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ཨང དཀའ་ཆག་ ༼༨༽ 


༈ དགའ་ལུན་ལྷུ་བརྒྱ་མའི་ ཁྲིད་ཡཾག་དངེ དངོས གྲུབ་ཀུཏ འབྱུངལ་ 
རོ: ་འཇིགསབུང་ལ་བཅེན་པའི་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ 
7 བླ་མའི་རྣལ་འབྱེར་གྱི་རེམ་པ་མང་པོ་ཡོགས་གཅིག ཏུ་བཀར་ང་དངོས་གུབབདུངྒྷ་རེའྷི་ཆར་འབེབས་ལ་ 
བུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ ལ་ 
སྤུ རས་གཟིགས་ དང་སྒྲོལ་ལྗང་ལ་བརྟེན་ པ་ལ་ 
སྨུན་རས་ གཟཾགས་ཕྱུག་ བཞི་ ཞི་པ་ལ་བརྟེན། ་པ་ལ་ 
རགས གསུམ མགྲོན་པོ པོ་དང་རེ་རིན པོཆེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོབ་ལ་ 
རན་ པོཆེ་ ལ་བརྟེཐ་ པ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ ་ཉིད་ལ་བརྟེནཔ་ ལ་ 
བླམ་མཆེད་པའི་ཆོ་ག་ ལ་ 
རྒྱུལ་ བ་ཉིད་ལ་བྟེན་ པ་ལ་ 
སྦྲོལ་ལྗང་ལ་ '་བརྟེན་ པ་ལ་ 
སུན་རས་གཟིགས་ ལ་བརྟེན་ པ་ལ་ 
རྡེར་སེམསལ་ བརྟེན་པ་ ལྭ 
སྱུན་རས་གཟིགས་པག་བ བཞི་ ཞི་པར་བརྟེན་ ས་ལ་ 
ཛ་ ཡཡ་ པྟེ ཏཱི་ཏར་བརེན་པའི་སེམས་ དཔའ་སྤམ བྩེ་གསལ 
རྗེ་མཾ ་ལར་བརྟེན་ པའ་ཐུནྲ་དུག་ག་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཉིང་ལ་བརྟན་ པ་ལ་ 
དུའ་རས་ཐ གཟིགས་ཕྱགབཞི་པའ་ བརྟེན་པ་ ལ་ 
མཁར་རྡོ་བུམ་ ལ་བརྟེཞ། པ་ལ་ 
ཇྗེ་རིཊ་པོ་ཆེ་ དངྱ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱིྣལ་ འགབྱོར་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་ བརྟེན་པ་ལ་ 
དམོགས་བརེ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ ལ་ 
རྒྱལ་བ་ 'ཉིད་ལ་ བརྟེན་པ ལ་ 
ཇྔེ་རིཞ་ པོཆེ་ དངྱ་ཆུལ་བ་ཉིད་དྱྭབེར་མེད་ཀྱི་རལ་འཇུར་ལ་ 
རྒྱལ་བ ཉིད་ལ་ བརྟེཞ ་པའི་སེམས་ དཔའ་སུམ་ བ་གསྦ་ཀྱི་ནལ་འཛོཌ་ལ་ 
དེ་བཞི ༈གཤེགས་པ་དཔལ་ བརྩེ་གསྒརལ་པོ་ པོ་ ལ་བརྟེན་པ་ འལ་ 
གརྒྱལ་བ་ ཉི་ད་ལ་ བརྟེན་པ་ལ་ 
འཇམ་དྭངངས་ལ་བཉེན་པ་ལ་ 
ཚེ་དཔགམེང་ལ་བཅེ བརྟེཐ་པ་ འཿ 
རྡོ་རྗེ རྗེ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ལ་བརྙེན་པ་བཅས་ལ་ 
¡ བསྟད་སྤྲིཞ རུ་མཚོའཾ་ འགྲེལ་པ་ལ་ 
འཇའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀགྱི ཀྱ་ཨངོ་འགྲེལལ་ 
༤ ༈ དྲེ བྲི་སྩོང་དང་འགྲེལ་ པའེ་གངམས་པ་ལ་ 


ང 


༡༠༡༡༤༤༥༨༨༡༤--- ༡༨༡༦ ༡༡༨༤༢༡༨༩༨༡༤༨པ༩༡༦༨༩༢༤༢༧༤༤༠༧༩༥༢༤༥༡༤༤༨༦༤༢༥༥༠༡༠༤ ༢༠ ༢༠༤༠༠༠༠༠༠༠༡༤༤༤༡༤༠༧༧༠༠༠༢༥༧༠༡༢༤༧༥༠༧༠༡༡༩༥་༤༡༧༡༠༠༨༡༡༧༧༠-༧༡༤ -.༨--༡༨--༨---~༨--༨༨༨༨༡༡༨༡༠༦༡-༡༡༤༤༡༡༠༡༤༡༡༤༡༡༡༡༠༡༤༨༡༢༡ཀླ༤༠༤༥༡༡༡༤ཀགས་༠༤ོ༩ 
༤ ༤ ཁོ ཁོ 


སབརོིོ། ཅཉཅཉཅཉར མཐིེས་ན་འ་ས་ྱགསས།། 
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༄༅། ཟོ ཀ་ཙ ཅུ བ་གོང ད་མགའགོ་ལལུགཅག་ུརའཆུད། 


པའིཊ་ །འདམམགོན་རུག་པའྱ་་བྱགལཇལ་འོ་ །གངས་ཅནལེགསྱ་བས པས། །ཉེརྭ་དངས་ཐུབ་བ་ ཨུན་ཡོངསཇོ་གསྣ་ཞངཟེརཅིས། །སིདའིའྱན ྲེན་ དཀོང 
ལྷདཅེན། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཊྱང་ཆུབ་བར་དུ་གྱོངས། །དློ་གྲེང ཡུ གཞབ་ལོལ། ཏད་པའི། །ཇེས་ཆགས་སིང་རེའི་རང་གཟུགསྲ་བའཛིན་བདག །མཐཱ་ཏོབས་གསང་བ་ཀུན་ 
འིས །ར་ག་ཅྱ་ཅད་འཚོས། ལེའི ཕག ེདའནགྲནགས་ལངི སགས །ཡང་ཡཔན་་ །ཡར་ཡང་འའི་ ་ ྒ 














ཧྭ འས 
| `; 


༤༥༢ ༠༠༤༠ འའ 













ཐར་པམཐའ་ཡས་བཅོདམེད་དུའགགབཅང་། མདྒོ་ཕགསྱཀུ་ ཐུབ་བསན་ཡོངས ས་ཇོགས་པ་ལ་མཏོགས་བདང་། འོགཔ་རཏོགཔ་དང་བོམརདིམམཐའདགྲརང་རབ དངས་ནསྐསལ་ཕན་ཏུན་ལཆུལངི། 
བ་བཞི་ནདུ་འདོམས་པརམཛཾདཐས་བསསན་པ་འདི་ལྟ་ཡོན་པ་གཉས་བྱཝར རྩ་བུར་པའི་བཀའིན་བནལེད་པ་ཆོས་ཨྱི་ཆ་བོང་ཁཔཆེནཔོ་ལ བླ་ཐབས་གནས་ཀུན་འདྲུསའི་བདག་ དངུ་མོསྔ་ནས་གསོལབ་ འདེབསཔ་ 
པསྲེ་གུའ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་འྩལུང་གནས་ཡིན་པརམ་ཐད། བསོལ་འདེབས་ཕམེགས བཾ མརྦ་གགས་པ་འདྱེངདྱའི་གསངཝགས་ཟབདྲགཁས ཀངྱ་པཱག་པྟ་ཏ་ཙཱའབནྨ་རབསྭཏཱུ་ཚནཀ་ཆཞིང་ ཊཞིང་། འདིལ་གཏནནས་འདྲི་ནལས་ 
ཉིིམ་པའང་ངི་མེད་ཅིག་བ་ བྱཏུ་ཡོད་པ་བངས་ གསོལལ་འདེབས་འདིདབའབེལ་བའྲིབམའི་ནལ་འབེར་བུ། ཁ་འབེར་ཐུན་མོང་དང་ུནམངམ་ཡིན་ ནཔའེརིམ་བླ་མཆོགས ་པ་ལསའདིརྭསདྱར་དཔའི་དམ་པགོངམ་མཁས་བུབ་ཤྭསགྱ་འབོནཔ་ 
| །རྣམསྦྱའི་ཞལ ་ཞས་སཱན་དྭརྱུད་དཱདའུགས་པ་ལས་༢མ་བ ཡྱིས་དདག་གྲིནཅནཅ་པའྲ བསབབད་གཇེརསེམསའི ཁཆེན་ངག་དབངམཆོག་ལན་པའི་ཞནལ་པནསལས་ལགས་པརནོས་པའི་གདུམས་པྱ་འདཔར་ནདགའ་ཞུན 
ཧེཆརདྲགས། ཉིབ ་རེ་ཉིངཔིཔཞིབཉམསསུ་ལེནབདབདང།།འཇའིབྱརདཔའིམ་གོངམ་གལ་ནག་པདཔའ་མན་བཟངཔོསྲ་པདིནཔ་ཅ ་བདག་ཞིག་ལྱ་ཆལ་བོ་བེཧརྡ་གི་གནོད ནདཔས་མི་མང་པོག་མཞེད 


(2 65296“ྣ༠༥@༩༢༠༢ ༢༧༩༥ དྲ 


ཡ་པ 


པས 


པམ །ཉཱག་པར་ཤིནྱ་གཅས་བའིིབུ་ཞིགགིཁོགཏུ་བ གིཁོགཏུ་བླརམས་མསུ་གནོད་བྱ་བེང །ནོད་བྱངེ༔ བྲ་ལུལ། ཡིཚའདྲུལསག་བསའཀའ་བྲསོས་པ་བ ཅིསླབམའེ ལའྱབོར་འདི་དང་འབྲལ་”་ 
དམིགས་བ་མཁད ཇི ལཔགཅིད་པརའ་ཆུར། ༣ ནབའྱའེར་འདེདཔའལའ་བད ༠ སི ྲ་ ི་ བཞིན་བ སགས རི 
པར་འཐུག་ཅེས་གངམ་རུམསྦ་ཀི་གསུང་ལས་བུངབ་བཞུནབརགཅོད་ བླཟོག།པཿ རཾ ་འད་ ཱ་ལེན་འལྭ་མོན་འགོ། དངོས་གཞི། ྣ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཙིང ཝཆགི ྱིདང་། ཁྱད་པརརེ་བམའྲིབེས་འབྱུར་བྱི་མུ་གང་ཡང་རུང་བ་བ ནྔང་པ་མཆོ་ ༨མཆོདཔ་དངམཚུལ་སོགས་“་ | 
ཟླ ལྡ དཔན་མཛོསཔར་བཤམ། ། རང་ཉིདྷ་ཏཱནཱ་བུ ནྭ་བདེ་བ་ལ་ལ་བོདནས་དགྲེ་སོར་གངལའྲདཀུནྲ་སོང་གི་བསམ་པ་ལ་བྟཏ ས་པགལཆེ་བསན། འྱིར་བྱཅསྤསམམང་ དུ ྒ 
གྱི་མི་ལུསང་གཞན་ཟམས་ཅངྭ་འི་འདྱི་པའི་དོན་འདྲེབ་ཏུ་བྲ་མུབ་པརྡ་ཨཱཊཔ་ཡིད་བཞིན་ནོ་བུ་ལས་ཅདྷཙག་པ་འདི་ཉེད། དུད་གལ་སེགས་པ དན་ཡོང་ནམས་ས་ཅི། མི་ཡི་ལུས་རྟེད་པ་བ 


འང 


ཡབ་འ 





འཡོགས་པརམོས་པའི་ཏེ་ང་གིནཐམ 
འདོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན 
ངཿ ལས ༤: སེ 


་ = ྲཱ རེ པ 
ཧི བ། དེའི་མདུནདུ་ཡིདདགུའུ་ཆེོས་འཛིནྷ་འི་ཀུན་ 
གཡའར་བྲ་ག ༨ ེ 9 དྲ འྭཿ ེ ཞིམ་ཞིང་ མི་ངོམང་པའེ་ པགེ་ གུད་ ཅེ 





སི ༠། །དེབནས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་མིགགིས་མཐོང་བྱ་པམ་བེད་པ་དང་། ཇབ ག་ངོ ཀྱི་སླ་ནཱ་བས་ལངྱ་ཡང་བརྡ་འོས་པའི་མོས་བྲ་གྲུགསུ་དུག་བོ་འུན་མི་བུང་ཙམྱ་བཱ་ཏེ་དྲག་པའོའིདྲཿཏདུ་འགེ་དདང་། 
ྦ ས་ག རེ་ཐག ཅིགཏུན་སབཏབ་བདཔའ་བཅའདིགྲ་ སགས འི ངནངྦོབམྦསཱ་མདོག། 
ཤ དཀུར་ལ་དམར་བའིམདཔསཆགས་བྱ་བུག་གཉིས་ཐུགས་ཀརཆོས་ལཱཁོརྩ་ཙྱི་པ་གྱར་མཛོད་པ་ལོས་གཡས་གཡོནྦདྱུ་ཆེས་པའི་སྲུ་འལའི་འབ་མ་སྟན་ཅི་ཐད་སར་གནས་པའིགཡས་སྟེང་ཤེས་རབའིརལགཱི་དང་། གཡོན་ཏེང་ཤིརཤེན་ 
གྱི་གླཾགསབམ་བསྣམས་པ དམབགས་པའོའོགད་བ་པྲ་ག་འངས་གོས་ནབ་གསུམ་གས་བཤབས་ད ཁྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པའི་གཡས་བོགསྱརྔལ་ཚཾབཐམས་ཅདམྱྱེན་པ་དབུ་དྲུངཟད་འདུད་བའེ་དམ་པ་དང་། ཡོངསུ ༥ 
མ།འསྲགྲབཐམས་ཅད་མཁྱན་པྨ་སྱུ་རུང་བད་འྱིངབ་ལྭབུ། གཉིས་ཀའང་ས་མདོག་དང་ནབཟའ་སོགས དངའདྲ་བལྦ་ཕག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོནམཉུམ་གཞུ ནྲ་གེགས་བམ་བྷ་མཆབཔ་ཞབསད་ཛའཆིལ་་ 
ཁྱུང་གིས་བའུགས་བགསུམགསལ་འདས་དར་བཏབ་ཅང་། གཞན་ཡངྱ་ངམས་མའེ་ནྩངི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་ཡི་ཝེ་ལ་གང་འདུལ་སྱི་ཐཱལབ་མུ་མདང་འ 
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ལའེ 


༄༅། །ཞིང་དེར་བམས་མགོན་ཨྱིསསའི་ཐུ་བོར་བ 


ང་ཕྱནདུངས་པ་ལ ་ཡན་ལག་བདྲུ་ྱེས་ཆོགས་ གསག འི་ཐ གམར་མུངན་ འབར་གསེལ་བ་གདབ་ པན། མད་པ ཐདྲ་དང་དུཿ ངགེའིབི་ཡངས་ཤིདྱ་ཧཆེ་ བ་དང་། 

ངྨཟླ་བའི་གདན་ལ་རེ་ཡབསས་གུམ་བའུགས་བརམས་ནས། བདག་དང་བདག་འདའི་ཨེམས་ཅནྡ་བང་དོར་གི་གནས་ལ་མིག་ལོང ལོངབྷ་ལབུནམས་ཅེ་ལོང་ཁིད་དང་། ཉོནམེངས་པའེ པ་པའིནད་ཤུགས་དྲུག་ཕེས་གཅོས་པ་ནམས་ གསྱོ་དེད་ ཅི 

སླན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱི རྒྱམཚོཆེན་པོའླི་ཀོངདྷ་དཱིང་བྲ་ནམས་འབྱིན་ཟེདཀི་མཉན་པ་ཝ་བུ་རམགེན་མེདྱ་སུབས་མེད་དྲུ་ལུས་པ་བདགཙག་གྱི་ཧ ཨ་པས་གནས་ཁིདལ་སཱགཞནམུལ་རེ་བས་བདགཅ་ག་གི་ལགན་དང་། མདྡོས་གསྱ་ཙི་བསྟན་ 
ཡདུནཧིནམམཁར་སེངཁེ་པདྨ་བའི་སེང་། །ཇེ རྗེ་འྭནྲ་བ་མ་དགེས་ པའི་འཛུམ་དཀརཅན། ༽བདག་ 


ས་ས གས་ལ་དགེངས་ རི ༅ཐགས་ཀཿ པུནའ པར་མང་། ་པ་ཁབཅ་འེས་གྲསངས ཉེས་པ སོདནམས་ྱི་ 
ི་ོ ས་གས ག་ང དངས ། 


སྐུ་དང བཤད་སླ་བྱ་ཅིས་དར་ཞིངྱ་ཧྲས་པའི་སདད་བམལ་བྱཧམམིག་ཡོ་བརབཞུགསས་གསེལ་ལོ་ཉསནས། 
།ཞེས་གསལ་ བགདབ། འདིརཐོགས རྩས་ངན་ལསམ་འདའ་བར་གསལ་བའིེ་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ནི། ཚེགས་གསོག་པའི་ཞིང་ 


ཟློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིངམཆོ་ གཏུ། །བསྟན་པྱ་རས་ ཡར་བྐརམ་ལ་བྱངརབྱཞུགས་ སུ་གསལ། 












' ༤ 


}ཧྲེཿ 











།ཐབན་ཏམ་པའྱི་བང་ཆུ་བྱི་སེམས་དུའེ་བ་བརྐེད་པ་གཉིས ༡སྒན གྱི་སྟེབས། རེ ཡད་ བྱ་བསཔ་ལ་འ པྔ་ནམ་པརྲ་སུན་འ ་པའི་སེབས། པཱན ཡྭིེཿ ླ་སྔས་པ ས་པ་ལས་པརྡ་འོ། པའི་ ® 
པས། ༈ གུམུཆོགས་ཞིང་དུ་སལ་བལྔ་བགའཚལ་མཆེདའྱལལསགས པག ས་ནི འཛུ ། བཤགས་ ེཾིྲི ུནའྱིན་པའ པབས། སཱ སཾ ཚ་ 
་བཤགཿ ས་པས་ཤིན་ང་ ེ་བས་ཆ་འབྱམངབའནུས་པའིཐུབས་བནལེདཔའོ། ། །ཅེ་སྭ་སུ་ཡེ་རང་བའེ་ཡན་ལགནི། ། ཇེ་བཱ་མའི་སླུཚ གཞན་དང་འ + ི་་ གྲསམ་ཤི་མཛོད་པ་ནམས་༧ཾ། 
རརམ ངེ་གླི་བོ་རང་ག་བས་གཞལ་ བརྔ་ནུས་པའི ཟླིས ་འདེའི་མཛད་པྨ་ན སྙན་པ མདའོ 
























གཞུང་ཕཱགས་ར་བཙམ་མ་ཡིན་བརྩ་རུདྲ་ལ་བཞི་དང་ཕརྦ་ཕིན་ཐག་པའི་དྡེ་མད་གྲསུམལ་འགྲེལྱ་བདཚིདྱམ་རྱ་ཐུར་པའི་མ།འསྲུ་གཔ་ནམས་ 
དང་གབམཐའ་བཞིའི་བཞེད་སལ་ཝུ་ཞིང་འ དུ་བ་ལའངྲལ ཡུ་བགཆེད་པར་སྱངས་པ སྲཔས་མཁས་པ་གངས་ཅཉྱེ་ས་སོས་ཆེནསསང་འབད་འོའ་ ་བར་ སས པདང་། གང་འོས་པདྲ་ རྲི ལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
| ¡ཅད་ག དམས་ངགྱཏ་ཤ རནས། ཐོས་དན་མཐའ་དགལ་འདོར་རུ་ མུ་ཙམ་ཡང་མེད་པརྨ་སིན་གྲོལ་གྱི ཐ་བས་བངབ་ 





་གཟིཿ ས་ནས་བས་མ་པ་དངབ ནོམ་པསཚུལ་བཞིནྲ་མབང་ལ་བོན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་བྱ་དདྱ་ཏི་ ཀྱི་བླསད་པྲ་པཱཨོ་ 









ཁྱ - <༽༢‰--- ༨༨.-- ཙས བམས ་? མཆམས ུ ; (ཁཿ 1ཟ།ཟ། ཁམ 
མ་ཡངམ་ཞགུས་པར། ངྷ་ུདཔ་དང་གཞན ི་དོན་ཁོནར་ཐུ་གས་ཉམས་སུ་བཞེས་བས་མཆོག་དང་བུནམོང་གི་དངས་མབ་བམསཅད་བཉེསནས་རང་ཉིད་གུལཔ་མཆོག་གིས་རག་ཤིགས། སལ་འཱནཅི་གསུཊ་བའླབསེདའེ རིམ་ 
[བགཉིས་ལསེགས་པྱ་དུད་ཛེ་བཞིའེ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པདང་ཟབམེ་དྲངུ་མའི་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་པརྦ་སིན་ཐེག་པའི་དུནམོང་པའི་ལམ་གཱི་གཞད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལྔ་པོ་གྲས་པ་གངས་ཧན་འདྲིར་བོ་ནོ ནྱ མཁསྤྲ་བཟྲསས་ཁང་ཧོན་པར་ 
མཐུས་པའི་འེགས་བཤད་སྱར་ག་པར་བྟས་ནནས་དྲ་ཉའིབརྡ་དའངལཔའ་དབབ་ཀུནཏ་བཏན་པ་ཡོངས་ངོ་གས་ལ་ང་གསྒ་མཐོང་ཙམྲ་བིས་ཐས་བསུམ་བྲསོམ་བྱ་པེད་པ་འདྲདམས་ཅད་རེ་འདིཉིདྱ་ཀི་བཀའ་དྲེན་ཡིན་པ་གཟུརགནས་ཤྱས་ 
བྟཅུསན་ཤེས་པས་དེའངའི་ནམ་པར་ཐར་པ་དུན་པརྦ་བས་ལ་སེམས་དགའ་བས་ཡིརང་བདང་། པདག་གིས་ ར་འདི བུའྱི་ནུམ་ཐད་སོང་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་སུམནས། སྟིགསུ་མའིདས་འདིརམང་འོས་སྱབ་ལ་བཅོོན། །ཆོས་བྱ་ཅད་ 
སཱངས་པའི་དལ་འཛྱོར་དོན་ཡེད་བེད། །མུགོན་པྩོ་རེདྱའྷི་རབསཆེན་མ་ཛད་པུ་ལྭ། །བདག་ཅུག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕེརངངོ། །ཞེས་བརིད། ཆོས་འབོརབསོར་བར་བྲང་ལ་བའི་ཡནལ་གནི། ཇེ་ཡབདུས་ནམས་ཀྱི་ཐུགསྲ་དིབ་པ་བ ། 
ཆ་གས་དང་བཅབ་པ་དག་པའ་པ ཉེང་གི་འོད་གསལ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བམད་བཞིནདྱུ་བནྩསྱི་པན་ལམ་དང་བུགསྔ་རའ༢ཤུགསིས་གར་འདྲུལྱ་བི་གྲདམ་བ་ལླ་བ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ བའབདམང་འུ་ནྲ་བ་བཏ་འཆ་རབསན དཔརན་ 


















ས་ྲ་གོལཏུགུ་གའི 





3 སོལ་བ་གདབ་པརི་བ འི་རབ འོ་་ོ་འོ་བྱོ མའོ་དོ་ནྩོཉྲ་ལོ་བ་ལྱལ་བ་ཞྲིས་པོ་འོ། །ཡང་དཇིགས་བཟེདབའི་དང་ཇཆེན་བོས་འ ཀླུ 
ྭ མས ག་གསོལབགདས། ིིྱི་མབི་ོ་པ།གསོ་ལབནི་ུ་བདང་ས་པནིའུལཔའ་དན།ཞ་བའཛུཞིས དུཿ མོ །མངརམིགས་བཟེད་ པེང ཉི་ངྔརི་དངམ ཡབ ྲ་ ྗ 
ད མ་ཟི་དང འཇམདྱངསྦཀྱི་ཐུགས༔ ས་ཏ ་ ཡྲི ུ་བླ་གཔ་འཇོ་ ་པ་ལ་གསོལ་བ་ བདེབས་སོ། དྲ གཔ་ད འེ ནལ། རུ མ་ང 


འཇམ་དྱབ་ངས་ དྲམེའྲིནམ་བར་ 
པྲ སེས སངསྤྱ་ཆས་ བསཅད་ཀིཡྱ་ཞུས་གཅིག འིངོབྷོ་ལུར་ཤར་པ་ནིདཔལ་གསངབ ཨ་ས་། རེ་འདི་ཡངདེ་དང་དོཔོ་གཅིག་ཡིནཔས། 





ཏ༈=༅ 
༦༧ 


༦༦ ངི 










དཱ 





གཔ་འྭབུདཔའིདམིགསྐ་གརཇོན་ུ་བཏངནས་དངོས་གཞིལ། སཱའི་དོ་ནས་དེས་རབ་ཆེ་བ་ 
པ༔ རམ་བའི་སོ་ནས་རོ་ད་པ། ཨྲཾགས་རལ་གཉིས་ཀའྱི་སྒོནས་ཅོམ་པའི་ཤེས་བབྱ་སུབཆུལ་བདུན་ལས། དངང 


- 


མཁས་པའམལུ ¬ །རས་གཟིགས། མཁས་གབགསངབདག་གི་ངོབོརམེས་ནས་དམིགས་འཅེ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་བའི་འའི་ 
སུཁསཔའམཔ་གི་ཡོནཏན་ར་ན་བཅུདཔ་དང། ཨུམ་གཉིརེཔབྲནཉོ་གས། ཞེ་ད བ་པར ་བསའགའཞིད་པའ་གོས་ ཁན་རིགས་གྱསམམཆུ་གོནཔོ་ལ 
ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འུར་བདང་། དྲ་ནམསའི་གཟུངས་ཝགས་ཟབ་རོབླབས་པདང་འདབའི་པན་ཡོན་སོགས་ཞོབར་འགུརཔ་གདནམི་བའེ། །ཚུལ་དེ་ཉཱ་བུས་གསོལ་བའདེབས་བཞིན་པར་དངསྤ་གབྱ་ཞུ་བའི་དམིགས་བྱ་བ་ 
ཡུལ་ནི། མདགའཁུད་དངལི་ཤེས་གསལ། །སླུ་ཡིསཆ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། །ས་བོནྱ་མུར་བྱ་ཐག་མཚན་ཐབ། །གེགས་བམ་རལ་གྲི་གེགས་འྱ་སིས། །འཆདདང་ཙོད་དང་ཆོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་པོ་མས་རོག་ཁུར། 
ྲ ཤེསདབཆའ། གྲསུང་གྲི་ཞོ་ནས་གསལ་བ། ཐུགས་ས་བོནྡ་རི་གོནསྦྱམ་རབ། ཡུག་མཚོན་ངི་མོ་མས་ཟབ་པ། ཡེགསངམྱ་ཡི་གྒོནས་འཇད། 


༣ 


ར་ཉུར་གསོལ་བབཏབ་པས་ཇེ་ཡབ་མས་གསུམ་མཉེསནས་ཐུགས་ཀ 


ཅོང་མོདབར་གསུངས། རྷོ་ཏུར་གསོལ་བའདེཤས་ཙུལ་གྲསའི་ཝ་མནི། གཙོ་བོར་ སྱ 
ཞི འྲི་གོནས་ལགས་པར་གསུད་བཏབན་རིགས་གསུམ་་གོན་ 


བོ་ལ་ 


འོད་དཀ་རབོའིབུ་གྲུ་ཡུདུདྷཏ་བུ 





24 པའྱི་དམོགཅིགཱཧཱརཔརང་གྱིསིཿ ཕིབོ་འིཆི་ངས་ཕུགལ་ཟུག དེིན་འབྱམ་ོ་བ་ཡེ་ཤེས་ལནམཔ་བདུད་ཅི་དཀར་པའོ་ འ་མའྱི་རུནྷཉ་འུ་ དཔག་ུ་མེདཔ་བབས། སྱི་བོནས་ཞུགས་ཁུསྦཀེ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བསཚའབས་ཏོག་མེད་ ད ད 
ནས་བསགས་པའིི་དགྲྲག་བདང་མི་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅདྲ་དུངྱབུ་ དང་སོལ་ཁཱ་ བཱའི་རམ་ ངཔ། ཞུདག་དོན་ཐམ་སཅད་མོམ་དང་ དང་ཇི་ག་བྲ་པ་ལྭ་ཝོང་ལ་སོགས་བའྲི་རམ པར། བྱརུ་ཆེནད་བསྱ་དཱ་ཐཱརལ སོགས་པ་དེད་པབཞིནདུ་བ་སྤའ དུའོ 
8མས་ཅདཉསྱ་བིརའེད། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀེ་བདུད་ཅི་ས ཁྲགལེརྦ་ཡིས་གང་ཞིང་གསལ་སིངང་དར་སོངངར་བསམ། སྲར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབབས། ཅུསུནས་འོད་ཟེརདམར་སེརྱི་ཇུ་ནབབས་མྱི་བནོས་ཞགས་པས་འུསྱི་ནང་ 

ཐམས་ཅད་གང་། ༼ྱད་བརབྱདད་ཅི འི་ཇུལྲ་པ་དབ་ཐམས་ཅད་ཇེ་བཙུན་འཇམ ྱངསྱི་གའི་ནམ་ཀ་བས་བརམཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། དྲེ་བམསྭ་དད་ལས་འོད་ཐར་འཕྲོས་བས་ང ཙོགས་བཅུའྱི་རུལ་བྲགས་དང་བཅས་པའི་་"” 
ཁྱེ་ན་བཞམསཿདྲར་བྱཙུན་འཇཡདྱ་པངསཀྱི་སཱའྷི་ནམབད་པགྱ་ཅུ་མེད་པར་པུནདཔས། བླ་བཱའྱི་བུ་གནས་ཞུགས། ལུསྤ་ཅིནཔགིའངམདྲབ་སྔ་རམ་སལ་ཞིམས་པས་ས་ཧིད་བལའཅར་་འོ ཟེར་དང་བཅས་པས་གསལ་ ། 





་ །ིངསིང་བརྩ་བས་ཞས། མ་ཟིག་པའི་མུན་བ་དངྱ་ཁད་བརྡ་བང་དརྩ་ཡི་གཞས་ནམ་འང་ཏོབས་ཡིས་འབིདཔ། ལྔ་མངས་བཟལསཅདབ་སལ། ཤེསྱབ་ཐམསཅད་ལྭ་བློ་གསྦལྷི་པང་བྱངས། བིབུག་གཡུངངས་བིདགངསདན་སགས་འང་ ཱ 


ཆུུ་ུང་ ༣ྩ་བུ། གཏིས་བགླུམངགྲི་གཞས་ཤིས་རབག་ དྲི དགུ་པའོ 


། སས ཨ་ཙ ཊོ དཔགས མའི་ག 


།དོར་ཡི་གནས་ བམས་ཅདརདྭ་སུབས་ཅས་འབེདཆུས་པའི་ཤེསའབྲརབས་རེ་བ་ཐོབྱ་ཐང་སུལ་པའི 
བདུདཅ་དམའ་སར་ ང་ སཱ ངུ་ཐམས་ཅུད་ ད། ཁུད་པར་ 
ཛི ལེ ༣ བི 





་ [¦ 


༄༅༩ ག་ས ˆ 


་ ཟིན 


འབུ་ནམས་ལ་ཐིམས་བ། བས། ཅུས་ཡིག་འླུབ་འོད་ དབེར ཅས་བས་ ནབས བསིགས ཤུན་ཤུང་གིཆ་ཤུས་པཱ ཞིང་བ སཱསཡང་ཀཱ་ཤཱ 


 ་ གཅུས་པའི་ཤེས བྱ་མུར་བཟབ་ 


སི ་པ་དོང་། སྙན་དྲངས་ བའི་མཅེན་འབ་བསྩབར་ 


གཟིས ལེབ 





བདུད་ཅི་ ིའིདཱྲ་པརབནམསརལ་བྲིདངྱ་ནེགས་བཅྩ་སྲིནམཔ་དང་། ༨ 
དད ་ འདུགཆུསཔའི་ བ་ 


པའི མས དྲ་མིག 





། ཇྟིཿ གདན་ལྔརིཿརེདང་བཅུས་པའེའའོར་ ། 
ུ  ལོའི་ནྣམ་པརགྱུར་བ སར ༥བོངས་བའྲི་དབ་ཐམས་ 


ྨ 





༩ ༨ཀའལས། ཞིབ་དཀར་པོཔདདཀར་འཇོན། །མཆོག་ཕྱིརྦམབས་མྱེན་ལུགྱུ་མཅན། །བླསྦང་མེ་ལོངལསོགས་ཏེ། །ཞེསསོགས་གྲསས་པའི དོག་དང་ཤག་མཚོ་ན་ཧྱི་ལདཔར་སོགས་ལས་ཞིིརུས་དབང་པདག་གིའབིནལ་གརབའུའུཿགྱ 






ཏྭ 
¡ ཡཕ 


མལས། །ནམདག་བརུན་བའི་པལ་དང་མངལ་དུས་འདེར། །འུབཁང་དེ་ཡི་མེདལ་འདོར་དགོས་པའི། །ཆོས་བྱ་ཅདྱ་སང་ཤས་ཞེག་པར་་ཅིན་བིས 


| 


„༤༨ 
༔ 


རཾ 


; ཧྱང་རྷུབཚུལ་ཡོད་པ་བཞིན་སྐབས་སུ་གང་དཐས ཁི་བྱསཱར།བ་ཤེས་པརྱ་བྲས་ནས་ཉམས་སུ་ ད་ཤོག མད་ངཀ དྭ་བདེ་དག་དང་བཅས་བ་ལ་དདུངྫ་འུད་དོན་མནུ་ 
| གནང་ཧིདེནསངམ་ངདུ་ཡོད་པརྫསང་ངོ་། །གསུམ་པམངུག་གྱི་བབ་ནི། དྷེ་ཉར་དམིགས་བརཱ་མའིནོནས ; 


ི 


ཁྱོད གསུང་ཐུགས་གསང་ལས་འོངས་བའི། །ཅིན་མཐུས་ད་ཇེ་གསུས་དུ་བདག་བླམ་བཅིང་། །དེང་ནས་བཅམས་ཏི་སི་བ་ཐམས་ཅ་དྲུད། ། 


པར་འདོདུའདིར་ཉེ། ཆུཁ་ཀུན་མཆུན་པའི་རང་གསུགས་འཇུམ་དཔལ་ལས། །རིགསྔ་རག་འབོ་ལ་ཉིངཇེབདདཀར་ཅན། །མཐུ་ཏུབས་མངའ་བདུག་དོ་འདོན་བའྷི་ཚུ། །རིགས་གསུམ་ཕུའབ་དོངེ་ཅོ་པཁ་བྲ།།མོཌ 


ན་ག་ཆུགརབའྱི་བམ་དམ་པ་ིཞལ་ལས་ཤེས་དགུས་པའོ་ ༥༥ 
'འརུད་ལྱ་སེ་བའིགསོལ་འདབས་དམིགསིས་བསལ་བྱེད་ ྒ 
། 





།བཞིན་ཇེ་ས་སཱ་འ་ཛིན་པར་མཛད་དུ་གསལ། །དལ་འར་ཡོནཏནཚང་བའི་ རེ 
༣ ཆིཀག་སག་མཞོལ་འའེ་ཆད་པ་དེ། ༣ པ་ཡོངབ་མིད་པས་ཞྲ་ཐག ( 


30 









པོལ ཊཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། འཁོ་བགསལ་བཏབ་ཡོདན་དྲནམས་ཡབླསསགསུམ་ལཐེམ་ཞིང་། སུས་གཉིསགོ་བོལ་ཐིམ། དེ་གཉིསྤ་ཧི་སེང་འཱི་ཡང་གཙོ་བོའི་ཁེ་ལ་འིམ། ཡང་། ངཔལྲ་བར་ཅ་པའི་བརིནཁོར། སྒ 
།ཞེས་སགསྦ ཤིསགསལ་བ་བཏབབས། ཇྗེ་བམའིསེང་ཐི་པདྨ་ཟ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ལུསི་དབུས་དང་ཐདདུ་ར་དྲང་མ་གསལ་པཏབ་པའི་ཡརྦ་ཐེ་ཚངས་བྱུགྷ་པཁ་གདངས་ངེར་ཡོད་པ་ནས་ཞུགས། དྱ མའིནང་གི་ཉིང་གའི་ཐད་དུ་ང་གི་ 
སྙིང་ཞོསགྱེ་ནུ་བྱམ་ང་ནས་ཆིལ་པ་བྱངངྲ་དྲུ་ཆེས་པ་ཡ་ཐིམས་བསྟ་ཉང་བླང་འདུབ་བྱ་ཧུད་ལི་ནམ་པརྱ་ཐུར་བརབ་སམ། ་ཡངྷ་པར་བཞ་ན་གསལ་བ་བ ཇེཾ་བམ་རང་དང་ཁ་བྷ་རྩ་ཐོགས་མཐུན་བརྡ་བི་གྲུཐུག་ནས་དབ་མའིནངྱད་ 
ཀི ཏཏིང་དའ་བདུམ་ི་ུས་པང་བི་འང་ཐས། ལ་ཐིམ སད རལེ་དཔབ་བས་བ་ལག། ་ཉེདརྗ་བ་མའི་གུརྱག་རབ་ར་བསམས་ནས་བདོའ་འབུནམསྲ་མངསྨ་མ ཁབ་ས་བུར་འཇུ་བརན་དའོདཔརྦལ་ཝས་ཞཕཞལ་ ། 
[བམ་པ་ལཱཔའི་མིརདམིགས་བྱཅ་མདང་ཨུརཔ་ཙནའི་ཇགས་དེང་གིས་ཁཅི་ངས་པར་བསམ་བའི་ཆེ་རངོངའགུ་བོ་ཅི་་བྱ་པད་པའིཉོགྲཱ་ཅི་བས་མཞན་པརའས་མགིང། དོ བཞང་བ་འོམ་བུས་ལངུཡམཁས་བབ་ཆེར་ཆིག་བྱད། 
]ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའྱེ་བམའི་མབ་འབོརལས་། རུ་དམའེ་ཡར་ཡེའགགནས། ནང་འོང་ཟེ་རྩ་སྣ་ཝ་ས།ཞལ་ཞཕྲ་ངས་བའིམོས་པྱ་བ་བར་ཡང་བྱ་སངས། དང་ལྔ་ལནྱ་ར་ མ་རིནཔོཆ། །ཞེས་སགསྱ་ཀིག་སོལ་འདེབས་ལན་ཅིག་ལསམེ་ དཱ 


















ཚ༧ཆ། 





ད་བསམ གོས་ཆེན མོས་ནམ་དམོ་པབའདལམཔའྲི་ནབྱོབཔའོརཔདོསྱ་སཞེསཅའབུགསསོ།། །ི། 


འའའ་འཛུས་ན དཟ་ལྡུང་བའདང་ཆའད་འ་་བ་ ས་འ ད་ཁ་ལྱས་ཁ་བརྒ་ཞོ 








ཏུ་དགྱེས་པས་ 
འཇིགས་ 


་བང་ སུབ 
བོར་ཉསསས་ 





༦༡༠༡༠༡༡༠སས༠༤༥ 





རྩུནབྱརཱུན་པའ་ཨངསྱཧྱས བཏདན་མ་ 


འགར་མ༡པ༩༨༡༠༡༢༠༥༩༠ི/༩ས། ༢ བསྒར ༦ ༡༦ ༅་༄ས་༢༡ ྫད > རྱན་ ལོ་ ༼ ཆང་༈༤ ༡ ལྷ་ང 58 ྕྕཿཿ2ྩ༥༽ 53 ལ་སྒྲ "༥ བཛ་ཉོངཉ (༠༡ ཉནའངན་ ༠༨ ཆབ) ༢ 2) བཀོན (བསིད (ཁ་སབ ཅཀ།་བཡཞང་་འགསསྐསའཛམས་ ༡ པ རམས ༨ "༤ལམས་ས་མས་ས་་་་་ས་པ་་མ་་རི་་ ་ ་རོམ་མ་མོསསས་རོསས་རམ་ས་་ོ་སིས་ ཟ་པ་བོ་ ི་རའོས་སོཇ འི་འ པོའ ངོ་འ རོས སཝསསས་ས་་པས་ར་བབ་་་་ྦབཔོ་་མ་་་ས་་་ 


38. 




















ི།།པད་ནཱཉིབཅི་གས་པའི་ག ཅྱི་སྙིང་། \རྱབང་ཏུནང་དྲེ་ བྲེ་ར་བྱཱནྨབམ་ ངང ཧིབ 
རགས ི་གིམསདཅར །བཅུ་དག་ཞབསའ་ ཤྲ གགྲསགས། 


` ' 


དཅིར་ 
དབག་ཅན། ། རམ རསན་དཔའི་མས། །བདུད་་འཇོཿ ི མཐའ་ལ 





རའཐག་གཤིན]།ི 


ངས་ཀྱི ཅ་ 
སུ།།སོན་བ་མཁང་ ཟལ 
སུ བམས | 
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| 








པྭནོརངུ་གསུལ། །འམཡམིགགི་ྱ་ཅིརག་གསམའགར། །ཅུཔལདགཟམཏོཀ།་ཤཔ་འདི། །བ། །བྐགལ་ལཞིང།ཁམསཅ་མཚོའུ་ 
བསིལཟེརཆཤས་འགྲོཀུནར། །སུ་མད་ཞིང་པའུ སལ་གྲ་ནསྐསབས་དང་། །འཔར་ཐུགའ་ ར་འབུས་འདབ་ ོང 


རགོས་ \མཆགྱཏ་འགའ་བདམ་པས་ཡི་རངང་། ཐུསཅན་དབང་པོའི་མཁའ་ལ་དལྷ་ོག་བའི འེ །ཐིག་གསུམ་ཆོས 





[ཀ་ཉྟེད་དུ། །ཇྱཏཿ 


བར་མི་འ ]ཁྱང་བ་ 


མའའཏུན་པར་བྲཞུ་གསྱས་གས ལོག འི 





དིག་པ ཟྱ་རས་ཆོརོཊི དངོར་བོ། 
ས་གསུམ དཀརྟརྱུས་ཟིུ། ¡ 


གོལ་ཤེག་ །ཅེས་ མས་དོན པས་བ །ནསརནར་ཆཡསོགས་པ་་ས་འི་མུ་ལ། ཡོངས་གགས་ 


སབནྱི་འི་ འིང ཱས་ངག་ཡེ་དྲ་ཡང་ཁམསྤྱསེ་མཆེང དྲ་ར་མས།།ཡོང དྷ | 


ཨི་ཚས་ུམོ་འྲནམསས གདནཇ་ གས་ས ས་ ཀུ ཉེར་གྲསུམམ་གང་ བིད རྨི་གིང་ལ་སོགསབ ནཚོགསཐམསཅདླ་དས ཨཨཿདྱ་འོས་ཐངས་ནས་ལུལ་ 
༄ུར་ལས་གུང པསམཨེད་འཇིགརེན་སྣོད། ནགསགཉར་ཅིས་གངབ་འད གངའབ་འདི། པས་འབུལ། རང་གི་ག དམིམ 
སྱ བ་མ་གི་ྟས་པ། ཞམས འདེ མནར དྡེས ཧོད གས་ཤིས་པབཔདམརཔཔ རི །ཟག་ཡེདྱ་ཧཱྱ་སེས་དགའབའིརང་འཞིནའི། །སོདབ 











དི་ཕ་ལཁོར་བཀོད་པས་མཉེསྱ་ཐུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་འཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མོས་བླུཿཆདྱའི ཅེས་ 


བསྭ་སདབཙུདྱིའདོད་དགུམ ཚངོ་མདཔར་མོཐ་ནས་འབུལ་ 





5 ་ 


སེད 





` །།མཚོན་ཙུརྦ་ཨ་ 
་ རོམ 


ཐི རྱུབ 


མངུ་གདེ་མནྱདཔའི ཅིན་རིཿ 





མསངག་ཐོཊན་ཡང། །ཏརས། 
དཾ ཅོན རྩོ བིའོ ནམ ོོུ་ོཅ་གཙོམ་ངའྱི ཆད །མ་སདམམ་སོ འི་གདམཿ། ི་ 
གདོ ཧོ་ ག་ ་ 


ས་འོག འདི། །ད་ ༼ཨང་ 


ལྦ་སོརཅ་གསེལ།  ་ི་ ུཉནམོདངི་ དའ 
རཾ །ཝོནབསགས་འདུ་ཅིདྱ་ཏོན རོང་ 
རྫིག གསུམ་ནས ༽རྟགཏུ་བག་ཡོང་བྷཏཿ 


རཾ ྲ །འཇས་བབམས་ཅད་ སོསརའྱགེས 





4༢༠ །ཁེསའུང་ཨྱེ་ཐ རྭ་ཧིནྱཧིས་རོབས། །བླང་དེརཾ་གནས་ལ་བལྟ ཉྟབའི་མི་གཉམས་ཤིང་། །བདག་འཛནཉནམངས་ དམ་པོའི་སློག་ི གིས་གིངས། ༈ །མུམེདམྡུག་བསྔལ་རྒྱམ ཚོརྦ་ཐུང་བཡི། འགོལ བརྩ ྱ་ཧིསྨ་རོངས། །ོགཡེདུསནས་དན། 
།འབའཞེགལ། །བརྩནྱ་ཁང་ཕན། པཿ་ོ་མམྲ་གུཉཅིང་། ] ཙི་ཙི དག་བཟལབྱདུངརྱ་ཡམམབངཞས། མམ བཉིདགཅསའཇན་བབས་ཟིནྱཅས་རོབས། ྒ ྟ་ཏྭགྱ་བནའདྱང་འབའ འི་བདེ་བ 
| | ཇག་ཡེངའི་བྱསི་བ་གང་བ༔མཔ། ། །གཞན་དོན་ཁོནར་གཞོལ་ང བུརྩ་བིན་ལིས་རོབས། །ཉེསཀུན་དག་ཆག་ གུས་བཅས ན་མངས་འདང་། །མ །མྱནཅྱ་སསཔམཐའརྱ་ཡན་ངོ་གསས་སམ། ] །གཞནྱཔར་འདོད་པའི ཅད ད 
| (བཅོས་མིནྱ་སེང་བ ཐོན་པ་ཤིནྱ་གིས་རོངས། ༽ཕ།འཕངམཆག་དྱེ་ཧལྲ་སས སྦོད་བལ། བར ཉརའཇུག་རེ་མོམ་པ་ གས་བཟུང་ནས། །ནཱམདགུ་ཆུ་བཞིམས་གྲམི་ཉུམས་ལེན་ལ། །བ །བརོན་པྲ་དག་བོས་འབད་པརྦཅིནྱཉིསྨརབས། ཆུ 
ོབས། །དྲན་ཤེས གས་ཁུནན་པོས་བཏབ་པ་ལས། ། །ཆེ་གཅིགཏིང་ འཛིན༨ 





ཆེནབོའིལམབཟངམ་ལྕུས་པ། །ཉེ་བརའདྱུས་པའི་ཕ་རོལྱ་པིནཔ་དྲུག །རང་རང་མིམ ུབབཞིན་ཿསསལན་པ ཤན 
བོ་ཆེ ེས་ལམ་བངས་ཨང་། །ཀས་ །ཞི་གནས རངུབུཊ་པར་ཤིན་ོས་འོས། །གཡོམ་ཉིཔ་འཛིན་དངའེདསྤ་བས་ཅས། །ངི ཉ་ངི་ཉེདཅཾསྦ་མཱུལམཐའ་ཡསལ། །མ་འདས་སོ་སརདཧོད་པ་གོ་ གོམས་པའིམཆུས། །ཧུཾག། བིནལ་ 


ཤྲ ༄༅། གྱབ་བརའྱིན་གྱེས་རྔོངས། ཀཞ།ལོརའདས་མ་ཡུསྤ་ཐོ་ ་ལ་མོ་ཡིམཤཏགསོལས། །གདང ནས་རངབ ཆི་ཡང་མྲ་བྲབ་བར། པརོམཐོང་བའིམཐའདལ བལ གྱྭམཿམངརའཇོག་པའྱའིནྱཾིས 
¥ །ལབས། ་རགཇངདས་ ༡ན་ཇྱའ། སི །ན་མདུག་དབང་གིས་ ང གས་བདག་སུད་ལེགས་ཕེན ཅིང་། །ངྷིལར་ཁསྲ་དཔས་དམ གྲས གཔ ཡེགས ལ་ས གདགས དམབསཟཔ། 
། 


འྱམསྒ་པ་ཕིའཁོར་ལོའ ཕཞར་པའི། །ཨིནྱ་བེ དརིམ་བདང་པའྲི་དབའ¦ི་ ཐམལ་པང་ཞེན་ཝོད་བརྱ་ི་ནྲ་བིར་རུབས། མའིསལ་ པུན་པའི་མཐུས། །སྭ ཚབད་དའངཔ་འེས་ཏན། །ལགས་བར་ ་ 
བུ་ཤིགནཿཚེ་ཐུང་འདིཉི་བལ། །སྐུ་གྲསམ་མ སྲི གཆ་རབས་ཨུན་ཇུའདམ་དས་བམ་ཡིས། ། ས་ག རཔ དན བླུད $ ནམེད་བའི་བཤདྱ་ཐཱབདང་། །ནམ་ཡང་འདུལ་བ 
དབའ་བན་ཨིསྔ་རབ། །མདོཿ་གས་དམ་ཆོས་འཛིའ ལམྲིུལཔའི། །སིངསུབས་བོད་ས འད བདང་།ཀའིནངབརགཅདཆངནམ་ལུགཔ། །ངེ་ ཧ་ར དབཅནྱ་བིས་མོརས། །དེཆུརུན་མངཕུནམ་བམ་རནཔའ་ལས་ཅརིམ ། 
` #/པཆུུད་ ློད་འགསེ་ནི་པའ་མསའན་ཉན་དུའདེ་ཤས། ཁྱད་པརདུ་མང་། བློཐའངརལཁུཉ་ཡེ་ཤེས་འཇམདཔལདྱབངས། །བསལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་གདུང་འ། པྲ། ཀམྲབྲུ་རོངས་ རྱ་མཚོའི་འདགཉིད་འཇིགསྱྷ་ཉར། །རེ་"ི 








རྐྱར ༦༦ གྭ ུམ་ལསགས་པས་གསོལབ་འཏབ། དྷེ་ལར་གསོལ་བ་ 
® 


གདྡོ་གྲ་ཕིབམས་ཅད་དག 





རྱ 


50 


།བའྱི་རུན་བབས། རང་གི་གནས་ཝ་ནསའུགས། ལུས་ཉི་ནང་འམསཅད་གང་། ཐོ་གྲསུམ་ཧྱི་མི་གྫ་མེའ་བགཆགས་དང་བཅས་བ་བམས་ཅད་པྲག །དབངབི་ཐོདོ། བྲམལག་བའི་ཆའི་ ་གསུར་བུ་གང་ཙྱིཉིནླནསྲ་བམསཅདདང་དོ་ཇེ་གྲས། ། 


༅རམེད་པའིརྡོར་འཆངཆེན་པའླསབ་པའི་ནྡུས་བླ་པད་བར་ནྲ་ཐོབ་པརྒྱ་སུར་ པར་པསམ། དེ་ནས 


ད ཇ་འཆང་ཆན་པའཝ ཐོབ་བརྩ་ུར་ པར་བསམ། དནས་ དཔ་ལྔ་ལན་ར བའྲི་བམརིན་བཅེ། །བདག་གི་ཉིང་གར་བླ་དའི་ཏེ་ང་བྲཝ་གས་ལླ། །བཀའདིན་ཆེན་པོའྲ་གོནས་ཇེས་གཟུང་སྟེ། །་གསུང་ཐགསའི་། 
དངས་གབ་སཡ་དུ་གསོལ། །དེ་ཝཱར་གསོལ་བ་བཏབ་བསྲ་བ་མ་ཡི། །སེངཁཱིཔདྨ་ཐཱ་ཏིམའི་གདན་དང་བཅས། །སིང་དབུས་ཅ་འདབ་འིག་ལེ་དཀརདམར་ལ། ཏི ས་བླ་ཉིའི་གདན་ད་གུར། ས་དེར 
གཤེད། ༈དབུམའིནང་འྱཆུདྷ་སིང་གའིགདན་སྟེང་བབས་། །དཔསམའྤཾ་རཱ་ སེམས་ཁམས་དང་དབེན་མདད། །བྲའགསནསརྟགྲ་་བེཞྩསིས་བླ་ནབས་བརྩ་ཕུར །དྷེལརྨདམྒཉག་བརྩི་ཉ་དང་རང་དྷི་སིང་གའྱི་དུང་སེམསངོ་དདངརམེད་དུ་མོས་པལ། ་ཡངནས་ཡང། 
།དུདྨནཔས་དསཡ་བཏབ་ནས་གམོམ་བའབས།ལདདང་ཟའ་བཏུང་གིཚེ་ཡང་སིང་གའི་བུམ་དཏིདྱ་སུབས་གནས་ཏུན་འདྲུས་ཀྱི་ཐད་གཉིད་དྲ་ཐོས་བ་ལ་བཟའ་བྱཏང་བཅུད་ཅིར་གསལ་ཕྱལུལབ་ཟག་ནདྲ་འི་བདེ་བང ས་པར་དསམ། གཞན་ཡངྱ་ཕིའྩི་སང་པ་ཐམས་དྲ་དམ་དོ་ཇེ་འཇིགས་པེདྱ་ཏྷི་རམ་པར་གསལ་བ་ 
ལ་གསོལ་བའདེབས་པསོགས་གོ་གསུལ་ཟྱི་བ་བ་བའས་ཅད་བལའི་ནལ་འཆོརདང་བྲས་ཤེས་བ་ཞིག་གིས་དཔ་བདེན་ཡོད་པ་དང་། དྷ་སན་པདང་འགྲོ་ལ་ལན་པྱར་ཆེན་བྱོ་རུནམི་འཆད་དུ་འྱ་ང་བར་བཞོ། །དེ་ལྟར་པེད་རང་དང་དཔལ་དོརེ་འཇིགས་པདང་འོདའེ་མེད་དུ་མོསནསགསལབ་འདེབས་བའྲི་དལའོར་ ཟླ 








5 ༄༅། མོ་ན པའན་ོ་ཏོ་ོོནོ་ོ་ོས་ོ་གས་་ོོ་་་ ོ་ནམམཁའ་ཡེ་ཤེསྱཅས་དགོས་ཞེས་དསྐུལ་ངོར་ཤྱའི་དགེ་སློང་བོ་ 
བཟང་བྐབལ་ བཐངྱ་ཧཱ་མཚོས་སྦར་བའོ།། ཀ། 






༧༡ཀ༽ 


སས་ཆས་པ།ཅམས་།སས༡༠༡༠༠་ྲ་བམབསཆ་ཆས། 


_ | | ༄། །ཡེན།ཏན་ཏུན་ཡི་གཞི་ཏེ་ནྲབམའྲིནལ་འབྱེརྩ་གིརིམ་པྱ་ཡོགས་གཅིགཏུཀོད་བ་དཔོས གུབ་བདུད་རི་འི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། 














ནལའྱོརྷ་ནམྨ་ཞིནཆེསདཀའ་ཟུ་བཞེསྱབབཞུགས། ཛ གོྩོ་ལུ་རུ་ས། སིབ་གཉིས་བག་ལ་ཉལྱའི་འཆིང་བའྱིར། ཐབས་ཤེས ཤེསྭཟུངལྔ་དགནཚོནཆ་ནོནཔོ། དི 


' ི ཅེ ། ༢༠ དྷཱ 

| ལཾ མིས ལསསབདཔའིས སབ རོ །བུམ་རྡ་རེའཛོན་པྭ་ཉིང་དབུས ིང་དས་བུགས། །ད ཞུ པམ་འིཚུལ། །གངྩསརའདུས་པ་ཡོས་འུ སདདཔན་ཆེ། ནལ ད 
༧ །ཐོརམཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་གཞལམདངེས། ། ། །རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོན་དེ་སལ། །དེ་པའདངམ ནཙུལ་བཞིན་དུ་ 

|; | /ིད་ཡིན་པར། འ འཇམ གའལས། བགམས འི་ལགསཚགསིཉེདའི ེན་སེལ་འགས་པཔ་ིགཔའི་ཚབན། །ལ་མཏཱན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབདཔ་ཡིས། གི | ྒ 












༠ མཐོནསླགགོགྱིཡར་པངམ་གཏོ་དབའ། །བཀའ་བཞིན་མྱབ་པའི་མཆོད་སམཱཉེས་པརྱ་བ། །ཞེས་སོནསྦྱརལ་བ་ཀུན་ཡིས་ལན་ཅིགམ་ཡིན་པར་གསུངས་པགྲ་བབས་ཟབམྲོབམའྲི་ནལ་ ། ། 
འྱངོབལབརེནཏ་དྱི་ིའི་མདནཔྷུ་ནཱ་ྭ་པབལ། ཐོགམརྦ་སབསས་འ་བདང་ཚདམེདབི་བྒ་ོམ་བརནད་ོ་བས། ཡོ སས ་ ། 
ྣ ཅི ར། །རང་གྱ་སུ་ ༼བུར། ། 


(5ˆ-༢༥༦༨༧༨༢།༧༦༢༢༨།།ཟུ་ུ་ནང༢༦༩༩༢༢༢༢༢༦༢༥༦༢༧༣༡༠༣༡༡༣༡༠༠༡༥༦ 














ནབ 
སྣང་བརྫུནཱ་པ་རྒྱ་མའི་འབྲུལ་པོཆཾ། །རངབཞིནྱིསྟ་སོངྫསོས་པསནམ་མཁའི་དང་། །བྱར་བིན་གཞུ་ཡྲི་པངབ་འགིག་མེདཏརྭ། །རང་གི་སྱི་གཙུག་གདོང་ཝ་པ་ཡི་ཁིར། །ས་ཆོགས་པདམ་ ། 


འེ 
) །འདབམ་ཆིས་ཡངས་པར། །བསིལ་ཟེརྨ་ཟ་བགང་གདན་ཙི་སེང་། །ངོའོསྦས་ཉུན་འདུས་བཀའ་དྲནཅན། །བ་མཐུཤསཝེན་པའ་ནོམཔནི། །སྤུ་མདོག་ཟུ་གཞོན་རུགས་པའི་གཏས་ 




















༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༩༢༥༥༡༩༡༡༡༨༠༠༩༢༠༡༡༥་༢༢༧༠༢༢༤༢ཟ།།༠༢༤༢༠༣༦༣༣༢༣༢༣༠༣ང་ཅརཆསས༧ནཆ་༢༢༠༧༧༠༦༧༧༨༢༧༤༠༢༤༢༤༤༢༤༤༢༢༧༢༧མས་ས༠༥ཅན་༢༣མ༠༧༨༠༠༡པ༡༦༠༥༩༠༠༠༡༣༠༡༥༡༠༩༠༠༩༩༠༡༩༩༦༡༡༥༦༡༩༡༡ས༠༠༠༠༦༣༦ན 









༢༢ རར་རོ 














ཟལ སིར ད་གས གསལཞ༽འ་གཅིགཙོདམིདྱ་པགྲ་ངན་པའི། འི ཡས་གཡོན་དང་ ཀུརྦ་ཐལ་མོ། ཡས ཉིས་པསཆུ ཤེལ་ཕྲེང་བའི་གྲངས། །བྱརྒ་ཙ་བྱཧདཔ་ བྱ སེམསཿནའདའེན་བའི་ 
ཆུགདུས་གསུམས། སྦལས་གསུང་ཧུ ཚན་པ །པདམ་དཀུར་ འགུགས གས་ ་ འ་ སྲི འིའྲཕུལ། ` རེ ཨུན་འདནབའི་ ' ། ད 
ར་གང ཅག ང་ཀའི་གུས། ཁར ིལི་ྱརུགདུས་གཅིག་འ ཡི་གའག་པངསལ་ང། ་ུ་ང་་ ་ སདགཡིགས འཛན་པའི ན་བྱ ག ྦྲི་ཡིད་ ། 
པ ཁིར ཀར། དྲ ཡེ ེི་ རས ཁུགས ལུ - ་ སི་ཡ་ཤིགཚལཅིགབའ་ས། །ེཡྱི་ཡི་བོརསོ་ཡིག་ཟུ་ 
ཏྭ ཏཱ ཡག་ཨིནྨ་རལྟ་ཕར། །ངད་ལས གཟུགས། གཙཱུར་འཕྲེས་ཕོགས་བཅུར་བ དྷ 
| དང་། །ཡིདམསངསྱརས་ཞི་ངཔ་འོ་ 'གར། །བྱངཆུབསེམསཾ སེ ྲ ས་ཀར་ད་་ ་ ་མོབ། ། དས ར་བས་ན །དཔའ་ གུགས། ། ང་པོ་བ ག་པ པའི་བ མ་ ྒ 






















༤༢༤༨ ༄༠༡༽ 


བརཏཱརྨ་ལེ ཐརསཔསྡིཝརཱཨོཧོན ནས་ ཤ་ འི་བརྩ་བེསམཆོད། གངའི་ བསདནམས་ཕུང་པོ་མི་ཟདཿ མཐུས། །གྲིང་བཞིར་ གསེརྱབེ་འཁོརལ རམཁསྐ་པའི། །འདོད་དྭགུ་ཡིད་བཞིན་་སལ་བའི་རིན་པཆ། །སྣ་འདུནའབུལཁྱིས་བརེ་ 
| ` །ཨོཾཿ གུརུར་ གངས ཅིས་ཆོལ། གང་དག རླུ པ་ཇོ་ཏ ། གདུང ཨུས་དགར་གསུར་ཉ་བ། ཏརྱསི་ུམཔེ རྣགས །འད སླེབ་པའི་དང་། །དཔལྱ་ཡི་བྱའྱ་ཆལ་བའི་མཆན་མམཆོག ། 


འཁོར་ལོ་བྲ་ཤིས་རུགས་ཅེསམཉེསྱ་བུརཅིག །ཨོཾ་གྲུ་རུ་རྷི རོ སས་ལ རས ཁ་མང་ལྭ་པཱ་ཛ རྒྱས་པར་སྤྲོན་ི་ཁྱབ་པྟར་མཚེདཔ་རང་ཚོགས་བཅད་མགས་བཅསའབུལ། ནས། གང་གྲི་དིནྱ་བིས་ བདེ་ 

„ །ཞིས་སོགསྨྲ་བ་མ དང ནཔས་གཞི་གས་ཅ དི གང་ཤེས་ཅིས་བྷརང བྟཅདཅིང་ཡན་ལག ཨུམལ པོ ་གདབ་པ་ནི་འདྲི་ཉར་། ཊིས་ཐསདང་ ས་ཕ ལ་བ སྡེས་པའི་རེག་བྱ་ བུ 
བགཉིས་བུད་ཤིང་སྐམ་འོམ་ལུས་པ། །བསསགས་པསླ་བམདྲསངསྱ་ཆས་ཉིདདྲུ་གབ། །པདད། རླ རི་འ བ་ ཏརྭ། །ཐུགས་ཇ་སྦུལ་བའྱི་ཟོས་གར་ཟེར་བྱཧཡེས། །གདུལྱ་བའི་ 
 གྲོལ་བ་མིའིང་འཞད་སླད་དུ། །བཔོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་མདོ་རབའི། རྱའས་དགམཆོགའབམབྲ།་ །བསམ་འཕལ་ ན་ཉིདདུ། །རིར་པའི་དདདཔན་བཟང་པ་བཀའ་དྲིན་ངན། །ཐུགས་རྗེ་གཞན་ཕན་ 





།ཆོས་བརྒུད་འདུ་ཛཛའི་དྲག་བོསྐྱ་ན་དུ་གངོས། །འ ་༢ཛཾན་འཆིང་བའི་ །།མགོན་སྱབས་དམ་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀུནདངྲབལ། ༽ཉོནམོངས་མཚོནཆ་ནོན་ 
ཞི མནའ་བ འདིནསའ  དེཾྲཾྲིྲི་ གསཝ། །ཉམ་་ ག་ད ་ སབ སགས་བས་གས གུའ་ཅིས། །མ་ 
དག་འཁོར་བའི་ཉེས པྲ་ཐུགསའི །བམྲས། །གཞལམ་དའི ན་གསར་གིར གྱི་རངབཤན་དུ། །གྱསར་ལ་མགོན་པྱོ་འོད་ནི་མེ་པལན། ཟུའཱན་ལས་བསིལ་བའི་ཆུ་ེ་ ཤས །བག་ག་ངུགབྒ་མ་བཅ་ གསུམ་འབྲར་ 
གའུ ཁར། པར། །བསུགཔ ར་ཨ །དནཱ་སོད་མི་ ནསནས་ངདུ་གསེལ། ཀཅུདནེཉམ་ཐགདམསཿ ྲ ནམ་ལུས་པཱའི། | མགོན་པཏིདད་མ་ ས་དམ བཅསན། དཿ བདུག་ནི 
ྡུག་བསྔལ་རབས་མེདཔའི། །ཆུ་བོ་འདི་ལསཆྒྱུ་རདུ་སློལ་དུ་གསོལ། །སེམསཅན་ཀུན་ ན་དོན།ཁུརྭ་ལིརྦ་ཐག་པའིསེམས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྫོའི་རླང་ཤུགསམི་དམན་པས། ཛི. སྐྱེད་ཐེག་ ཆེན་འཇུག ཆེ།།དམན 


ཱུ ྦ ུནཔཏིབཔའི་ཅོནདདནད། རར ¡ །མཛོན་ཚ་ནོན་པོ་ཡིས། །ར། ངེ དཔུང་། ¡།འདོམ་མཛད་ དགའ་བིདབདག་པོ༔ སིང ། །གུས་གདུངདག་པས་གསོལ་འདེབས་སུང་ངུ ཡུད་རཱཾ་མ་དགོངས་ ¶ 
དཱ ་ ད 





མཆོའ་རོ་བསྐའ་པརམོད། ལྭ།འིམས་བཟོད་པ་བཅོན་འགྲསཆེ། །བསམ་ རབ་ཕ་རོལ་བྱེ: །ཉཔསལའ ཨུར །ནས་དཔའ་བྱེ་ནམསྱ་ི་ ཡིམ པབ 
བདབ འགྱུརམཇོཿ ཆེ དུ། །ཧད་ུལ་ང རྒ རླས  ་ དི ིི་ྙས་ ནྲ ནམངོནནནརི་ པས ། ་ ཅ་ དུ་ ྲྭ 
གཡལ་རག་པར་ 


ཅང །བྲབས་བུདོང །དྷེ་ལར་གསལ་བྷ་ཉིངནས་བ།བཅིང་། 


གབ་པ ཐགུ་བ་དླ་ཟས་ཏེ་དམིགསཔ་དང་བཅས་འདི་བཞིན་ གསྔརཆེན་པའི རཾ ས་པ་བ་དནས རི རྟ་ལྭ་བུ། །གསས་ཡིདིགུཔའ་ཐོག འིད ཐའ 


ཚམསནས་ཐིམཚ་རབས་ཐོག་མེདནྲས། །བསགས་པའ་ཡུསྱསྲམ་བྱ་མནམ གའཔཆོགའྲ་ རྲ་གྲབས། རྤབས་བདྱད་ཅི་ལྲུས་ལྔ་འྲགས། །འབྲས་ 
།དབང་བརྩ་བས། །སླར་ཡང་མགྲིན་པའི་ཨྤཿ གས་པའི་མ པ། །ངས་ཏི གང མཆོག ནས་མགྲིན་པ་ལྔ་འི རས དཔནཔཔེ་ཅགྱུ་བདད སི། །མི་དགེ་ 








ྱིུགན་འོད་ཐེར། སྐིངགདཡ་བྱིའ ས་བསགས་ལོ་གཔའ་མ་བསགས། འེ སྱོདབ་དན་བོདང་། །འྱ་བུལ་པའིལྭ་བར་ལོརའྱིཕན་པམ་ལུས་པ། །སྦྱངས་ ཤིང་ཐུགསི་ 

'  མ་ལུས་ཐོབ། །འབབས་བུ་ས ཆོག །ཐ་ པའི་གལ་བཅན་དྲུ་བས་བར་མོས། །མར་ཡུང་འིམས་ལས་འདས དའམས་ལས་མད་འ་རེས་བཅན །བྲདག་དགུ་ལྷ་མཱབས་གནས་འཇུའ་བྷུ་ཚུར། །གསེལ་བབཏུབ་བས 
གུགབུ་གནས། མཿ ང་གའི་པང རྩ གདུང་ུགས་དགབོས་གསོལ་ བ་བཏཔ་པ་ཡིས། །བླམ་སྤྱནརས་གཟིགས་གངའོད་དྲུ་བུར་ རང ངཱདྱཔརམེད་འངས་པ་པས། །བྱང་ཆུ་བ་ བརྡི ། 
°| འབ ལྔ་ར་འཛིན་བསམ། །དེ་རརསངསྦྱ་ཧས་གུན་ཅི་གསུམ། །འངས་གབྲ་བམའིུ་པའོར་བྲུགཔས་ཁའི་མནས། །མརྩཧུརསེམས་ཅསཐམས་ཅདབས ནམས་དང་། །ལེ་ ལསས་གཉིས་འགུ་བཔར་ཤོག ། 
བདགྲ་གང་གང་སྣང་སླུ་དང་སྒར་གྲགཀུན། །སགསཁྱི་གདངས་ཤར་སྟེངཔར་ཞུགས་པའི་ཐློ། །སྙིངཇཐུང་དུ་འཇྲུག་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ུརཐོབྱ་མནརས་གཞིགས་ཨེསྔ་རས་འོད་པོག །ག །གཞན་ཡང་དགེབརྡོ་གསཀྱངདུརོ་ི་ྨོན་ [| 


རླ །གམངགིཡན་ཏན་ཐོབ་ཅི་བའབས་དུསས ཞེགཅེན་ཁོངས་སྦྱོདཡོངས་མུ་ཇོགས་པའྲི་ས། །ྱུརདའྲགབ་པའྲ་ནུས་པྲ་འཁེད་བཞག གུས་ཀའི་ 








༠༤༤༠ གས ཧེ ཐོངནོ། མཆོནཅམ་ མ་ཕར་ས སློདཆུསུ་དཔག་པར་དཀའ་པའི་དངི་ པ གསུམམདོན་པར པ་ནམ་མཁའ་ རྩ་བརྒྱད་བླམ མསྱ་ བེ་ཏོ་ 
གཟུགསྣུ་མུའི་ཡནལགའཛན། འི་ག རིག་ཅན བད དགས་པ །ཅི་བདོདདངསསུབཞ་རབ ག་བསམ ། དམྷ་པཚོགསན༣ ཡོ བ་པ བྲུག ས་ཤོག །བང་བཡ་ ་ 
ཟཔ བའི་འགོག་ལམ་དམ་བའེ་ཆྲོས །ཞེབ་ བདག་ནི །ཤཿ གམས སེང་རའི་གཞུན་ལན་འོགས་མདད། །བནངཿབརདུངབདོ་ 


སྙིངག་ནུ། །རྔོརའི་མཚོ ཆའཕེབས་བའི་ ་ ཞིའི སྲལ་གསུལ ་གསུམ་བཤི་ཤ །སུབསམ་ཆོག་རིན་ཆེན་ ན་གསུམ་རྱེ་བྲིནླ་ནབས་དང་། །ལུག་བསམ་ནུ་བྷཱ་ཝར་ ། 


་ ར་བདེན་པའིམའུས། ར་ བསམ་པའམསང་དའགབ་བར་ཤེག དས ི་་ད་ཆིགསྱ། རྱ། སངསྤྱ་རཱསྭ་ཧུངྱརཱ་བ །དབང་གི་ནོར་བུ་ ལ་གྭཏྭ་པཱ པ་བའ་ལམ་བབམ། །གབླ་མའ་ 
ར་འདྲེ་བས་དགེ །ཀྲུ་མུདཔདྷ་རཱ་ར་དཀར་བས། །འབྲོ་ཀུནམཆན་ཉིད་ཀུནཆོད་བའི། རྔོརམོབདཔོན་མཉེས་ མོ ་སོརབདུན་ཝས་འགགབ་ དཀེ མ་ག ས་བ ལོ ར་བ བདག་ 





\༡2 


4 


། །པོ་དངྲ་ར་པའྲི་བམ་དྲའིར་མེ་དདུ་བྲགོམ་པའི བམའྲེནལ་འྱབོརྡ་ནམ་སྨིན་ཆེས་དཀར་ཟ་བཞེས་བ་བའདེནིགནམ་སའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དྭབ་སགོངམ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་པར་སགྲ་ བམ་ཡེ་ཤེས་གྷཏན་པའི་བཤེས་གཉ ནྱ་ཧིས་བསྐུལ་བལ་བཉེན་ནས་ 
འདུ་ཤེསཉུམལ་ནཐསའི་བཛུན་པ་བོ་བཟང་བྣསལ་བའངྱ་རམཐོགྱ་ཕར་བའི་ཕི་སེ་བཞི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབུངགནས་སོ།། ཀྱི གི༥ེ 


མུན་བྨ་བཟང། ངག་དབང་ཡོན་ཏནའབུང་གནས་སོ།། ག་ག ཞྫྱས་པ་བ་གུནྱ་ཧི་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་སི། །ཨུ་འཕུལ་གང་གིཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ 

' | ལས། །འཆར་བཟོད་ཡེ་དམ་ཙ་ལྱི་བེན་ནབས་ཀུན། །འདྲིན་ཡེད་ཤི་ ངྷ་ཏྭ་ཅེན་པོའདེན་སྤེལ། །པརདགཞནྱ་ལི་དོནཡུན་མུམཚོགསཔའི་དབལལ།སད་གཔ་ལདཔྱི་མསབདགགརབདན་དདད་་ྱ་པའི་དོརབདཔའ་གྱས པོང 
འཕགས་པ་སྨུན་རཝ་གཟིགས་དངདྱ་ལུག་དབལ་མློ་སོལ་མངདམ་གཉིས་ལུན་ཅིགཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཉམས་མུ་ལེནཔ་པ། ཐོགམརྦྱསབས་འགྲོ་སེམས་བྱ་སེདཾ་དམེད་བཞི་བྲམ་བསོགས་མྱི་ལྟར་དང་། མཆོད་རས་ནམསྦྱ་ཅདྡ་མེ་འོག་མའི་ཡུགས་ལྟ་རྭ་ཧིནྱ་གིས་བརུབ། དངོས་གཞིནི། སྭ་ 
སྲ སུངབའི་ངང་ལས་རངགིམདུན་ཅི་ནམ་མཁུར་པདུམ་འདཔམ་རབྡས་པརེབརྨ་བ་པའི་དའི་འཁོར་ཡི་སེང་དངི་ལུ། དམ་འཕགསམྨམ་པམ་སཱཿ་གགཡམདུརི་ྷོ་ཁཱརྦ་ལལིཔམིདཔ་འོང་བ་ ° 
ས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱི་བྱག་རྱདང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བམཐེབ་ ཀརའཛ་ན་པའིའདབམ་སྙན་ཐད།ཁྱ་་བ། ཞབས་གཡས་བརརངགཡན་བསསམ་ཁགྱིས་བཞུགས་པའི་ཏངད་བདམ་དང་ 






ཏཱ །བའི་གདནལ་ངོ་བྲོིན་ཅ་ནྭ་རུ་བའྲི་བམལྨ་རམ་བམགོན་པོ་པན་རྭས་གཟེགསྣ་སམདོག་དཀ་ར་པོཞལ་གཅི་གྱྭ ་བཞིའི་ དངཔོ་གཉིས་འུགས་ཀར་ཐལམོ་སྦྱར་བ། གཡསའེགམས་རུ་ཤེལྱབི་ཐེངབ། གཡོན་འོགམས་པདམ་ 






དཀར་པོའི་ཛིནཔ། ཞབསྡརངའི་མྱིལ་ཀུངགྲིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀུའང་རིནཔོཚདྱ་ཧུའུདང་དར་ི སཾདགཡེགས་མདགཡོགསགས་ཡེངསུ་ངོ་གསུཔ་དུངས་གསུལའོད ིདབསན་བཞུགས་པའི་སྟོདདྱང་བད་བམའི་ 
ཚོགས། བར་དུ་ཡ་ངམ། འགྲ།ཏ་ཆོས་སུང་གིཆོགས་དང་བཅས་པས་ ཟཀིར་པའི་སྐྱེ་བོར་ཨཾ། མཐྲུན་པར་ཨཱཿ ཅུགས་ཀར་བྲུ་དང་། འང་རང་གིས་བནྱ་བེསམཆོནཔ་ལསའོད་ཟར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཤོགས་ ༈ཏ་ལསྲགས་དྲག། 
བའི་ཞིད།ཁམསྒ་རམསནས་ཡ་ཤེས་པསྤན་ངཔས་བ་རམོས་ལ། ཇཾ ཧཱཾ་བཧོཿས་དམ་ཆིག་པ་དང་དབེར་མད་བརྩ་བུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གྲེ་ལ་ཚོགས་ནམསསྤྱན་དྲངས། ད་རམས་ཆྱིས་སྤྱི་ 
ནས་དབུང་བླསར་བསྲུ་ས་ལུས་ཅི་ནང་གང་། ཆུའི་ཞུགུམ་སྦྱི་གཙུགཱཏའའིལབ་ལས་སྣའབམཐའ་ཡས་ཅེས་དྲུབ་བྱནུན་པ་རབསམས་ལ། ཡུན་ལག་བྱུནདྲ་པནྷ་པན་ི་མཆོད་ཡན་ཆབ། །ཞུབས་བདིལྷ་ཆུལྱི་རུབའྱི་ཆུནྷ་ཉེར་ 
གཡ །མཏོགའརུམ་གྲེང་ནོང་པའི་དོ་ གལབྱ་པང་། །དི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤི་ན་གྱིས་ལྷ་ལམ་ཁབ། །ངྣང་གས་ལྟ་ཏླི་ཟུའེའོདྷ་ལ་རྷ་ཝ་མམར་འཚོར། རལ ་ཡི་ཅན་དན་བྱཏལ་བའེ་དེ་ཆབ་དང་། །རྱཧྭ་ཇྔ་གས་པའེ་ཞལ་ཟེསར་ 


ས་པོ །ཀི་བུར་ཨླར་ཏརས་པརིམ་ ར་ས ༢ 


ལམཧི་གནད། རབ ཇིས ཁྲུས། །ཐམལྱ་ིནང་ ང་གྱཞ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། ། དྱ་བྲདྷ་པ་ཡེ་འཾབོར་ལོ་ 
དགཔ་ིན་ཆེནམངོག་གའརོ༽། ཆེན་པ འཁ ་ ང་གྲི་འུགསྔ་རའི་འོད་ཟར་བུས་བང་། ླ ་ ་ འི་འ 

བྷརཾ་དངྱ་བམས་བ་ཡེ། ལང ལིམཆནམ་མཁུང་མཐོ་ཡིང་འབམ། 





༤༽ ༄ ༨ 


རྡེ་བཙུན་འ ཕགས་མྭ་སལ་མརྦ་ཤུག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་བ་དང་། གུཞན་ཡང་ཐག་འཚོལཉེར་གཅིག་སོགས་འདོན་ཞིང་། ྙིངཔོབེབླ་བརབདོདན། རངཔ་ གེམངོན་ཏོགས་གཞན་ནས་འབུང་བྷ་ཝྱ་བ། དེརྗེས། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲཾ་སུནྱ་བི་ལྭའིན་ལས་བཞེའི། །བདག་ཉིད་ [ 
} རིན་ཆེན་བཞི་ ཡི་ཁམས བརྟནཔོད། །ལེགསྦ་བབླས་བཞིའི་ད་ དབྱ་ཐུགྱ་བུ་པོརེ། །སུམ་མན་རྡོརཱ་མླབ་དཔོན་བྱ་རེ་བས་དགོངས། ༈ །གང་ལ་གང་འདྲུལ་ཐབསཁྱེས་རིགས དྲུགཏུ། ། །འྱམས་པའི་འྲོ་དངྱ་ཁད་པར་པྣ་ལའི་ | ྦ 
ཤུས །ཕན་བདེའི་གུན་སང་འབར་བས་དུས་གུན།། །ུ་བས་མཛིདཉིན་མོར་བུད་བྱ་བེནརས་གཟིགས། །གྲི་བམེད་ཤེལ་ བོྨས་ཆགས་མཚོནྱམདངས། །ཉེབརྩ་ར་གིན་ཞྱརསདབང་ག་གི ། ས་ལི གྱཏམ་ 


ས་ད སྦ་ས སྤྲལམངད་ཅ་མོཆེ་ནམོ སཱ ཨངདམ། །ད །དཔ ས་བརུངྱ་བཱ་མ་ཡེ་དམ་ཞི་ཁོའ་ཆོགས། ། །སངསྱ་རྱས་བྱང་ བངསེམས་མའུ་ཝནྭ་སངམ་སེགས། ར་བས གུན་འདུས་ང པའི་ཤུང་པོ་༔ ༨པྱ་བམྷ་པ། ནུ་གསུམ་ཐུགྲུསརེཆེནང 
ཉེར་དགོང་ཤེ་ །བཱོ་ཕཟྱ་ཧཱ་ལ་བྱརྔམ་ འིའབྲིན་ལས་ཆག་ གླ ་ཱཾའའིལ་ཁྲག་ལེགས་ང་ བུས་བཅྩོ ཙོན་པ་ ཡིས། །ཉེར་ཐོན་སལ་བཟངརེ་སེང་འྲདདོ་ཆེ། [རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པ བྣསལྱཧརཞ ཞབྲས་བཏན་ཤོག །བསྐལ་། 
 བབཟང་བོའི་སྦོནམེ་ཏྟོང་ཕྲག་གི་ །དབུས་ན་པདམ་དཀར་པོ་ལྟར་བསྔགས་པ། །ཉི་མའི་གཉེན་བྱི་ལུགས་བཟང་རྒྱམཚོའི་མཐར། ཁྱབ་ཕྱེད་འགྲོ་བའི་འདྲོན་པ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་བཤད་ 









ལ། །ཞཱསིར་ལུ། གསུ་བཟད་ཐོན་བས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། ། ཧོར་བྲོད་སོགས་སྱེ་དགུ་མ་ལུསཔ། །ད་ 
འབས་ཐིག བའི་ཟ་བཁམ་བ ང་པ་འ བགགས 

འི །ཁྱསར་བདྡུནྡ་པན་མགོན་བྱོམརཊོབ མ་ན །ཅད་པར་གསང་གསུམ་དགྱ་དདུ་ལོ་ཡིས། །ཡཱུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེམ་རབ་བླགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ 

པའི་ད ངི་ཉཱ་བར། ནྲ རེཾེིཾིཾ ཉར་གདུང་ཤུགསངག་བོས་གས། ཧབ པས། །སྐྱབས་གནས་རྣམང ཅམྱི་ཐའ་ཨིའི ཡཾག་ལས། ། དཟེརདགར་པློཟ་བྱུན་མའི ཁམས། 

སྙིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་འསྱ་་ིབང་པ་དྲག །སྨྲ་ཡེ བྱིན་རླབས་ཐེབ་ཅིངམགུར་ཛྱི་ཨཱཿཱསཾ། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉིམ་འབུམ་ལནུ་གཟི། ། །སསུན་པར་སས་པྲས་ དེ གྱི་ཉེས་པྱ་གཱངས། ས།།གསུངགི་ཡནཏནམ་ཡུས་ཐོབ་ 

པརྱ་གུར། །འུགས་ཀའྱིརཱ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་མདངས། སྟེངགར་ཕོགཔས་ཡིདྱ་ཅི་འདོ་ འདོད་པ། །ཤྱ་ཐཔ་མྱའནདཔྱ་ས་ 





སྱིད་བའདང་ཝན་བས་ངལ་བསོ་ 
མེདྱ་ཧལྲསསསྤོད་ སོོད་མཐདྱིན་ཤོབ་ ཐདདཔ་ཅིན་བས་བལ་བསེ་ གོག །འདིནས་ཆུ་ བནུ 


ཉར། །སྣང་ཡང་རང་ངོས་ 






༦ 
སོ འཆར 
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ཁག་ཿའྲི་རྭལ། 
-་ 


ྲབར་བའི་ཚོ་གྲངངསལྱ་པེང་བད་ལགས་བྱི། །དགའ་སེན་ངང་པ་འབྱུམ་འུལ་ཡི་དམྷ་ལཱ། །མ་ལ་ཡ་ 
| མའི་ལུང་། །འམ་ ེ སོད ཤོ སིི རད 


༨༥༨ 








གསུང་ཐུགས་ཕྱི་ཕིན་དབས་ཐོབ་བར་མོས་རྗེས་གོང་ལྟར་མཆོད་ིང་བསྙོད་པ་དང་། མའྱབོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། ༽ཞེས་སོགས་བཟོད་གསོལ་བས་པའི་མཐར། རང་སྣང་མདུན་གྱིནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ལྟ 





༤ ༤༨ 








པར་དརྐྱུང་པ་མང་མོད་ 


པིང 


། ངཿ ཡྤི་ནྭ་བྲབཞོན་ད་ལསས། །སྔོན་ཆད་འཕགས་ ྲ ཀེ 
ཞ་བཛུན། །ྱབཱ་མཱདྱཾཱ་ ཡྱི ལུགས་དངྱ་ཧུབ་འགལ་དུ༽ །སོང་བའ་ཡགྱཏོགམ་ཡན་མབ་པའི་ཐབས། །བྱངས་བའདལ་གང་ཤར་ཞུ་ཡྲསུ། །ླགར་གགྲ་པས་རང་ 
༽བྱ་རྙཾཏ་ངྭ་ཟུང་ལྔའལ་འྱཉེར་ས་སུམ་ལནག་ ། །ཆཱཾཡ་འདལསྱ་ཱང་དགེ་བཀུམུད། །བཞདཔའི་འཛུམ་འབྲེང་ལྟར་དཀར་གང་བསགས་དེས། ། 
།ཅེས་པ་འདི དུཿ དཀར་འབུགྲ་གགསྤ་གླུ་ཡུ་ངག་དཔད་ཆོས་ཕགས་རྒྱམཇོའི་རྒྱུན་འྱརཉམས་ལེནདུའདི་རྟ 


བུ་དགོས་ཆཱུའབྱུང་བ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུ་མ་པ་ློབཝངའསྐལ་བཟང་ཆྒྱ་མཚོས་མྱར་བའོ། 


།བཞིན་གནས་ག ཤེགས་དམ་ཚེག་བྲ་ནམས་ནི། ། འོད་ཞུ་དམིགསམད་ངངདུ་རོ་གཅིགྱ་བུར། །འེ་ཉ་ར་བས་མས་པའིེ་རེས་སུ་བྲག་ཤིས་དང་བོ་བྱ་མོན་ཁམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་བྱའེ། །མཆཾནཿཧམྱ་བེསྱཀཀང་སཱག་བམལ་གསུམ་ཆམ། ། 
འི ེ བོདམུ།ཁས་པའི་གསང་ཡགས་གླུང་། །གོམེྱི་བངས་དངམཚན་ལུནླབ 


འོ་ཀྱུན་དནསང་ལསྲགལ་པ་ལར། །ཉ་ངང་པམས་བ་བས་ 


༧ 


སོ 









༽ང་བཔ 
། །རང་། 
ང 


| 


འཛིན་མེད་ངང་ནས་མི་བ 


ནན 





























དོར་རིང ག03གོའོ་ བརས་བོ་ ས་ཤུན ཚོ་འི་བོས༠ནབའ་་རརབབ་མལབ་བའོ། །སང་པོ་བྲསང་པམ་ 
ཡ། །ཆོསའི་འཁོར་ལྟོ་ཅུག་པརྡ་མྐོར་དུ་གསོལ། །བསྐལ་པུ་བཟང་པོའི་ནམ་འདྲེན་སྟོང་གི་དབུས། །པད་དཀུརྟ་ཚུར་བམགས་ཤུགུ་སང་གེའི་བསྟན། །རྒྱ་ཚོའི་གོས་ཅུན་གཞི་འདར་རབྱུ་མལ་བའི། །བུད་པྭ་ཟམདྨ་བུམ 
ཞབས་བརྟན་གསལ། །དྷཅར་བསགས་དང་གསག་འབྱར་དགཆགསྒ་རམས། །རང་བཞན་དམགས་སུམད་པསྐྱ་ཆས་བཏབྷ་ས། །འྲག་ཀནྭ་བམྲས་ཅདག་ཐུགས་པ་གཏནྩ་སྐསབས། །ཐབྱ་པར་བསམ་པ་དག་པས་རབ་བྲ་པའ།༽ 
དམཐབྱ་ཕཆ་རབས་ཐམས་ཅང་དུ། །སྤྱན་རས་གཟགས་དབང་ཐུགས་ཇབཟངཔའི་ངུས། །ླབྷ་རོཔས་ལགས་ཁམས་བངྱརུ་བསམས་གཉེསྱ་བ། །གསར་དུ་བ[ྱ་དར་འདད་དོན་གན་པ་ལ་ཤག །ངེ་ཏ་བུར་ཉམས་སྱུ་བས་པའི་ 
ཛྗེསསྭུ་ཕི་བོའྲི་བམ་འོདདྲུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པསྨ་བུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་ཕྱིན་ནུས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་བློ་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས རྙིང་ཞེབས་པུང་གིས་འདྲི་ཏྭ་བུ་དགོས་ཞེས་བསལ་བྷ་སར་ཤ་ཨའི་དགེ་མོར་ཀོ་བཟང་བྐམལ་བཟང་ཆམཚོས སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་ངག། 
དབང་ཡོན་ཏནའྱབུང་གནས་སྣོ། པ་ །གངགི་བ་མཱའཆ་ཤས་བམེ་ར་ཡང་། །དུས་གསུམ་སཔས་རྒྱས་ཀུ་ནབྱ་ཡོན་ཏན་དག །རབྲ་རོགས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ངེ་མི་ཡེ་ཆུལ། །ཐ་བཟང་གགས་པ་སྙིང་གེ་ཟྲེའུ་འབུར་ 


བཞགས། །དེལ་འདེར་མྱ འེན་བཅེ་ནུས་གསུམ་མཐའདག་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་བོདང་དབརམམཆེས་པཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅྱི་རྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པཆེནཔོའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགྱ་ཊུ་ཞིང་བྱིན་རླབསྱི་མཆཾནམ་ཤིནཏུ་ཆེབ་དམིགས་བརེ་མར་གྲགས་པས། གསལ་ལ | 































༄༅། འདེཊས་བའྲི་ཆོད་དུ་གསོལབ་འདེབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། གནས་མ་ད་འོངས་བྱལག་པདཔ་དང་་ཆོར་སཉེནདབམབསོགསམོན་ོ་ཁས། རླ བཁི་མགསབྲོད་ས་ཆོས་དངགང་ཟག་པཁོར་འད་ཐམས་ཅད་རཔ་སི་ 
ཆན ཊ་ྱི་་ 







དམེད་པའི་སོངབརབསས། འི་བ རསངགེའི་འེ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཱ་ཆེ་བར་བདམདཔཏྱིཟ་ པའི་སེངྲད་རུ་ལསྦ་རྷཱ་བཱ་པདོ་ལ་བ་བཞིནྷ་དཱིཿ་དམརྦ་སེར་ལས་པཡྲ་གྲི་ཡུ་བྷ་དྣི་ས་ 
ཨཱ ལོ ༈ རགས སིཐ་ སྩྱངས། མངས་ཤིད་ཆུ་ ར་བ་ལསྐྱ་ཧལ་བ་ རར ` གོ་ར ྭ་ཱདོ་བ་བཞིནུ་ིཿདམརྦ མཛོས་ ཤིཔཡིདཔ་འདང་ བྲིང 
ི་ད ་ རར ་ ་ དུས་ཀྱི ཡསྟ་པངའ ཤྲེས་པའི་འཆིང་བམྲའའ་དག་བཅང་པའི་བརྡར་ཤེས་ར་ རབྱ་འིརལ་ 






ཨ་བ གསུམ་གསོལ་བ། ཞངས་ངོ་རའྱི་སིལྲ་ཀྲང བ། ངའྲི་པ་བོར་ 
སས གཾ རིད སུལ ན དང་། གཡོ་ནཞེ རར ཆེ གསོའ ཞབ ོའི་ཡི་ལ་ངགིས གགས་པ དེའི་བ 






གིགས ༢་བྲོ་པག་དངཔོགྷི་ ཐུགས་ཀར་འལམ་སླར་འགཡསའོགམས་ཤེལ་པེང་དངགཡོན་འོགམས་པདམའཇོནཔ། དབུ་སླ་རལཔ་དོརཆུགས སྣམཿསྭ་ཤིདྲའིགཉནསལའི་པགསཔསྣནམགོ པཱ་བཀབ་པ། གཉིསཀའང། 
ད་ཆད བགད སི ི་ུ་ི ཅི་གངུ་བསོགས་རིན་པཆོའྱི་མནདང་དངྱགིན་བཟའ གསོལ ་བ། ཞབས་ཇྡོ རའི་སླིལྲ་ཀྲཿ གིས་པདྨནའི་ཉེངང་བཞུགས་པ། ཆུ ཐུགས་ཀར་པད་ཉའ་ ཏས དོད 
ང་ག། 


བྲ པགསྱ་བ་ཤམ་འབས་ 
༣འོདགགའིའ་རོང་འཕར གསུ་མཇུབ་ཐུགས་ཀརམཇད་པ། སྨར་དབྱམནུམདང་ད སི བརང་ རོ ན་ཅན  ་ དཔྱ་བ ག་འ ས་གསོལ 


དཞབས་གཡས་བླ་བཡན་ཅང་གིས་མེདའངར་པའིདབུམ་མ་ཤང་པ། དེའི་རི་ 
གྱིགནས་ནས་འཇམམེགྐོནྷ་བམ་ལྭ་བམ་ཡེ་ དམུད སྦྱངསྱ་བུང་སེམས་དཔའ བེ པ་བ ཚན ཚོགས་དངངཅས་པེབ རེ ཇད ལཿ ཌཱསཾ་ གཉི་སྱར་མདཔར་དི་ཕས་ེའིདྲྲ 
ཞོས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉེདྲ་དྲུ་གུར་པརམོས་ཤིང་། ཆུ་གཉིསཉེར་ཕྱོད། རིང ལ། །ཐམས་ཅདམཁན་པའི་ཉིམ་ཏག་ 





གཏུད་བཅ་ཐ། ས། །ཤརུས་ཆལ་ ཐབ་བརུར་གསུ་གང་བའི་དམུལ། ༽ཅུགྱཏབཀེས་གོམ་ངལ་བའི་ འི་ཡིདུགས་དང། བུན་ཆོངས་གཞན་དབང་གར་པའི་དྲངའྭ་གོ་སོགས། །གཞས་ངན་གཡངས་རམངན་ཡེགསྲབུས་ངནྲ་ནམས། ༽སྩད་ིང་ ྒ ། 
ི་བའི་མགེུ༽ །ཆོགས གཉྲསངས་ཉོདཔ་མཐུར་ཡིནསངསྐྱ་ཆས་དང། ལམའཕནས་པའི་མངོནྟ་ཏོགས་དམ་པའི་ཆོས། | པེག་གོལ་ པདགེ་བྱདན་དཀོན་ཅོག་ཨོལུམ་བྱ། །འདྲུས་པའི་བདགའི དོད 
འི་འབས་བུ་བདྲ་བུཀྱཏུ། ༽ཡངྲས་ ིན་གརདརགནགཔའ་ལསརབུས་དག ། །བསམས་ཆོ་སྔོན་ཆད་ཕག་ བླམབས་པས་ངན་འགོོའི་གཡངད་རསཔར་འུང་། ་ ྱིིར་ཐོན ྣ 


སགས ཀ ག་གས་དུག་བཤགས་པའི་ཏེདྲས་ཤིས 'ལྲེགས་ྱཏ ཙར རོན་ཟད་ཡན་ཏུནམ་ཡུསའབླ།གས་པའི། ཤམ ཀམགོན་ ད་བོན་ཏེ ཉིནླད་ས་བཟེ པཐོབ། །ངན་སེང་ཙཛི་  ྲིི་ི་གཞསན། 


འིས །ཀ་བསལ་དང་། །དབལ་ལས་ཏམས་བརྡ་དོགས་དང་བལ ལྷ་ལགཔར་ལེ། །ྷང་ཡི་རནྱ་༡ངའྲ་རིའཕེའོགྱ་ཉུང་དང། །འདྲུ་བྲད་ཕུང་པོའི་ 
ཊེ ཨི དའཇིགཉེད་མཚོང་འིི་ཆབ་དངང གསབ་ཡང།་ 'ཡུང་། །བ ཅམ་དའཞིད། གདི བསེབ ར་ཅི། །ཧཏུསཿ་པའའམོ་འོག ང་དང །འདུ་བིད་ཡུང འི གཟོ 





ཐམལྷ་མོདབངུདཀནཏོབ་འྲབུལ་སྣང་བཅས། །སྩོདྱ་ངདབྱ་སེད་དངྲ་ངོ་གས་པའི་ནལ་འྱ་བོར་རིམ། །མཐར་ཡིན་ཟུང་འཇུག།བསྦོར་བདུནྲ་ཝནྱཧི༽ །དྡོའ་བོན་པྱ་ཁོད་ས་གཞནངྱུ་མད། །དྲེ་འི་རའཁོར་པའི་གཅོང་རོང་གཉིང་ཟབ 


༩༠༡ ༤. ཙེ 


པར། ༽ལུང་ཞེ་ང་ཉོན་མོངས་སྲིན་བུ་བྱ་ར་ལག་གྲོས། ༽འས་ཐོས་ངན་སྲེང་པག་བསལ་གན་གདུ་ཀའ་བྲ། །ཆོང་བརམངོན་དྲ་ྲོགས་པའི་ཉམ་ཐག་བདག །མགོན་ཕྱོ་ལོད་ལ་གཏནྱ་བྷི་སཱབས་གྲུསལན། །མྱི་དངྱ་བ་བག་ 


{ འཁོར་བའི་རག་བྲས་ལམ། །རང་བཟོ་ལྲ་བུགས་ཇའིརླུ ཀངྱ་ཀུགས་ངག་གིང། །གཞིལ་ཏྱ་དཱ་མད་བདེ་བའི་དགའ་སན་སྩོལ། །མིཏག་ལ་སོགས་འདུ་ཤེས་ཡངདགདང་། །སམས་བྱས་དྲ་ོན་ད་གརིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས། ། 

མངྫོ་མ་གས་ས་ལམ་བགེགསམདམཐར་ིན་ཏ། ཇྫོ་གྲས་པའསངས་ཆུསྨ་མུ་དུ་འབོབ་བུནྡརོ་བས། །ཞེས་བུངཆུབ་ལམི་ རིམཔའི་གནད་མདོར་བྱས་སདུདུའ་བའི་བྟོདཔ་འདི་། གཞན་ཡོང་བསོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཐུགསྔར་བསལ་ 
བསགས་བོསགང་ོགས་བཞིང་། གཙོ་བོར་མནྱ་བྲི་པམ་རིགས་གསུམ་ཀླནའདུས་ིང བརམེས་ཏེ་དམེགས་བྱ་་མར་ཆིགྲ་མིལ་དང་། དེ་དག་གླེ་བབས་སླུ་གསུང་ཇུགས་ཀྱི་འནྨཾ་དབས་ཞུ་བ་དང་ཏིང་ངའཛིནྱའི་དབང་བཞི་ལེན་བ་མཇུག་བམ་སཱི་གཱགནས་སྱན་དཔས་ 
སྟིང་གར་པདམའི་སྟེ་ངདུ་འབྲལ་བམེད་བར་བཞུ་གས་པར་བསམཔ་སོགསནྲེ་བམའི་ཞལ་དང་། ཇེཉིདྱ་ཅིསམ་ཁསྲ་བཆསརེརྭ་ཝལ་བའྲི་བམའྲི་ནལའབྱོརྩཡི་ཟིན་བིས་དང་། དམིགས་བཅམའྲི་རླི།ཚིག་དོན་རབ་གསལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །འདི་རའབད་དགེ་ 





[ཅིག །ངོམཆ་རཔིདཞེའི་ཆོས་སླུནགདོད་མནས། །སང་ཅམདོནདམྔ་མོས་བལ་བདེ་ཆེན་ངང། །མངྱནདྱ་བིངས་གདོང་ཆུས་བཏིག་པའི་གས་༢ཁའི་ཆེང་། །དུར་ཟབ་གདུན་དང་བདདཀར་ཟུ་བ་ལ། །ངོ་བོ་དིན་ཆེནྭ་མོབ་ཟུང་མཚུནཅན་། 
། །རྣམབའཇཊ།མདོནྲ་བྲམ་ཙོང་ཁཔ། །དྱཔས་ཞལ་དཀརལ་དམར་མངངས་ཆུ་སྐྱེསམཆོག །འཇུུམ་དབུས་ཚམས་ཕེང་ཟེའུ་འབུད་ངོམ་པ་བཞིན། །ཆོས་འཆུདྱ་ཡུག་གྱི་སྡུ། ལ་མོན་པོ་ན། །སུན་ཐད་ཁྱ་པ་བྱེ་ཚུའི་ཇིང་ངོགས་། 

] གྲེགསབམངངྦདངག་ཞོནྡན་ཡནའྲདོང་། །ཞུབས་གཉིས་མི་བྱདང རུལྲ་ཀུང་བཞུགས། །ཡིད་འབྲོག་ཅུན་དགིང་གག་འཛིཉམས། །མཆཱཾནཿཾ་ཟཱ་ཀདི་མེདགསལྱ་ཛུ་རངི པ། །དཔྱ་བད་བདད་འའི་འོད་ 

ཡུངཔཁར་ཡུག་ཅན། ༽ཡཿངཿོསྲངན་ གཀླུརྔཆིཔལ་དྱིང་། །གངགི་བདཆེན་ལོངས་སྔོདཆོས་འཁོར་ཆེན། ༽ཡགགསུརམ་ མམཆནྦརཱ་གཱི་འོད་རེརྱ་བྲིས། ༽རྐ་གཔ་བླ་སབས་དང་མདྩོསགསཆས་ཀྱ་རུལ། ༽ཧན་མཇང་དང་། རྭ 

]ུདྨ་དམངམ་པཱ་དང་། །རྱལ་བྲ་གས་བཅས་ཉན་རང་དགེ་འདུནཚོགས། །ཡི་དམཆོས་སང་སྐེང་ཅིག་མུན་དས་ཏེ། །ཆུ་ལཆུ་བཞུག་ཅུ་བུར་གཉིས་སུནི། །མི་དམིགས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅིག 

ཅན་ཡིདྱསྟི༔། །ྱ་ལ་ཀྱུན་ཇུགསྔ་རའི་ཞགས་ཏྱིསམ་ཐུལ་བ། །ཐབས་མཁས་འྲཕྲན་ལས་སྲའྱ་ཏས་ཐར་ལམ་དུ། །ཁ་མྤུར་དྲན་ཆནྨ་བམརྱ་པག་འཆལ་ལོ། །ཇུཿནང་སྣོད་བཅུ་དདིལ་འཁོར་ཉེར་སྦྱོ་དདང་། 





















ཆེུགས་དྲུས་འདུལ་དཀའི་ 
།ལགས་བྱྱར་ ཆླ་ 




















༡9 > །འདུངངི་གསང་བ་ངཁོནའི། །ཨཆོང་ཡིན་དཔོས་བཤམས་མིད་འིས འའབ་ ལནས། སབས ་གནྲས་ཀུན་འདྲུས དབལ་ལྡན་བླམ་རའབུལ ཉོན་མོངས ་འཇམ་ 
ཿ ྲིག་ུང་བཱམར་ཡིམཆུསློབ་ཁྱིས། ཅ་གསངབེབོནའི།།ཨ་ཆོང ལཱནབསགས་ི། ཧྱ སྣ་ནམས་མདོན་ འི་མུན། སས་ཞིས་བུ ཤུགས། ། སིི ཡི་རང་ཞིདྲ། ལས བདུས ི 
ཝི འ་བྱརར་བཞུགས། །སྩེ་བ་ཀྲུན་ཏ་བསགས་པའི་རང་གཞན་དགེ །འགྲོར་ 'འཐོབ་བའི་རུ སུད མཁན །མིམཐུ་ནྲ་བལ་བམ་ཆེནདཔའི་ད་ཏེད། །ཡངས་ཇོགས་བྱ་མུའི་ཁུངབུར་རེརཡབ། ཀརབ་ 
ག་འ ཡུལ་་ལནྲ་བམའྲི་ས་ ལགསལ་ཡུའས། ཝ་ མས་བདུ་ང་ཨདུལ། དྲམུ་ཆོས་ གས་ཀ འགགས ་བའབབྒ་འྲི་ིང་ལ་ 
“ཤཱ སག་བའི་ བལ་ ང་ལ་གསལ་བ་འད་ ཡུ ད་ཤལ། །ཆགས་སེགས་ཉེས་པའི ཊབྭ། །དཔལ་ལཱནྭ་བམའི་ཐུགས 
ཐུགབའྱི་ཡན། །ད་ འཁོ་འའིམཚོག། །ཅྱིཔས་ཏེ་ཐུག་བྱམ་ལ་གསུམ་ཨིས་རྟག་མན་རབ། ། = ཉན་ཀུནཏུ་ཐར་འདོད་གོ། །བཅོསནྲིན་འིབབྱིི་བའི་།འ་ད་ཚོག་ ཐུབ་ 


པརའྱུག འི་བཀའ དཱ །ལྷ་རྫགས་ཏིང་འཛིནམཐརྱིནནུས་པ་ཡི་ པ་ཡས། །༽ཨ ད ` 
ར་གས མངི ཨ་ལསཅེརད་ར | 











)༄༅། བུ །ཏིངའིངོན་ཀླུནྭཏཱ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྦིན། །ཅཇྲི་སིདྱ་བོ་ཡེས་བངས་ཏེ་འཐུལ་བར་བྱཡི། །བདག་སོགས་ནམསཀིས་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །བསུགྲས་བའི་མིག་ངང་རུང་འམལམ་པ། ། 
འགོད་སེམས་དག་པོསམི་འཆབ་འཐོལ་བཤགས་ཤིང་། །བག་ཡེད་དྲན་ཤེས་བརྟན་པས་མོམ་པར་བྱསི། །བདག་གཞན་སྩའ་ཕགས་ནམསྤ་ཀིས་དུས་གྲམྱ་ད། །བསགས་པའི་ལགས་པརྦ་སང་པ་རི་སེ་དལ། །མངོན་ 
1 རམཉེནམོངས་ཅནྱ་བིསིམས་སྲ་པསནས། །བསམ་པཐག་པསྡ་རེསྤ་པུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕོགྲས་བ རབྱུ་གུས་པའྱིཧུལ་བྲམས་བྱ་ ས་ནམབ། །གངའཆོམ་ཆོས་ཆར་འཇོབས་འབྲོ་བའྱི་ཆུད། །གནས་གབས་མཐར་ 
ཐུག་དོན་གཉིས་སམོས་ཁྲ། །བཞང་ཡྱིརཆོས་འཁོརྱ་ཧུན་ཆད་མེད་སྐོར་གསོལ། ༽འ འིན གང་དགྱ་པ་ངྲན་ལུས། ཀ།འདའ་བརྡ་སྟོན་བཞདངི་ཉིདམཆིས་པ་ཀྷན། །པྲན་དང་བད་བའི་དཔལ་མེནྩ་ཆུས་པའི་ 
ཇུར། །བྷསལཔྱ་རཱཆའ་བརྡདྲ་བཞུགས་སུགསོལ། །བུདགུ་དང་གཞན་ཡིསུ་དྲུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡེ། །དགེཚོགས་ཇི་སེདམཆིས་པསྱ་བང་ཆུབཆེ། །འགོ་བ་ཱི་དོནཔངྒམུརའགྱུ་ཐཱ། ། རཱ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་པྤེལྱ་ཊི་ནྣ་རོབས། །མངོན་མཐོ་ངས་ལགྲས་བསམ་འ ལ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །མ་ལ་ས་འྱབུང་གནས་ཟབྱ་རུས་ཡོན ཏན་གཏེར། །རྒྱལ་བྱ་ར་མཚོ་དཱན་ཅན་ཆོས་ྱི་རེ་། །དླམ་རན་པཆའ་གསོལ་བ 





























































འདབས། „།བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་ྱི་ར་བརྣན་བླསབ་གསུམ་བཱཱི། །སཱེང་པོ་རབྱ་ཧསིན་དྲག་ཡལ་ག་གཡོ། །བྱུམ་བཞིའི་འབྲས་དྲུང་སེུན་མེང་དཔག་བསུམ་དབང་ །གུམའིཞཔཆ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །མི་ཤིགསྐ་ནམ་པར་དགཔ་ ལུ 
གྲཟླགསྦྱ་སྲིུ། །འོད་གསལ་ལྷན་སྩེས་བདེ་བཆྲེན་པོའི་དྲད། །ཟུང་འཛུག་ཁྱསོར་བདྡུན་ལན་རོ་ཇཱི་སེམོས། བམ་རིན་པ་ཆེ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ཆེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་འདི། །མིཏགྱེ་རུ་ཝར་བཞིན་ 
དྲུ་འཇིག་མ་བས། །རུག་འཛོན་འཆི་བདག་དྭྭག་པོའི་གཡུལ་ངྲོལས། །ཐརཔའྱི་སིངཔོ་ལན་པརྡ་བིནྱ་བིསླ་རོབས། །དབངམེདཝས་ངན་གཤེདམསམདྦུནནས་འཁྲིད། དི་བ་མ་དམཔས་བངཀའང་ ༽ 
འཇིགསུརུང་དན་འྲོའི་བཅོན་རུར་འཁྲིད་པའི་ཆ། །ཐགས་ཇའི་ཕག་གིས་ཉེ་བར་བཟུངདྲ་གྲསལ། །བལ་དཀའ་སིངཔའྱི་ཆམཚོ་ཆེན་པའདེར། །ཇུག་བམལ་གསུམྱིའཾཛན་བེའི་སྣེ་རོན་པོས། །ུག་བཏང་བད་བའི་ 
སྐ་བསམདྲ་རོངས་པ་བདག །འཇེགས་རུང་འ་ཁུལ་འ།བོར་ཁང་ལས་དངྲང་གསལ། །བདག་ཉིད་གཅེས་པར་བྱས་ངས་པའི་དོན་ཅནམ། །ནམ་མཱ།ཁའི་མཁའ་དངམཉམ་པ་ཇི་སེ་དལ །བམས་དང་ཆི་ངྔངས་བནཔ་དླབ་བའི་ 
མཾམུད། །རྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་་སྩྱེ་བརྱ་པིནྱཾ་ཧིསླ་རོབས། །གེའཕང་ང་ཉེད་འྲ་ཐོབྱ་སདྱ་རལྲ་སས་སྦྱོད། །ཕྱིན་པྱུག་ཐབས་ཤེས་ཟུངདུ་འཁྲལ་བའིལམ། །སྤྱི དང་ཁྱད་པར་བླ་ཡད་རྔ་རྔའི་ཐེག །བརོན་པ་དྲག་པོས་ཏོམས་¡ 









= 












སས །ས་ལེནྱཧིརྨ་རྫོབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ཁས་ཁ་སྟོར་བདནྡ་ཕན་མགོན། །ཟུང་འཇུག་ཇྡོ་ཇེ་འཆང་དབང་རྱུར་འགུབ་སྟེ། །མཐའ་གསུ་ཡིངཅན་ཀུནྱ་འབྡརམ་འདེན་སར་། །གྲའིང་པའི་དེད་དཔོན། 
„ རཱིད་དུ་བདག་གུརཅིག །ཅེས་པདཔ། གཞིན་མང་ བོ་བཟ་བསན་པའི་གངཤས་དཀརས་གསུམྲ་བར། །བླ་བང་འཐ དྱ་ག་པསྐསཆས་དག་བག་ལོབརའའྲལ། དན ན་པབངེནསར། །འཁི་ འང 
༡ །ར ཅལྔཿ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀཞེས་པ་སེགས་ཅིཙམ་འདོད་བ གསལ་འདབས་མཐར། ཨུཤས་གནས་གླ་ནའུདས་དིན་ཅནར་བའྲི་བམའི་ནབོར གསེལ་བ་འདབས་གོ། །བདུག་གི་ངས་ངག་ཡིང་གྲསུམ་བྱིནྱ་ཧིས་ རོབྭཏ་ 
གསའ། ངེས་པར་འབྱང་བའི་བསམ པ་བཅོས་མན ཡིནཔས་དངས་ཏྭྱི་བམས པ་ངང་སིང་ བྲཔནུབྱའི་སེམསམཐའྲབལ་དབུམའི་ལ་བ་ གགྱི་སོདཔ་མིངལ། རྡོརཐག་བརིབགཉི རར་རོ 
¦ མཐྦུས་ལེནནུས་པརྱིཅིས་རོབའགསོལ། ཚོ་རབས་རམས་ད་དའབགྲས་ འིན དག་པོས་སགཔཆིན་པེའི ག་པའ ཤེས་ག ུམངོདེའྲོའ་བཟམས་ཅདྡྨལ་བའི་དེདདཔནི་ཆན་པར་འ.ག་ར་བར 
ཿ །ཤྱིནྱ་ྲས་རཾ་བྱཏུ་གསེལ། ཞསག ངའ་བ་བཏབ་བསྟ་བ་མའི་སྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་མཱ་ཡི་ཡོན་ཏནཐམསཿ དའ་ངོ་བོ་འོང་ཟེརདཀར་པོའྲ་ཤོས། རང་གྱིས་བར་ཐིམ་པས་ལུསྱ་ཀི་སེ་ནས་བསགས་པའི་ཐིག་སྦིབ་ཐམས་ཅང་ 















པའྲི་རྣལ་འབྱོརསྲོག་དམབར་བཟུང་སྟེ་མཉེས་པ།ལོན་བྷྲུབདགོས་པས། དླ་མམཿད་པའྱེ་ཆུལ་ཉམས་སྱུ་དངའ་ལ། གྩུབས་སེམས་ཆེདམེད་བླདོམ་པཛོན་དུཀཏང་། འངྱ་བ་ཨདྱ་ཧཾ་ཡི་དམགང་ཡང་ནུང་བའི་ནམ་འབྱོར་ནུབའམས་ཅི ཟིགས་ཤིག་གི་ངངནས་ལྡལས་འོང་ཟེ ར་འྲེས་སྣང་བཅུད། 
ཅིམ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྩྱངས། ཨྣོད་ཟུམས་ཅད་གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་བྱརདྲ་བམསྱ་ དྷ་ཏཱ་དངྙཉ་མོའི་ནམ་རོལ་གྱི་དག་བ་རབ་འཅམས་འབབཞིསྭཏྱ་གུར་པར་བསམསལ། ཞངམཆོདམཆོདགཏོརྦ་བམེདཅགཞངས་ཞིད་བླ། དངོས་གཞིནི། ཟུ གས་བཅད ༢ 
ཆོས་ཀྱུན་གངོད་ནས་པུས་པས་དབེན་པ་བདྲེ་ཏེང་ཟུང་འཇུག་མཁའ་དྱབྱྲིངས་སུ། །དཔག་བསམ་འྲྲི་ཤིང་ཡལ་གྲྭ་ལོགས་ཡངས་མ་ཏོགའྲབས་བུ་ཝེམ་པའི་དྱཀིལ། །རིནཆན་འོང་འབར་གངོང་ཝའ་ཁྲི་སང་པང་དཀར་ཉི་ 
ཟྩུབརུ་གས་པའི་དབུས། །ཁབ་བདག་དཔལ་ལནསངསྒྱརས་འདྲུག་ཞལ་དིནཆོནར་བའྲི་བམུགང་། །རྣམ་པ་དགྱེ ནོང་ཆུ་ལབཟུང་དཀར་དམར་མངངས་ཆགས་གསུ་རམངདོག་པར་ཞཱགསེལ། །ཆོས་གོས་གྲསུམདང་ཟའོག་ 
ི ཟླ་གབསྤ་ཡགག་ཡས་པདྲ་དཀར་ཡུབ་བཟུང་། །གཡོནཔ་ལམྟརི་ ནྭ་གླེགས་ཐཱསཱ་བླ།་མུས་ ཤགྱིྱ་པི་ལ་ལུངྱ་རུལ་བྱཞགས་མཆེན་ངཔ་འབར། ༽ཊུགས་ཀར་པང་ཟླེའེ་གདྲན་སངང་ཇ་འཆང་ངབང་ཡུམངང་དྱ་མས་པས་རལ། ། 












༦ 





'› ༡༡ །བྱངཿད། །ཡཞ་ལགྲ་བོ་ སི 
།གཤགས་ བྱངཆུ་བསེམས་ དབའ་གསུངྱ་ཧིས་རྩྱརལྷ་པང་མིིསོབ 
དྲ་པས་གྱུར། ༽འོངགསལ་ཆོས་ ངྲ་ལཱནྲ་གུབ་ལྭ་དྲ་འནས། ;ྐ' 


གིས་བ བོང ཁོད ཁུམ་དཉིད་ ས་ག ཐོས སིི 
འའའ འ ནས། ། 
རི ་ ཆོོ གྲ་ རོས 





ཡ་དགུའི་བའ་དབྷ་ནམས། །གཙངྦཔ་ར་རི་ནཆེན་སྣོད་ངུ་བྱསིལ་བའི་ཚོགས། ། ཨབས་འབུལ་ལོམཆོགྲ་ཐུན་དངོསྤ་བུབ་སྩོལ། །ཨོ་རྭ་གྱཱརྦ་སྦར་ བླ་ཅིས སའི 
ི་ ཁུ མཱ རེ འི་ག ལེ བའི་ིདྱང་ལྩོ། མེ ཧཾ སིི དངོསྦ་གུབ་སྩོལ 


འདོད་ཡོན་ཝའཕུལ་བནེ། དབང་པོའི ཡུལ བགང་ཤརླནའབྲིན། ] །རྨ་དྱྭ་བུང་གྲཐུཿ ལང་ཚའི་དཔལ་ཡོན ཤིངྷཉ་བུརྦལས་ 


རྫ ནི དང་བཟུས་གབུནདབཟངའཐུལ། །མ་མཚུའ་རོམངརའཇམམཉིན་ འེགྱ་བ་ཡིས། །ཡུས ར་ལ འདེ 
ཏྭགྲ་རཱསཐྷདྷཏི་སྣ་ ས་ཕརྡ་ཝ་རཀམྭ་རྲ་བྷཱ་རྫི་ ཕྱད ` ོི་ ཧུ ` མོ མི དཔ་བོང་མང་ འདབའ། སུགས 
མིགས །བརྐོདཔསཁྱ་དབརམ 














༄༅། 


བམ་འདེན་དགའ 
ཆནཔའམཆོདཔ་འབུལ། །བཤགས་པསགོས་ཡན་ལག་ཉགམ་རྣམས་ནི། འི 
བགུ ག་ད་ས གརན་ཕསཉ་བརྡསམ། །བདག་གཞནྡླ་འཕགསནམ་པར་དཀརབ 


དགུའ་ཞིང་པི་རང་ངོ་། 
འ ཆིན་རའི་འཇིགས་ 








ཉེནམཆོག ནིད ཐཿ ་ད་ོགདཔངགིང། བུགིས་མང 
བའ 


] །དག་དང་མ་དག་བསམ་ཡས་འཇིག་ཏེན་དུ། །ཆུ་ཟའ་རོལ་གརངིབཞན་སེམས༤ 
་ལསྔ་དམ་གོལྱ་བི། །རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲང་ཆུན་ཆགས་ཀྱང་། །ཚུ་རམ 






འབུལ །གསཔབའི་མཆོད་བནི།  ་ འདོད་པའྱི་སྨུ་རལ་མ་ངོན་གོམས་མིན་འཾགསམ། །སཱགསྦྱསསུ་ཞིངྱ་སེསྐཱ་ཧནུ་སྙེས་ཕོ་ཉམ།། །འབུལ་ 


འུས། མནོམ བངས་ལསའབུས་ཏེརྩ་སའ དྲ་ཙི། །ཉེ 








། །རང་བཤྲི་ནཅིར་ཡངམྲ་བབག་དོདམའིགཤིས། ན་ཏ འི གི བ་པ ག་བ 
ངབ དབྱས་དྲང་པ་ཡབ་བ་ ཕང 
མི་དགེ ལིལས། ། ས་ལུ ཧྱིས་ད་ ཟིལ ཛཾ ཏེདམའ་མདཔ་ཉིད ས་དགེ་ཆོགྲས་ལ། རགསལ། འེ 


སྣ་ཚོགས་ཁམས་དངའཚོམ་པར་ཟབ་རས་ཏི། །ཆོསའཁྲར རྱར་ཆདསད་པརྐ་སྐརྡདུ་ དུ་གསོལ། ། 
ཐེང་ོརྒྱརམནམིདའ་པར། །ལ་ཐོར་བ་དྲེ་མིདབྟརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དྟ་པརབསགས་པའྲི་རོམ་དཀར་ 

















།དགེ་བླན་མས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མགོན་དང་མིའྲབལ་ཞིང་། །བསམ་དང་སྦོར་བསྔ་རུལ་བཞིན་བསྟེན་པལས། །དོན་གཉིསྤྱ་མུརྦདའླ་གབ་པའྱི་རྲ་རུ་བྲསོ། །ཞེས་ཡནལག་བདུན་པྱ་བཞིང་། མེ་ནབཤགས་པའི་མཚོམས་དེརྡམམོཕགསམ།བ 
ཅུཾ་ུ་ྭགས་པསོགསྦྱརས་པརྩས། ནས་ད མདསལ་པའདེཔསཔནི། གངསམེང་ཆུལ་བཞུནྱ་པི་གསང་བ་གསུལ། །མ་དགའེ ཛིར་བཤེསགདྱེརི་བཟུ་རས། །དཔའི་ལྟ་སནྦནབྱྲ་ནཔརྦ་ན། གག ྦ 
འདྲཾནཆེནཔར་བྷཏད་པར་བྱརི། །རང་བཞན་འ་ སམྦྱ་ ས་ཁམསྭ་ཧྷཱནྩཾ་སྦྲ་བྲཔ། དྲ་བལྲ་པ་ངསྐ་གསལམཐའ་ཤྫར་གསས་པསྱ་ཅུས། །འགོགལམ་དམ་ཚསརའག་གྲོལ་ཡེནཏ བརྒྱད། །རབ་རྔགས་དགེ་འདྲན་ཀྱུན་ 
ལསཁུང་ལ་འདྲུད། །དཀར་པའིོས་ཅས་བབཏུ་ྲ་ཞིང། །ཞིབའི་ལམྟནཏིམ་གསལ་དབཀན། །བཅནི་པའདང་ི་ྲབགསམམར་ཊུར། །ཡནོཏནའུརགནུས་ཁོདལ་གུས་བས་འདུད། །མང་ཇརྱརུ་ 
གཉེརདབསས་སེཝར་ཐིམས། །དཱན་ཤོས་བག་ཡེདྱ་ལུན་པོ་རབ་བཏནངོས། །ཐགཆོག་ཤེས་གཉེན་ཡེནཏཧཏྲཾ་ནུའི་འབེས། །ཆེདམདྨ་པང་པཾསཾ ལ་ལྭ་གུས་པས་འདོད། །ུད་བམས་མྱེ་མཆེདའིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ 
སེགས། །ནམ་དགྱས་ཡི་འཁོརལོམིགའྲ་ཐུལ་བཞིན། །་ནྱཔས་བདེ་བཅེན་པ་གཅིག་པུའི་གར། །སྤུརམངདརྡོརསེམས་དཔའ་དེལ་འྲདད། །མི་ཤིགས་འོད་ཟེར་ལ་པའྲི་རུང་གི་བྲ་ཐུལ། །བེམ་ཆོས་རགས་པ་ལས་ 

















༔ 

























༡ །འདས་ཡེ་ཤེསྱའྲི། 
ཆ་ ༈གའུག་མྐྱ་པན་ཅིག་སེས་དངོས་དབེརམེད་པའི། །དོན་དམ་བངཆུབསེམས་མཆོག 
༧ འགྲེར། །ཇཱེལ་བུས་བྣམལ་བཟང་དམ་འདྲེནྩྱ་ཆལ་ཚབ 

མཇུཀྟཏ། འོདནྲི་བཱམ་བུདནི་ཡེ་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འ 
མཇོང་ལ། །སེད་ཞེའི་འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གླབ་ཀུན་སྩེཊ 
འ་གྱ་ར། 


རྟ 


¿) /ཙུལནི\ རྒྱལ་བཀུན་ལས་རྷག་པའི་ཐུགས 


ཙྲ 


།དབང་བྱསུར་སུབས་གནས་ཀུན་འདྲུསྣ་དམ་མཆག །ཆུ 
ཟུང་ཧྭེ་བངྒཧུབ་བརྡ་དྲུ་འོད་མནྱཾ་སུབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས 
རཅདྲ་སུངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལོ་སོགས་པས་གསོལ་བནུན་ཏན་དུ་བཏབ། དེནས་ཊུན་མོངབའི་ལུམ་ཧིརིམ 
་རབས་ཀུནཏུ་འབུལ་མེད་རེས་གཟུང་ཞིང་། །བཀའ་བཞིན་སྱབ་ 


། །འདིདང་བརའོ་ཕིམའི་མཐར་ཡང་ཐུང 


གསལ་བ་བཏབ་པའིམམངུས། 


དལ་འཇུད། །ཅེས་ཅི་ནང་གསངབ་དེ་ཌོན་ཉིདྱཆི་བདཔསྦ་སིར་བྟཏདིང་། ཁདཔརདུ། བོ་བཟང་བདེ་གཤེགསརིལཡས་རིསམེད་ 

ག །མཆོའི་དེངདཔན་ཆེན་བོར་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་སོགས་སབསམུ་བབ་པའླེ་བམའི་གསོལ་འདབས་གངམངགི་ 
གས་ཇའིྲི་ཉགསྲ་ལུས་བ་ཟུང་ 

སམ་བ་འདེབས་ཤིང་སནལམ་དྲུ་བབའི་ 


མཉེས་པརྦ་བྱིན་ཅིས་རོབས། །དཔ་ 


ྲ་ གནདབུས་སགཏྱུམ་ལདུང་། །མི་འདོད་གཞོད་བྱམ་པོགྱབདས། དེ་ཡིན་བདག་བདེ་འདོདཔའི་འཕུངལ་འདི། །ཏུགཏུགཉི་ནཔོས་འཇོམས་པར་ཤིན་ཨིས་རབས། །གཞན 
གགཅིས་ཞིང་བུན་པརསེམས་པའླི་བ། ཕྱིའི་བདའེགྲས་ར་བར་ཡོངས་ཤེསནས། །དྲག་གཉ ན་མདཔརསསཆན ནསས་ཅདུཔ། །པན་ །ཕནཔ་འབའ་ཞིགསབ་པརྩའི་ ནྱཾས་རློབས། །འགྲོ་འོངྲ་རུང་གི གྱིཐོརྲ་བལ་བྷཏ 
ནས། །བདག་གི་བད་དགེ་གཞན་ལ་ པཏོང་བདད་ མུ མསྔར་ླ་མུགརལ་ལྔ་འཛས་པའིས། སྐ །བདེ་བྱ་རུས་བརྡ་བིན་ །ནདགདུན་ངགིབྲམ བྲསལ་ ལྔ་བགྱོཏ་བབསཔན། [ཝད གིས་ལན་ི 
འབུསབུང་ཤེས། །རུང་མུསག་བྲམལླ པས དན ། །བཔྱརུ་བ་ལམཱདཱ་འྲགོ་བརྩ་བིནྱ་གིས་རློབས། །ཅུར་བ་བཞི་དང་སེབསར་འིཉམས་ལནྱ་ཅིས། །བུ ཤཱ ཆུབསམས་གཉིས་པལ་བའྲི་ དམུར 
ཚཱ ༡མསསུབངས་པསརདོགས༢ཆ རསན བརང་ནས ས། ག་ གངད་ལིརནནྫར་རི་བའྲིསས་པའས། ] །འཇིགཉེནམཆོདའས་གངི གྱྭ་བུར་བངྱ་རུབསམས མུས ནད ནུ འཟིཟག་པའྱི་པ 
4 [དགལེགས་བཟུངནས། སདགནན་དོནེང་བ ཆྲོབས། །ྱལསྲས་རྔོམ་པསརྒྱད་གཏམས་བུ་རགེས་ཀྱི། །བཅས་མཚསསབ།བདའྱིར༢སསཿ འད༣ཞིང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བཞྱི་བང་དང་དོར་བ 















༣༨༠ 


གས ཏད།ཁས་ལན་བལ་བའིེ་སྟོང་པ་ངང་། ༽ཧཱ་འྲངཿ ངའཐང་པའི་སླང་བླང་གཉིས། །༣ེསའཇོགམེདཔར་ཚུལ་བཞིན་གོ་བ་ཡི། །མཐའ་བལ་གནས་ 
ས་ལམམཐོན་པའི་དྲྭ་ཊིངསྦས་རབའཕུགས་པའི། །ཆུལྷ་ངཱས་མཁའ་འིང་དབང་པོར་བདུགྱ་གུརན 






ང་། །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུནྲ་ཨོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དང་། །ཅིགཅརཇིམ་པས་ཡུས་ངག་ཡིང་ཏེ་ཐིག །ཉེས་ཚོགས་ཀུ་ནུ་དགྲ་བིནྨ་མབསམ་ལུས་ཡོབ། །དབང་བཞིས་སྒ་ 
གིམགོན་པྲོ་བུགས་ཇཅན་། །དེངའདིརྱ་བིན་ནབས་ི་པལ་ཞུགས་པདེས། །སྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ནམདག་དབང་བསྱར་ཡི། །མིནྲསོལས་ 


















8 ངོན་ཞེབས་པརྡ་བི་ནྱ་ཤིསླ་དོཿ རཀ ༥ ༡༧ ༨༡༤༨ ད་ར ( ་ རི ཧཱ „ > ༥༡༤ ༨); ༨༨ བཿ ོ ༨༩༩༢ ༽ ལ་ར ༦ ༢ 
༠༠ ངནཤེབས་པའྱ་ིནྱིསྣ་རོབས། །ནཱལུ་དགགཞུལ་ཡདདབུས་མུ་རངཏིདྱཱ་རར། །བྱིདཔའི་གུ་བསམྡན་པའའོར་གོམས་པ་ཡིས། །པིདཔའ་སེའཆིབར་དྩོསངཔ་དུང་ ༢བ་འྱ་བམས་ཁས་ུནའ་ཟུབཔརཅིནའཱསམོངས། །རྡོ 
རྔ་སལ་གནད་དུ་ངྱང་ན་པ་ལས། །ཧཉེ་ངདངས་ཨ་ཁྭ་དུཏ་བཅིངསཔའྱ་ར། །མརགྲཾབྲས་ལསྨ་ནམྲ་ཐལ་རང་གིསམས། །འད་གསལ་སང་པོམཐོངབརྱོནྲ་བེསརོབས། །ཀུནྱངདྷ་ཏིངདངས་བྲའགས་པའ་བསྒར། 

༢༣༡༨ ` (2 ༤. `" ༣ ༧༩༤. ཐˆ ལུཔཱག་ལ་ ¬ - €` ` ལི ༢༦༡ `. ཡར ༢ ༢༠་་ ༩༤༨ ༤༨༽ ,༄༤ སར )- ༡༥༠ .ོ་ ༣༩༩༨ ¬ ཤམ .༨ = ྷ ུ ¥ ླ ༤འརྲ ¡ | 
འ'ལ་ལ་དུ་བརབཞངཔ་པའི་རེས་པ་དང་། །ཟུབ་འཇུག་གོས་ངམཐའི་མུརལམ་ལ་བཏེནཱི། །ཚོགག་ད་ལབ་ཐོབཔརྱ་ིྱ་ཅིྦ་རོབས། །ཅུབ་བདག་ཁ་ཡེ བླུདནྡ་བུག་ཡངས་ོདོང གས། །སིབབུལ་གཞུགསའེ ཐོདགེསས་ 
།གཡུས་བཞིན། །ཧི་བ་ཟེའ་འཇུམ་སལ་མཱའི་ནུམ་རོལ་བིས། །མཁའ་མཉཱམའྦལེ་བླ་མོལ་བརྩ་འིནྱཾཡེས་རློབས། །གནས་བསྲསཡངདམཆེསྨ་མེབ་པའི་བེགས། །ནང་རུན་ངནའཆབ་རབཞི་ཞིང་། །འདེདངི་ 
མུའི་ལགསཚུགས་དགོས་འདོང་ཀུན། །འཕདམེདྲ་ུནཅིས་གུབ་པརྱ་བཱནྱཱསྨརབས། །དྲེཔུར་གསོལ་བཏུབ་འཁོརནམས་གཅོ་བར་ཐིམ། ཀླ་བམདཿས་བཞིནརང་གྲ་ པར་ཅན །སིང་དབུསའད་བྱརད་པདལའི་གེ་ 
སརལ། །སེམས་དང་དྱིརམད་རོ་གཅིག་བརྟན་པརྱ་གུར། །ྙོལ་པཱའྷི་ན་འྱོར་ཉམས་སྲུ་དངས་པའི་དགེ་བྲ་ཚོགས་བདྲ་དབྱ་ོ་བ་དད་། བྲལ་ཤིས་ཀྱི་ས་མཐའ་བྱ་ཉནཅིང་། རྗེས་ཐོབྱའྱི་བ་ཀུནོ་གསང་མགསྲ་བ་མེདྱ་ཀི་ལུགས་བཞིན་བྱ་སོངས་ཏི་གནསྣ་དབས་ 











༤. 





























ཡོ ལྱུ་གས་བཅའི་ཞིདབ་འོ། ། 


།ཡན་ལག་བྱཅརུར། །གཏུམཆེན་ཁོ་བོབྱར 
།རྒྱུལ་ ལ་བར་བ བུན ི་ཕྲདདདཔ་ཆེཊ། 


ལྲི སར 


སོའ 


བཀར 
རཡིཤེའ་ ལག ཅཱ །ཆོས་ཕུམའབདྲགགསྦའངབས་གསབ རིབ 


༤༣ ༡༠༠༠ ༩༧༠༦ ༧༠༠༦ 


ཡིའཁོརལྫོ་ངོགས། 


གླུརས་པ་རི་ རསྒག་ོ་བ་རིས། 


 །ད་ཆུརགསོལ་བཏུབ ཐུམའི་གཞས་གསུམདུ། །འབྲ་ 
མ་ངང །གངགྲས་འབུས་བཀྲའ་གཟུགས 


རྔོཚིའཆང་ དང་མི་གཉིས་པའི། །ཆུ་བདག་དཔལ་ཝནྭ་དམརྦ་ ཡག་འཚལ་ལོ། །ཇྙི་ལ་ 


།། ཚིས་མཛོ་།དམྲ། ན་དབང་ རྭ་ཡག་འཚལལོ། །མཆདཔའི་ཡོན་ལག་ནེ་། དབགཚ དང་མའི་ཁོནྲ་ཕན་འབུང་བཡི། དཾ 


ཨ་དཀརདམར་མཐིངམཚ་ནྲགས་ཀུནས། ། །ཡོད་ཟེར་ 
ཟེལཔ་འཊ །གངའདུལ་སླ་ཡིབ ཀོད་པས་ཞངཀུན་ 


ཏཧཱཱ་བཾ་ཧོཿས་དཉིས་ཡཱམདཔརྱ་སུར། ཡན་ལག་བདུནྱ་བེ་ གརགད་ཚམ་སས། འགྲོལ་ཆགས་པས་ 
མཁུན། ། ཅེ འསའླ་་བཅའི་བབགྲཟགས། །དཔལལནྭ་བཱ་མ་མཆོག་ལྱ  ག་འཚལ་ལོ། །ར་ནྱ་སེས་བདབ་གྲ་ི གཅིགཔའི་གརམཁན་ 


ཆོསཚུལམཊའ་སལ། ། གུརྲདམྱ་པིས་ 
སྙིད ྲཙ ཁེའིདྲས 





04 སུརིནརཱེན། པེ་བིད ། །འོརྲ་ཡུག་རིང་ སརི་སགས། །སྣོདྱ་ཉི་འཇིག་ཏེན་བཀེང་པ་རབ་འབྱམས་མཚར་། །གིང་དངྱ་གང་པཱནྷ་པ་ཡི་ཁང་བཟང་སོགས། །མི་དྲངངནོརམཆེ ལྭསིདརིན་ཆེན་ དྲུན་། ། | 
གཏུར་ཅན་ུ བརྙསི་ིམ་སག་ཡས་ རྨ སིས གྲས་གཅིགྲྭ་ཏ་ ནདཔ་འི་གེན་བཀོད་ བས དརཾེི རི རིན་འའ་གས་ དྭང མཆོ་ མནརད 
ཝཚོའྱི་རུ་གཉེརཟྲ་རུངས་ཧཱན། །ིབ་ང་བབྱིན་བཞིལ་ དལ་འབབྱ་དཱན། །ཇི་བཙུནྨླ་བ་སམཆགྲ་ལ་འབུལ་བརབྱཀི། ། །ཐང་དང་ཆུ་ཧྐ སིས་ནུམ་བྲམའ སཉོག་ཚོགས།༽ དབང་པོའི གྱཆུབའིདབུར་སུང་ 
མི་ཁ སྨེན་དའི་དེས་ དྲུང་སཱེན་ལང་ལཾངྲད། །ག །ཡུ་བསེ་ནམུ་མཁའ། ཁྱབ པར་ག ་བཞིན་དཀེས། ། །ཉིམའི་དཀིལའའིརའབ་ །སྱང་གསལ་སྒོནེ མེས་འཇིགྟརེནྲ་མུན་པ། 
འཕོག །ཿ །གྲུ་བུར་ ཨནདུན་ཆུང་ ཡ་བགོས་ཐུག་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀ་ ཀར་བདྲ་བྱ་སེདྱ་བྲདདིཆབ་དང་། 'དང་། །བྱར་ཕྲགརློ་ཕན་བདུད་རི་སྱརབའི་ཟས། །ྲསམ དས དུ བུརྦསལྲཾ། ྱདད་འབདདད་ 
ཨཛེས་ ནཔའྱི་གྲལ ན་ལུས་ལས་ 


འབུདཔའྱི བྲག་ལས། །སླ་མོགསྦྲ་དེ་དབངསྣ་ན་བའི་དགའ་སྙན་འཇེབས། །ཡིདའ་པོག་འཁབྲི་ཤིང་ལ བུརྡཝམ་པའི པའི་ལྲས། ཛི།ཟླ་བའི་བཞིན་མགཟུགསཿ 


|05 
རས དེ་བཟངའཐུལ། །མམཆུའིར་བདའ་རེག ས་དགའ་བ་སྟིར། །དབང་པའི་ཡུལ་དུ་གང་ཤརྭ་སང་བརྣམས། །འདོད་ཡོནྷ་ལ་མོའི་རོལ་པར་མངོན་སྤྲལནས། །ཞག་མད་བདུ་བའི་སྟིངཔོ་ 
ཛཿ ལ་བྱགིན། སིང འོ དས་བབྱས་གསའ། གཟས་གའ་བེ་ད། །དབང པའི་ མཚོ་ ཚེལ ཨཿ སས ་ བསམ་ཤིང་གྱི་ར ཧི ཨ། །ཁགམེད་དེབའེ་ཞིངང༽ 
‡ དཔྱད །མ་ལུས་ བདུག་ངོས་བུངསནས་འབུལ་བར ཁྱའི །སྣོདྱ་ཧཾསགཞི་ཁོ་ལག་ཡངས་པའི་ཁོན། །སྣ་ཚ གསྩརི་ཡིབསཏགནན་༔ སཱནསགས། །བདག་ཏུ་བ་བྲཟུངཿི་འདོད་འཐོརཔ་ཡིས། །ཞུམ་བམེདཔར་ 
རྒྱལ་བརྲག་བཅས་མ །ྒུདངྭ་ཡགས་སུམ་ཆདྐ དཔའི་ཐཱིན། །ཞིང་ཀུན་ཁུབབར་ཏིང་འཛིནྷ་རིས་བཀང་སུ། །ཀུན་བཟུང་རམྲ་པལ་འཇིགཉེན་ལསའདུས་པའི། །ཟབུ་མདམཆོད་བམཆོག་གསུམ་ 
རྣོམས་ལ་འབུལ། །རངགི་ལུས་ངག་ཡིདགྲསམ་ཕངམདྦ་དུ། །མེ་ཞུམ་བསམ་པཐཱུག་པས་བན་དུ་འབུལ། ། །དོས་བསུམ་སམ་བགས་དག་ཚོགྲས་མཐའ་ཡས་ལ། །བཀའ་བཞིན་གབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས 
-ློ གྱརཅིག །ནང་གིམཆོད་པནི། སྟོང་གསུམ་ལར་ཡངསམཚན་ཛན་ཐོང་བའི་ནང་། །རིགས་ཝ་ ་སན་ར་བཞི་ཞངེས། ། ] །ཤ་དང་བདུ་དྷ་ཏི ཅྩི་སྩངས་ཏོགས་པར་བའི་བྱཏད། །ཟགམདནང་གིམ ད་ 


° ཡ། །གསང་བདོ་ཆོདབནོ། བཞིནམཛེས་ཤིནཱ་གཞོན་པའེ་ལངཚོ་ཅན། ། ཞིངྡ་ཝིམཔའི་འིདའཐོག་ཕོའམོ། །གསང་བའི་པདུམ་བཞུདཔའིའདོད་ཆགས་ཆེས། །ལྱན་སྐེས བོདབའི་དགའ་སྟོ་ནར་ཆོག་ 
ཉྱཅ་མཛོང་པནེ། བདེ་བེན་ ན་པོའ་བར་བ ཁྲི་ཞགྲས་ཀྱི་ཁར། མཆན ནུཡས་གིང་བླས་གས་པའི་ག ཟེགས་ངོར ྔྣ | །གནསུ་པུགས་སྟེང་པཏིད་དང་ མ མཉམ་པའི། གཱ མེདུམ་ཆོད་ས་ཏུགྱཏུམཉེས། 
།ཉེར་དྲངས་པསམ་པ་ ། 

བཤུགས་པར་བྱི། །ཇྗེསསུ་ཡི་རང་བནི། རང་དང་གཞན་ཚུ༔ ཛཇུམ། །གཡོ་བའི་ཇཱི་ང་བུརའཁྲངས པའ་ དགི་ཚོགས་ལ། ཧེ འད བཞང་པའྲཟིལམངརལ །བདག་ཅག 
ས་དགའ་ཞིང་ཡི་ རང། །ཆོས་།ཁར་ར་བ་ དྡན། གས་བསྦ་དན ས་ད་བསམ་པ་ བཞིན། །ཆོ་ །ཆས་ཕུང་བརྒྱཿ ཀབེ་ཞྟིང ཡྱ་སྟེ། ། ནཱ ཐོངས་ལྲ་གས་བད་ ནེ་འབྲས་ག དིས 
ཚབྱ་ཆས་ཆས་ཏི ཀྱི་འ།ོར་ལེ་སྐེར་དུ་གསེལ། །མྱད་ནལས་མི གསོའི །འདྲན་པ་ གང་དྭགུ་ཟུཿ ཟུང་འཇུག་ཟམ་ཏོག ། །ཐུད་ ང་གདུལྱ་ཤོར་བྷསནཔ ངཱ གྲཟུགས་ཀྱི་པ། ། མྱ་ ྱ་ངན་འདའ་བཞེད་དེ་ 


ད འོག །བཤགསཔནོ། ཉོ་ནམངས་༥ སུགས་དངུ་མན་པའི་མེ་ སོན་པ ༈ །ག་གསཿ་ལི་དག དགརའ འོར་བཱའི་གོམ་སབས་ལས། །ཧེབུས བཞིའ་བབཀནདྷྱ་ཕགསྐྱ་རོན ནཔ་ཡིས། 





མས་དཔའ་ཞེས། སྒུབ་མེར་གསས་ཀུ་ ནོགཙོ་བོརོ་གསོལོ་ བ་འདེབས། མི་ཤ སླར་ངགིབྲ་པལ་ལསའ་ཇའོཐོ་ནྷ་ཅར། ཅིར་ཡང་འཆར་བཟད་ངོ་མཚར་ ཆེའ།ཁམས ,།གསང་གཏུ་མ་ངོ་བོཿ ཅིག་ཏྭ་ཐུབ་པའིེ་ པའི་སཱ། །སྙེཿ 
མཛུད་ཐོབ ཡའ་ཞིས། དཔ་ལདལེགས་མུན། | །གུནྱངུ་བཔ་རཆོསྤ་ནམས། ཀུན ་གཤིས། །ོགམཐའ་མེདཔའི པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ མཚོངིེབམས། །གསང་གསུམ་ངངོས ༈པང་བའི་ངོ་ ཡིའོ་གཅིག ཧུ 
བརྐ་གསུལ་བའདབས། ཤེས་།དཔ། དཞན་པངྨདཔར་ གསོལ་འདེབས་ན གཡའབསུ་ཀྱིས་སྙེང་ བྲ་ཟག།པ གྲསལ་བབཏ་ པའེ་མཐར་འདོད་ འོ་ན མ་པ མཡཔའདེར་གདང་ ཅི ཀྱ ཁབ དབའི འགུག 


ཅམཆག་རེ། ༽ ཡནཏནཱཀུནཱབི་ཆུ་ཧ་ ་བུར་ངྲེསྟནེད་ནས། ། །བསམ་ དྭ་སྱོར་བསྔུཆུལ་བཞི་ ཞན་བུནཔཡིས། སྩོམ ནོར་བཟང ་བུརྱ་བིནྱཾ་ཧྲིསླ་རོབས། །།ཛོན་ཆུདམི་ཁམ་བྱདིུཀོངའོརྡད། ། །ལས་ངན་རཱན་ 


བྱིར་ཡང་ལཇརི་གྲཙཾམ །རྭད་དཀའི་དལ འཧརྭིན་བཟང་འདི་ དཱལ། ཧི སྙེངནས་དཿ ངམ་ 


ཅགས སྨྲེ བཔར་བིན་ཅོསླ་རོལ མུར་དམར་ནང་གནས་ ཨ་ཟདམ་རམེ་བ ཞིན། །འཆི་བདག་དྲག་པོའི་ལགན་ཆུད་པའི་ 
སྲོག ། དེརིང་ཉིདྱ་ལངམི མི་གཅོད་གདང་ པས། །ཅུག་འཇེནྱི་བཤོལ་ བླཟེག་པརྱ་བནྱ་ཁིསླ་རོབས། །རིམརྦས་པའི ལབ གྲཟུགས་བརན་ སར ཅི 


 །མཛཔརཔ་མིགས་བེཔའི་བནགའི ཁུར། །ངན་སང་སྔུག་ 





།བསལམི་བདོད་ཤེས་པ་ཡིས། སསེགུ་ཡོབ་བྲགལ་པར་ཟིན་ 


ྦ ངི ཡིས གྱིས་དབས། །འཁོར་འངསལེགས་ཚོགསམ་ལུསོ་ ལ་མཆོད་པའི། དཀོནམཆོག་ངྲིདཆེན་གྲསམ་ལྭ་སབས་གསོལ་ཞིང།། 
ཇློ་གཏངདྲག་བྣང་གིས། །མྱ་མད་རབ་སྐོང་བརྲ་བིནྩཾཧིསྨརབས། །རངྱ་རྒྱང གདང་མི་དེ ཐླི་ཟཾག། 


[09 རྟུ 
ྲད ༡ ༄ཛོ། ྨ ལ་ཁར ུ 
ྦ ཞས་ཡད ཱ འི་ལསྱ་ཀི་བྲབས། །གངསམང་བདལ་པའི་མཐར་མད་མླིབ་བད། །བདྫེས་གནོག་ཏུ་བདབ་པང་གནད་ 
ཝུ རེ འལ བོ སྲས །བདའ་གོན་ཡང་ལསཉོན་གཞུན་དབང་གིས། །མཐང་མ སུགབྲམ་བགྲམ་བརའ་འབསཔ་ཤིན། དབ དྲི སཱ་ 
ང་བཅས་རནྱ་པུ་བརྱིན་ཅིསདབས། །བླམབ་གྲུམླ་གངཔོའི་བཞོན་པ་ལ་བཏུནནས། །ཐུར་པ་རིནཆན་ཁིངྨདྲནིཔདང་། །ཅེད་བརྡསསྤདརཔའི་ཐུམ་པུལ། །སུག་བཞིན་གཅེས་པེས་ུང་བར་བིནསྣ་དབས།། 
ཧཱ ་ཐག་ལུ་བོར་པར་འྱ་ལམས་པའི་སེསས་ཅན་ཀུན། །ཡང་ཡང་དྲིནྱ་གིས་བྱསངས་པའི་མར་ཤེསྨ་ནས། །ཕན་བཏགས་དྲེན་དྲནྱ་བུས་པ་དྲེན་གྲཟོ་བའི། ། ཡན་ཆུས་ ཏབ རྦ་བྲིནྱ་སྨ་རོབས། །ཡིདའོང་ 
¦ |གཉན་དུ་མཐོང་བསའྲགོ་བཀྱུན། །དལ་མདྡ་པཱ་གེབྲ་ཡལ་མནར་བམ་བཟདདེ། །གཞན་ལན།བུརཆེན་རངགྲི་སྲས་བངས་པའི། །ལཝུག་བསམ་བཅོས་མིནྱ་ ཐར་བྱིནྱ་བསླ་རོབས། །རངལ་གཅེསགཟུངགནསྐ།འས་ 


||0 


[ཐམསུཿདངུ། །མུག་བས་ལ་འཆོབ འོདཔའིག་ཡབོའཞིན། །གཞུཊུདགུ་གཅེས་འངེནའདིའིའིདོནའླ་ཐུབབར། །རིགནུས བདག་གཞུན་བྔླུསཅིནྱགིསནབས། མསདནབནཱུམདསདོནག།རབའི། ཟུང [ 
ཆུབསེམསྦརུས་བེ བདགྱ་རུད་བརྨན་པ་དང་། །སྨེན་དང་འཇུག པའིམསྱ་ཆེབྲསབྱང་ལ། ུ་དངཔར་ ཉིད་པ་རྱ་བིན་ གུས་ནབས། །ར༨ང་འ། བའི། ` ང་དགེ བའི་ཚོཿ ཆ་གས། །སམས་ཅནྲ་ཀྲན་ལ སེར ད་པའི་། 
རླེས །མགསགཏེརས་སེལ་འའི་ཉ་བའའ་། སྒྱིནཔའིདྲང་གསཔརུ ཟན་ས །༩ས་པར་ ཆྱོདཔའིཆུ་ཀུང་ཤུ། ཤུགས་ལྡོག་པའི། །སྤངསམས་ ྡེམ་པྲའླ་བོན་བཏན་པེདང་། །དག་བཅྲོས་ 


སྡུདསཾམས ན་དོན་ད་པའི། །ཚུ་ལཁྲིམས་པརྡ་ཕིནྡ་ངཱ་གས་པརྦབིན་སྱིསླ་རཱ་བས། །ེ་དགུ་ མབསྲབས་ཤིང་དྲགརའངས་ལང། །ཡན་དུ་མི་ལྦབ༔ ཅི གཁྱྫངལ་ དཔལ་འ དྲ ༢སུདར་དབགཔའི་ 
ཐཐསྦཀི་ལལ། །བ་རོདཔའི་ཕར་ཕིནྡར་གས་པ་ིནས་ རབས། །གང་བརམས་ལས་ར་མྤའའ་ལམ་ ༡ར། །འབ དེ་ཞོན་ཏན་ུས་བཔའི་གཞི། དིག ཏུགྲ་འཾ་ལུམ་ད བཚེ་ན་འྱ་གྲེས་ཕྲར་ རཱ 
ཐྱཾནཛདཔ་པར་བྱིན་ཆེསྣ་ར ཡུ། ། །ཡི་རོལ་ག་ཡེ ང་བ ནིནསྱ་ཅེ་ གཅིག་དུ །གཞནངུཡི་ གཏིཔའཛོན་བ ནབོ་ཡེས། །ཤིན་རྐ་པས་དགའ་བྱས་བཟྲིན་པའྱའོ ། འི དོ་ར ྦ 





རོ ཆོབས །ཆོསྨ་ནམས་ཀུནྱ་བི་རངདང་སྱི་ཡིམཆན 


༼ ཏིདདཔོད་པའི་རིགས་པ་ཡངདག་གིས། །མཆོན་འཛིནངའགས་གཏདཔ་ཤིག་པའི 


ཤ། བཾ བར་བའི་གྲན་རིས་ལར། །མ་ བཏུགས་ཏམསྤསུམཆར་པའི་ཉ་དམོལ། ། ར་བ ང་པར 


མེང ཛྲ་ཐོན་འགྲེས་ བདྲགྱ་ཆུད་འྭགས་ པྱཔསན་ | །ངེ་རེསཱོ་ སླུབ་དབེན དངུལ་ལོར 
བསམའ་པེལརྲོ་རའཆང་བཅོ་འདེལ། ¥ ÷ ཀུན་སོལ་བརྩ་ཧནྱ་ྱིས་དོད 


འཡ? 


ཅ༢གཞག་ང་ར། །ནརམམ་བའ་ བུམཐའ་བྲལ་དབུམའི་ཉས། 
རག་བའི་བུརམ་གགེས རེ་ སྐུ་དྲོབ མའཤེས་ པརྱའིནྱླར 


བོའྲི་དུང། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་སིན་པརྦ་འིནྱཧིསླཾ་རོབྲས། །མ་ 
པའི་རམ་བ་ཡིས། ། འའི་བརདོགཅུ ངུ ཨུམི། ཅིན དམར དབབ་པར སི བཅ རཱ ལེགས 


ས། ཆ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉ 


ཆེས། ྣས་དེམིག་གིས། །ཇོགསེུས 


ནུ། །མའངསྣ་ལུག་ངར་མཐོང་བའི་ནམའརེད་ཚིས། །ཇི་ཉངི་ཕེད་ཆོས་ཞུ་ནརིག་པ་ཡི། ། ཤེས་རབ་པརྒྱ་ཉིནྡརོ་གས་པར་ 
བདེན་འཛནད་ནས་གཅོདཔོིནྱ་ཡི 


སུ ཊས་རབས། །ད་ 


།ཐར་འདོད་ཀུྱི བཀོདཔ འེལམ། །6ུ 
ནུད་བྱདད་ི ་ི་་ བ་འ ལ་བཏན་ 
མགས་བསྲའིཿ་རོད་ཕས་ ཟུང་འཇུག་ནོར། ། 


ཆོ་བ་དང་། །བཀའབཞིན་དམ་ཆོ སྤྲ་དྲབ་པ་ 


¦ ད ཱ ༢༨༩ > ༣༥ ` ༣ རི ༡༥ ཇའ ¥ ཤཿ མའི ལཿ" ོད 
༄ 'དཀར་བ་ཡི། །འྲབས་བམྲའའ་ཡས་སེམས་ཅནམ ཡུས་པ། །ཝིགམཆོགལ་མོནྡཇིདུང་ིའབུལ་བས། །མཆོགྲུན་དངོས་མབཅིདགུ་བོབྱསུརཅིང། །དེ་ཏརལམའའརྲོབམའིན་ 
རོ སསས་ལེནཔའི་ཆུབདསང་ རྩའིབམཛོད་ཅེས་པའ་དནི་བྟཉནཔའི་གསལྱ་ཏེདུ་བུར་ཕའི་དམ་བཅེན་ ཆྱདསྐྱམ་ཆོག་ཐུལའེན་པོཆེན།། ཏན་བ པཱ མཱ ཅདནནོ།། པཔ ལཾ ༽།རྗེ་ཟཿཱན་མ་སཱལམ་དང་བམ་དབེར་ 
མེ་ཆོས་་སྟ་ས་པས་ཉེས་མགམས་ཞོང་ངང་ཞ་ བཟདྱརུམཆོསྨ་མབོད་དུའདེགས་པའིབ་ཤུལལམལི་ཐངཆོས་ི་རའིཉིོ་ཕསར་ཐོགྭཐཱརབའི་ཡི་གེབནྲིང་ བའའེ་བཞོར་ཅུས་འོངས་གཏུམས་བས། །ཆོས་ནོར་འདོད་ཐརསེརབའི་རྔ 
སིད སྔ་རྡོད་ཏྲི་ འྷི་ར་ཡའྱོར་མཱ་གསུམནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བབ་བྲཞགསསོ། །གྲངགིགསང་གྲསམཟམ་ཏོག་གིམངོད། །འཕཱན་འསངས ཚེས་སྱུལརསཀོགས་འདྲེན་པའྲི་གུད། །ཉམས་ལྐན་རིདའོ་ 
མིདངུམཆོདཏིངགས་ལབའདེབསཔའི་དམའབྱོར་སྲ་གསུ རའུའ་ག། རམདད་པེས་བུབ་བྱའུགས༣ ༣. ཤེ ཡེདའཔལྱ་ཤི་ཞགས་པ་བྱ་ཅངས་པལས། །དངསྤ་ཀྲབ་ཚེས་སྱུརུ་རྦས་གྱོགས་འདྲེན་ སུད། །ཉམསལནཏང 
ཌཱ དཧུནམ། །རྱུར་རྱེང་ྱམེས་རྟག་ཏྭཀྱེངབརམཛོད། །བསམ་བེས་མི་འུབམེན་བརྭ་རུསཔའི་མཊུ། །དོན་ ཡདའབལྱ་བ་ཞགས་པ་བཅང་ ཁསསུའདོབདང་། ཐེཀཆེན་ཆོནཨའྲོགབའི་ཐབས་གཅིག་བུསེམས་བསྐེད། ཚོདམེདབདོམཔོན་ང་ 
ཿ གས་པའི་ག །འདིར་རེའཅནསིཔྲམེད་ནགས་ཅི་སྦོལམ་དང་བྲམ་དབྱེར་མེད་དྲབརྐོལསས་ཆོད་ཅིང་ཞསོལའའདེབས་པའི་ནཡའྩོངཇྟིཉརྱ་ལལས། ཇོདདུ་སུཌ་འའོབདང་ མྱ 


ལི་ལི ི 






ཏང་ནམསེམསཡགསེངས་པའདི་སར་བཛེདཔར་བའོ། །ཡྟཱ་བཱ་ཝ་ཤཱརཱཿསཿྦཿྨརཱཿཐཱ་ཝ་ཤླདཱཿཧཾ། མཆན་འཛོན་དམིགས་གཏད་བལ་བཅསྦ་དྲ་བིངསྭ། །དྱའེ་མསེད་མངསལསདག་པའི་མདུན་ིམཁར། ཡིདའུ་དག་པད་སོང་རབ་ 
རྒྱས་གེས༣ཚུར། །བསིལ་སྟིན་ཟླུ་བཉ་གངགདན་ྱི་སྟིང་། །དཾལཱསྔ་ར་བའྲི་བཱ་མྫསལ་མངོད་ཡུམ། །མཆུདམདངས་འཇིན་ཞལ་གཅིགྲ་འགུགཏིསམ། །པགག་ཡས་མཆོག་རུ་ནགཡོན་པསཉམཐག་འགྲོར། །དངུགས་ 

དྭབངྱ་ུབས་ཅཱིནྱ་ཤགྱ་ཧའི་མཐབསིནལས། ཨུ ལ་མོང་བུརབ་རམ་པན་འདྲད། །འདུབྱ་རས་ཞུལ་ཤི་མཛེས་པརཆགས་པས་བཞད། །ཡིདའུུགམཚན་དཔེ་པུནཚགས་གཅགབྱངས་པའི། །སླ་ཡཆགྱ་ཧན་དངན་བཟས་ 
མངནཔཟླ་ཀུབས། །གཡས་བྱརང་གཡོན་བླསམཏིམའབུམྱཔི་ཟེདྭ། །༢བའྱ་མས་ཞིངགྱི་ཏོན་འགེངས་གནས་གསུམྲ་ད། །དཀར་དམ་མམདིང་གའི་འབུ་གྲསམ་ཐུགས་ཀནས། །དཱ་ཡགལས་འཕྲོས་འདེ་ཟརྡ་ཞུགས་པ་ཡེས། ། 
ཕྱོགས་བུའྱི་རྱལ་བརྒྱ་མཆོམ་ཡུས་པའི། །ཐེགས་ཀར་བཏབ་པས་ེ་ཤེསྒ་རཆོགསྨ་ནམས། །སྱན་དྲངས་ངོཿཛ་བཧཿས་གཏསམདྱ་པཱརཾ། །མཆོག་དང་ཊོུན་པང་དངོས་ཐུབ་པདོསའྲི་ཚུལ། །ཁང་མཚན་༡སའེ་འེའྱ་ཀྱི་སང་བས་ 

1ཀྕ རཆ མ་ལ ` ༽ ༡༥ཆལ༥ ཀང ༡༣༡༥ ༡༨ ༡ ༢༣ ༡༨ ༢ཞ་༨༽ ., ུ ༡ ཀའ ག་ད ༽ བི .༽ གལ་ཟ" ས་ར ཁི་ལྲིནླ་རའི་ཚེ་འ རའོང་ལྔརེ་ 
ཀྱང་། །ལཾགས་བའ་གྲོལམངད་སབསམ་ཆོགྲ་བམ་ངེ། །མལུསྦ་ཆལ་བའི་འྲ་དུས་ཞལ་ལྔ་པགའ་ཆལ། །འཁོར་གསུམ་མཛཚན་མྲ་པལ་བའ་ཡིདྱ་ཤིམཁར། །ཀུནབཟང་མཆོད་ཕན་གཏབས་པབ་པྲིན་པའི་རིར།།ཡེདའངའཆ 
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༦ ༡༡༡༡༡༧༥༩མ༠༠༧༥༥༠༣༡ཛ༧ 












༄༅། །ཅེ།དབུམོ ཙྱྱབབྱརས། 


བྱརྭ་ལནཱ་པ་ཡི། །ཞལ་བསྣུ་དཅ་གསབདྲང་ར་འ་ལོའ 
ངེ ཡོ གསྡ་རམས་མཉེསྦིའིརའྲབལ་ ཊཡིརཆུབ་རྨཱསུ རྨ 
བའྡི་རྔ་བཙུ་ན་ ས་དམ གསོའ་བའའེབས སབཔ 


གཿ 


ནབུམ་པ་ལུསའོངསྔ་རུ་བཞི་བླ་གངས། ༽ལ་ཛས་མེ་ཏོགླ་རུམབྲཀའི་ཝིངདཁང་དུ། །དེ་ཞིས་བདུ 


གསི་འུས་ ངག་ཡིདགསུམ་བན་བཱསླ་རོབཏུ་གསོལ། ངམཔ་དའུང་བའི་བསམཔ་བརོསམ་ལ་ཡེནཔས། ངས་ཏེ ཧུམས་པ་དང་ཉིངཇྗི་བུརྱ་རུབ་ཏི་སེམས་མའའབལ་ 


དིང ཁྱན གྲི དཔ སི་དང་། རྔོརདེགཔའི་མཆ མབས་དང་མཆེནའེ ་ཉིརུ་བྲོར་བའྱངོརབབམོཉ་མགནནཆུས་པར་བིནྲབྲ་དབ་ཅུ་། 


དགེ་ 


གྱིསཐྲག་པཆེན་པའེ་ བའིབ་ཤོསགཉེན་ 


ཉིདམཛནདའ་པོ་བཔམས་ཅདྲ་སལ་བའི་དེདདཔར་ཆེན་འའྱས་བར་བིནྱསར 


ཆ་རབས་འྭམས 
ཏུགསལ། ཚག་བ ཡནལགྷ་ཏ་གམནི། ཐོགསི་དངུས་སྣ་ གསུམ་གླང་ 


འའིལ་ཞིངྱ་སང་གྲསལ་འབར། །སྨནམཆོག་དི་དངར 


ངདའདད་ཡནྨ་རམ་ལ་རན་ཆན་པདྨན། །བྲབ་ཤསྔ་ངས་རྟགས་ཅཉལསམའ ཆོ། ་ཀ 
ལ།།གུཀནངའདམ་ཝ ར་ནང དཱ །འད་སཏགསའེུདཔལའྱརགགས། །འཇིག། ད་འ ི་གཉནལས་འད་མངདཔྱནས་ 


འངྱུས་དིནྭརནྱར་བའྲི་བྲ་མ་དངགཉེས་སུ་མད་ 





ཤུབགསུམ་ཐུལ་མངདཡུམ་ 





















¡ ༩ ཟབ་་ ས་སིམ་་ལ་ས་ད་༢༥ ༠ ་ < # སིག ༨ ༨ ། ཁ. ¬ ; 
'°¶ པའི་དཱར། །ཏོ་ནུརོཔསམཚོ་ནཆྲདོམ་ལོསགཏན་བརེའི་ཐོག།འབལལ་འིངས་པརཆས་པའོཉིས་ཆོ་གསྣར་མས། །ཁསུམཔཐགབསབ་ཤགུས་ཤིང་མོམ་བརབྱ་བི། མཐ་གསུཧུལ་བུལ་སུསཌནརངསོགས། །གཞུན་རུང་ནམ་ 
པརངདཀརབའ་དགེཚོགས་དང་། ༽སྙོན་བསགས་ལེགས་བྱས་རངཀེའབྱོརཔ་ལ། །ཆོམསྤེམསྲམེདཔའི་དགའ་བས་མིརངང་། །གྲང་ྱབའི་ཁམས་དང་རེགསེས་བོནལས། །མཆི་རིསྤངྦ་ཐོལ་བདེ་འབྲས་གྲ་ ཡུར་ཟཾ་བ། ༽ 
སྨྲིལ་བྱེར་གདུའཝ། མཆས་ྱ་ཡུངཔཡི། །སངྒ་རར་ནས་ཡང་ཆདཔ་མེད་དབབ་གསལ། ༽སྩེ་འཆིནནྲསངས་པའྲིརྡོ་རའྱི་མྲ། །རགབླརནཞི་བགྲསངངང་ཁམསཆེན་པོ། །ཅཏམལསངངོརནས་ཡངམིགཡོབའ་།གངས་། 
རངངྐ་དམ་ཕའི་བརད་བཞུགས་སུགསོལ། །འདེས་མཆནབད་ག་དངགཞནས་དྲས་གསུམ་དྲག །བསགས་པའི་ལེགས་རོགས་ཡུངཔོགཅག་བྗང་སདག །མཐའ་གསངནཙས་ལགས་བསུཔསསར་སུརའབོ། །བླདལ་ 


| ཡུའྱ་བྭངྨཱ་རཱ་བྲའའོབ་པའི་རྐྱེ་རབྫའེ། །དེནསྨརཱར་སང་གསོལ བྲ འདྲ་ཐུར་གདབ་པརྱ་རྟསཾ། ཆངོནམཐོབ ངས་ལགྲས་ཡྱུན་ཆགས་དལ་འགོའཧྐུན། །འཇདམེདའདུངབའི་གཏེརགངགགྲིདའ་ཡང། །དན་ང ནྭྲངེགསཆགབཤེས་ 
སླྱིསམཉེས་བཤན་དུ་། །ཆེས་གཟུང་བཀའ་བཞིན་བབ་པར་དནྱ་ཙིསརོབས། །བློ་ས་ཆོས་ལྭ་ཐོགས་པརྱ་བནྱཾསླ་རབས། །ཆསབཞིནལམདུ་བོང ཱ 


















རྤའིནྲ་བསྨ་རབས། །ཆསཡིན་བརཆདཞེབདྲིནྱ་བྲས་རློབས། ༣} 








:ག༄ 


ཅན་པད་ 
འརའབྲ 


།འཁྲལམེད༡མས་ཏོགས་སྩྱབར་ཐེནྷ་བཱསྨ་ནོབས། ཉེདངཀའ་ཡིད་བཞིནནོརལས་ དོན་ཆེ་ བའི། །དཔལའོར་ཉེན་འདྲིརང་ནངམ་རམེབ །ངེརི་བཉིདྱ་ཀངམིའྦརི་པེས་མེདཔས། 
འདྷི་སང་ལྭའི བཅོད་པར་རྱིནྩ་སིསྨ་དོ་བཡོ། །བློ་མཆོས་ལ་༣། × ཚི ཞེན་༢ ། ˆ; མཾན་བརཆད་ ཁེ གནོར འཁྲལམེད་×་ འི། །དཔའུརཏེནའྲིནངནངམ་རེ་བཞིན་ ཅ་དངོས 
༽མེ་མདྱ་སངས་གནས་གྲསམྲ་ཧིས ཏན་སུབས་ཤིང ། །དཀར་ནགྱ་བང་ངོར་བྱེད་པར་བྲིན བིན་གྱིས་རས། །བཱོ་སྣ་×་ ] ཆོས་ལ] ཆོས་༢ ] འཁྲལ་× རའ མཐོ་བའི་མཐའྤཾ་དངའདྲསཔའི་ཐ་ 


།བསགས་པྭ་གར་འཇཾདའཁོརབའི་ཡུན་ཆོགས་ཀུན། །བླམ་འབྲིདྲན 


གདངྱཚོ་བརའའདེས། །།ངེཨའྱབུང་བཅོས་མིན་ྱ་བར་བཱིནྱ་ཤིསྣ་རོབས། །ཌཱསྣ་ “ ཆེས་× ། ^ { 


འཁྱལ ༡ ་ཤེསྱགསྱཀནོནཔས་ཉེརྡ་དངས་པ། སྲལ །དྱ་རྐདསེམས་ ཀྱི་གླང་པ བའར་པའི་གླིང་། ཀའགིདྱ་ཡིར་བྲ་མབ་པ་གྲསམ་ཀྱ་ཉ མས་ལནའདས། ཏི ཀུང་བྱརོ ྲས་སདཔར་བིནབིསདོབས། ཧྲོ 
ཨི ། འཁུལ་མ་ ། ཡང་ཡང་དྲེན་བེས་རབ་བྱསངས་མདནའགྲོ། ། དདའདས་་འུ་མསར་པོངནས། །གཞན་ཆེདྱ་བརྲ་རབ་ བདནགཉིརསམསརཆོགགིས། །ཐགཆེན་ལམ 


ཆོས་༣] ཚེ། 









།ིཟིན་པརྲ་བིན་བིསྨ་རྨོབས 


།ཟབམཆེསྦ་བི་དྲ་དིངས། །གཉིས 







རའ སྔངསྐྱ་ཆ ༥ བང་འ་ ཤིན་གྱིས་རྨོབས། ཧྲོ ༨ ༽ € ཆོས་ ^ ༽ ཆས་ ^ ། འའ 
ཅི་ཡང་མི་དམེགས་མཐའ་བའ ཡཾ། །གནསྤ་ལུགས་ཇ་བཞིན་ཏུགས་པར་བེ གྱིས་རློབས ཏ་ར ཆོས་ ༥༽ 
ཆེ གམའཔའཚནྟ་ཏ་བུའི་ ཉདམོ་ལྭས། །ཏམསྟཿ ཉོགས་གང་དུའཕེལ་བརྡནུ་ཅེས བོ་༧། ཆས་ ༥། ཆོས་༢་། འཁུལ་༢། ཊཱ 


དབང་གྱི་རེས། །གཤེར་ཏདམཆག ་མོམ་པའི་ས 


ཆོས་༥། ཆོས་༢༽ བཁུལ་༧། སྨོན་འཇུག སམས་ཤི་པསརོགསནམམཁའ་འེང་། །ཡིན་དུགྲ་ཐབས་ཤེས་ཟུངའ། གག གོགླ་དབསྱཉོས། ༽སལམནམམཁའ་པམཐའ་ ། 

ཡ་པ་། ཡངདག་གས་ པའི་རྲ་གིསབདན་འཇིན་ ༽ །ན་མཉོགྲ་དབབངད་པའྲི སཉམ་གྲཞགངོར། །སྤེས་པ་། 
ཛའ འཁྲལ་༣་ ། རེས་ཐོབྱ་ཡུལ་དུ་གྲདཤརྨ་པང་བྲ་རམས། །རང་བཞིན་སོངཕའླ་རམའྱབུརྦ་ཇུནཱཔོ་ 

ཞཤེངལམྱ མྱ རསྦྱ་རྲྱ་པངས་དུལ་བའི་ཞེང་། ༽ནྣམ་དགརྡ་རྗེསྲེང་དཔོན་ ། 

བ་ས ། །དངས བྱསག་ཁེདབར་བིནྱ་རེས་བས། །ོ་ །ཐོ་ར། ཆྩོས "] ཆོས་། འོ ༢། དོནདམ་ཡགྲིགགཟུགསྤ༔གྱ་ཆ་དང་། །མཆནམའ་ ཧགས | 


སིདབླཟས་བཅོད་བཞི་སོགསྣ་ནམ་བྱའོརྱ་ཡེས། །མཆོག་ཐུན་དངོསྤ་བུབ་འགུབ་པར་འིཿ ༅ཾ ཅིས་རོབས། །བོ་མ་།ཆོས་༢། ཆོས་ཚ་། འྱ་་ཀ ༤1 རྱདཆྱམཐའ་ཤུག་དཔལ་ང་འགསང་ 





ཧོ - ~~ ༨ ༨ ༤ . ཁ, ་ླྱ | - ཁ ༣༦ ༣. ད་ ༨ ། མའ ༧ ཆོས་༥ ། 
༄། „„ །ཡཐའེ་ལམ། །རམགཉ་སཚུ་ལ བཞིན་ཉམསསུ་བསརབལསྭ། [བྱསཾར་བདྙན་ལ ཁྱབབདག་དོ་རེ་སེམས། །ཚ་འདིརྩ་སུར་དུ་འཐོབ་པར་དེནིསྣ་རོབས། ། ར།ཆོས་ ༧། ཆས་ར། 
| 4( འབྱུལ“ ། མ་རིག་བལྟ་ བའི་མིག་ཉམས་ལསཉོན་བི། །གཡངགར་གོས་སབས་བརྡེག་འཆསྲས དྲ ིིལྩསྦ་ི་སམ གླུངམྦ་ཡྲས། །ཇེས་གྲཟུངབསམ་དུན་མསཅང་འཕྲུ་བྱ་བི་ ཐུས །ཐཱཾ་༢།ཆས༣ 
༼ཆས་༣། འཁྲུལ་ ༢་། དྲེ་ཅུར་གསོལ་བཏྨ་དམའི་གནུས་གྲསུམལས། །འདདཟེརདཀརམར་མཐིངའྲའས་གནས་གསུཌ ཕོག །་གསུམ་དེམ་དགུ་ཅིངྱ་བ་གསུམ་ཊི། །འབུས་བྱུ་མུརདུ་ཐབ་པའི་སུསཔ་བཞག ། 
ྦ མཱར་ཡངདནུཿནྭེབསྭ་ཐུགས་ཇའི་གཏིར། །འངགི་ཤུབོ་ནས་ངོན་ཏིང་གངུ། །འདྱ་རས་པདམའི་གདན་ལྭ་དྲུས་ནམ་ཡང་། །མ་འབྲལ་སམས་དབངདྱེར་མདྦ་ཏྱི་ཱ། དེ་ུབཏམས་མུ་བངས་པའྲིརམ་དགེ་བ མནང བྲག་ཤུས་ 
ཌྷ །ཕྱོགས་ཀུནཏུ་སྲེལ་བས་མཐའ་བརྒྱནནོ། །ད་ལྟར་རྔ་དུན་ཧྒོལམ་དང་བླམ་དངེར་མེདདུ་མཚོད་ཅིང་གསོལ་པ་འདེངས་པའི་རྣལ་འཁྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སླུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གཏེ་རཛོད་ཅས་བ་བའདདི། ངེད་རངམདོ་སླདངུ་བསོད་གབས་རོག་ཐབའི་དགེ །གསྦ་གས་དྭ་སླད 
2 །འད་འབུམས་བ ཨྱན་གྲུབརྒྱ་མཚོས་འདི་ལྟཁྱདགོས་ཞེས་བསླུལ་བའེ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློངའདུ་གསུམ་པ་བློབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོས་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦ་བའོ། ལུ །'བ་མའི་ནལ་འབྱོར་གྲའ་ཛོན་ཞིང་གྲི་པ་འྱའེདཅསྱ་ཅ་འབཞུགས། ་ 














{20 ཅནྡ་དཱསྭ་ཐུང་ཆུབ་བར། ༽སཱེངགའི་པད་མར་བྱའུ་གས་ ྱེབན་རུབས་ཤེག་ ཨར ག་ད དངྲ་དྲུན་ལེང་དངས གང འདོད་དགུའི་ 


; ཡི༽ཀནའདུས དྲྭ་མའི་ ན་ག ཞམ ལེན །ཨིངཔོ༔ཾ གྲུ གྲ་འཛོན་ཞིང་དི གྲེ འབེད་ཕྲེལ་ །འརིཿམཆ ཆུག་དངུ་ཊུན་མོངགེ་ད་ ཨྲ་བུབྲ་བྲན་མདཔའི་ བྱིདཔོརྒྱ རྒྱལ་ང་རྒམས་ཉདམཚེད་པ་ 
དྭགས །ཏིདབིུ་་ གཅིག་མཆོད་པ་ ནཆེ བར་གསུངས པཱ འིརིབྱཾན་ དྲྭ་མའན་ལ་ འབྱོར་ཉམས་སུུ་ལན་བནི། སྐྱབསས་འྲབྲ་པ་དང་ སམས་ བསྩེད་ ་བྱ་སུད་དང་འཕེས་ངས་པའི པའྱི་དེསཟིན་པར་བ་ བ་ནི་ཐེགཔ་ཆེནཔའི འི་ཉམས ལེན་དུའྲག གབའེ་ཊིང་ཆས་གཅི གཅིགཔ 
ཡིན་པས་ཐོན་དུ་ཏངནས། དངས གཞེ འ དི རར། ། །དག་གསལམདུ༔ བྱ་ནམམྲ་ཁའ་ལ། \ཡིད་འཕག་ པདད་ཀར་ རྭ་ཟ་བའི་སྲང་། །རེ་བྱན་བཀལ པབ བདྩར་མཆའྲིན། །རཱཿ མ་པ་འཡ་གསཿ ཆག ཉིའ་ཇེའི་ཉ། ༽ ཡད དཀར་པ་། ་ 
གངས་རིམཚུངས། །ཞུལ་གཅིག་དྭབས་ཐོརྙཆུགས་ཅན། །པྱེན་ གཉིས་རེགས་དག་འགོོ་ལ་གཟིགས། ཡག ིླ་དངབའལམ ལྭ་སཱརཾ། །འེག་གཉིས་ཤེལ་ (ཁེང་པད་དཀར་འཛིན། ཀཉེ་ཇཱཔ་དྱ་ ཙི་ཏཱད་གཡོགུས་ 

༡དང་། །སླད་གཡེགས་རི་ཆེནྱརན་ཅིས་མངོས། །ཞབས་གཉིས་དྲཔའ་ཕྱིལ་ཀང་གོས། །ལེགསཔ་བཞུགས་པའི་སྐ་ཡི་ཁྱན། །རལ་བའི་ཞི་འཁམས་ཐམསཅད་ཇོ་གས། །བུལས་པླའ པའྲིདནའས། །ཞིང་ 



















ྨ ོྦ 







མདད 
སུ་ལ འདྲ གས་བ 
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ཝུགུནཉེས་ཚོགས་མ་འུས་ཞིབ 


ས་པ་པ ༨ ` ་5:་པ= དྲི་རོ ༈འེ་ ར་ སྤྲ་སགག་ 
མཁསསཔའ ལས་ནམཐས་མསཔམམ།།མམས། ་ཐ ༥༨༥༢) ༽ ༥ >¬ ¬འབོ་རཆས་། ། སམགོའ་ཕང་བདླེ་བྲག་འགྲབྱབེ་ བྭལ། །ད་ ཤུ རའ 
ཨྱིས་རོབས། །འདིད་ངྱ་ཕིམ་བ་རདོའི་གནས་ཀུནཏུ། །མུ་ག དང །ཨུར་ལས་ཐེགཔམཆོ་གཞྱིན་ལའ་བོར་ སི གྲངམ་ལུས་ཊོབ། །མར་ཡང་རེ་གཅི ག་བཏབ པ་ཡས། 
གསལ་བ་པཏ་་པ་ འི་གནསགང་མའོད་ཟརང་ཀར་དམརམཐིང་། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཇོས་བགནས་གྲསམ་ཕོག །དྲིམ་པགངང་ | ཡ་ལ འརི 
གསའལའབ་བཏབབ་ཡུས། ༽ི་བསའ་གནས་དྲང་མ་འདྲ་དརང་ཞར་དམ་རསའང ྭ་ར། །མངོནྦ་བྲབནམ་ཡངམ་འྭདལརོགཅིགྱ་ཧུར། །དྷ་ཏརྨ་བས་དུངྱཔཱན་རས་གཟིགས་ངོ་བོ་ེཉམདྱ་བ་བའྲི་མའྲི་ན་བའྱབོར་ཉུམས་མུལན་པའི་རིམ་བླ་བ་ 

རྩུམ་དླཛངས་བཏཁད་འེང་དཀར་པར་བ། །རང་ཡས་བསྡ་གང་ གླ་བས་ཤུར། །མངོནབནས་ཡངལ་འདུལ་ངོག་གྲུང། ི་ོ །ནྣམནོལ་འཇིགས་ཕམདཔའིཞིང་ 
¡ འཛནཞང་གླིང་འྱལདཌསཔ་འདནུཆིར་ཞཱ་ཟུརདམཆས་ གས་ལན་ དབལྱོ་སེནངྱུ་ཨུར་བྱེང་པའི། །མཆནྡ་ཝནྷ་བཱམའི་ཞངསྦའི་པདྨ་མར་འདུ་ད། །འདྲི་སལ་ཝནྱི་ཐེས་བུད་གགིས་འུག་པརྦ་པའྙིསོ་གཅིག་བྱཿབདག་རརེ་ ། 
།བམསྲས། །ལུ་ཅན་བདམ་སདང་བུགས་རའིཅབ་ཤེས་ཏ། །རུམདཀར།བལྱབནྲངྱ་གུརཱ་ཏཱང་པ རཾ ཅན ངའི དུ ངོ ཧེ གདེད་སྦྱས་འགག་བའ་ བའི་ཆས་དྭ་ཟིངས་ངང་། །འབྭལུས་སྦྱི་གཏུགསང་ : 
ཿསེམས་དཔའིི་བམའི་ནལ་འག་རཉ་སྲ།ལེནཔ་ལ། ཛནའྱོ་མབསསེམསཚད་མེད་གྲོམ་པ་མོནདུབཏང་། ཡྲོས་ངཱ་ཝ་ཡརྨོདཿ སྐརྦཏྨརཿསཾ་སྣ་ཤྫཾཧཾ ཆེ ྒ ལེ 
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[སས་པའྟིཝཱ་རཨནྨྱ་པྲཏྟིརྲཛ ཏྲི་སྭཏཱ། ནས། པཱ འི་བརུ་ཁྱིས་མཆོད། གཁཞན་ཡང་པེའདང་གྲ་པང་བ་ང་བ། རྭ ། དངོས་བཤམས་ཡིདྭ་སལ་མཆོདྲ་པ་སམཐའ་ཡས་དང་། །འཇི་གཅནཁ་ཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ཕུན་ སྐུམཆོགས། 1 

བདུག དོས རོ པིར མ། བཿ ིཅསམཆོད། གཞད ་ིན་ྲསངབདེབ ན་ཉིད །དངོས་འགམས་ པའང བུད་ཤང་དྲུ། །འཇུར་བའ་འབྲས་ བླུ་མཐོངནས་ངྷུ་གབཞིནྲ་དུ། བྱབས དག་ ¦ 

བསྟངས སུམའ་སྲ་བ ་འཕགས་རྒྱབ་བརྣམས་ །མཚུངས་བྲ་ སད་པའ་བྲས མས་འབྱྲི་པུལ། གས་ 
བས ཤགས། ཐིཿ རྒྱལ: རྣ ཀྱི་རྣམདཀར་ལ། ༨༡༨༦ སྩོད་པའ དདན་ དཀལ་གཏན་པདེའི་འས་དཟང་སོ། ཞིང་རང ཅི ཅིན་མའ 



















༽སྐར་བྔ་བགབསདག་འཤིངརང་ཉིངྱ་ཅེས། །སྡེན་སྱདཱ 
སེལེ།། 


ཀུནལ་ཡི་རང་དུ། ཐྲི་བས་སྣངགས་ུཌསྟ་ཀུན་མའི་འཁོརའལུ། །ཡཤུཡ་ ཆངས་པྱ་རན་པའྲི་ནོམཐུར་བཞིན། །འྭུ་བྲ་ཀུ 
ཟུ ཡཇུགདང་པོའི་མགོནཔཐམཔ་ངོས། །སྤཾལ་ མརྦའཆར་བའི་ནྲ་ཟགསྦ ྱིས། ། །གྲངསམ་ཿ་ དཞིངགྲེ་རཱལྷས དགསུང་གསུམ་བྱི། །ངྷེ་མཚཾར་བཀོདཔ་མི་བཤྲིག་ ག་བརན་པར་གསེལ། ། །བདུག་ །གིས་སོགམདྲ་ སབསགས། 
ད པའིཆབ། | །གཞཉྫྫུད་ནྣམ་དཀར་རྩམ མཚིར་ཕབས་པའི་ཀོང་། །མཐའ་ཡསའབྲི་ངས་བནལ་བའི་ཕརོ་ཉུ། །ཱམེྱ་པང་ཆེནནོར་བུའ་ཐོབྱཡིར་བྲོ། །ཆོ་འདིསྟིརྟགསྟོཿ ན་ཀའྱི་རུ་འཇོནབཞིན། །འཇིགཔརའྱ་ཏུར་ 
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ཡ་ 





༢ 


།ཡངཆོས་བྱུརདྲ་དོགཏུརད།།དདའླར་དུགཱཆུས་བྱ་སགས་གངྫིའ་བུད། །མུངབའི་མོངས་ཆན་བདུག་ལ་བགས་རེས་སུབས། །མཐུའམ དྲཔ་གབྲ་པལ་གསུམ་རུདའྲ 
པ་ 


གློ འི 
འ།པརྱ་རས། །མན་ངབའ་༡ལ་ཐག་མའུསྤྱརོལསྤད 


རོ 


་པའྱི་བཱངྱ་ཆུ་བྱ་མུར་ཐོབྱ་རུའྲབསྱ་ཊྲི། །ག་མཆོག་ལམ་བཟང་བགོད་པའ་བན་ སྣ་རོབས། །བྱདཔར་ཝོན་ཆདྲ་དགྲོསམ་ཉས་བྱར་ཡས། །གཅས་ 


བསྲལས་དནབྱབལ་པའི་སྣང་ངོརུ་། །མརུངག་ཤིན་ངའི་ཕོ་ འཇགསའཇེགས་ད བགས མཉོངབའི་མོད་ལྲ་སཱ་ཞིགྭ་སྲབསྲ་བུ་འཆའ། །དཔསདྷ་ལཏདནསྤཱ་བཱགས་ཇིའི་གཏར། །སྱབས་སུ་བཟུབ་དྲིང་ཉལཐག 
ན་ དགཤ ཇ སྨ བས་པསྲེག་པ་མ་ར། སོག །འལརགསོལ བཏོབ་ བྱ་ན་མའྲ་ཡུམ་བྱེ། བ་འི ཆུ རུ 


ང་རོ་ཡེས། །ཉེས་པ་བླགགཅངྨ་ནཆདྲསགྱ་པིར་ཡང་། 


བླཀར་འོདཟར་ཤོགས་བྱརར་འྲེས། མཁ ཅུལ་བམཆོདངིངགྱ་བིན་ཀྲན 


པའྲི་དེ། །བྲ་སསཔས་དབང་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གུར། ། 


ཅེས་དམེགསཔ་མ་ཡེཕ 


༢༠༡༡༡༦༩ 


བས་བཞེའི་གནདཚང་བའི་གནས་ཡིག་བརརབླར། ཐུནམཐར། བདགནིམེ་ཤས ངསཔ་ཕེས། 


ཧྲད ཐུ པ 
འདྲེ་ཀྐེ་རམ་པར་སགས་འདྲངལ་འི་མབས། །མཐུ་སོབསྭ་འོགསམད་བྲངདྷ་བཱ་གླང་ཙམ། །རངགཞེན ིགཅུབ་ནས་འུནས་འུ 


།དམ་ཚིག་ལས གལཞ་ངཉམས། །ཐམ་ 













། ས། །ལགསཔར་དབུགས་དབུང དབྱང་ཐྱྱེ་བོནས་ དཱ ། 


ཤོབ བས་ཛདཡིག་ ཿོབོ་རེརའཛནཔྲས། །ཟགསྦུརན་པོའི་བདུག་ཏིདཅན། །འྲོབཟི་གཅོ་ལ་བདགྱབབས་མཆེ། །དེ་ཡུར་གསལ་བཏབྱ་བམ་ལུགཔའྲི་བས 
༣ ཐྱོར་ཉ་མསྲ་སུལྡན་རཱལ་འདྲེནི ནིམ འེནགཉིརཀླན་ 


བྱ་དདད། དྷལའིང་གྲུ་ཆ ་འཁེར་བདྨནའ་ཧང ཧྱང། ཡོ བཤིག་འངསམས་ང བྟཏན་པརྱ་པུར་། དྷསརྦདདངར་ངལསདང་ལ་དྲ་ རལད ཧྱས ཏི་སྡིགཔ་བྨྱོ་དབའི་ྡ་ཡའ 
བོས ཕན་པ ཉན རྡ གོསཤསབདུ་ལ་ཇར་ཤ བགེ ར་ཟང་སྐ་བཟང་ཧལ་ཛས་པོ ཏ་ལརྦ་པཱརབའེ།། རྩ །དི་མདའྲབས་ཝནྲརུསའི ཆ་ལམ་ངོས། ། །རབ་ད་ཀརྨ་ཐཱ་ བོན་དྲེ་ལའུ བད 
ངྤས་པ་བཞིན། །དབྱིངས་འ སགདག་པའ་ ངངལས་གཟུགས་པའེ་གར། །གྲའཇོན་དགེས་པ འི་བདག་པོརྩང་གཅིག་འདྲུད། །མགན་དའ་བྲི [རྔབས་ཀླུར་ཡེ་ཆབ། །ཧི་ང་གྱི་བུམ་པར་འུ༔ གས་པའམད་ དེ ཡ། །ཧཱིང་ !ྷ 







༨ 





ཞིའི་ཆཾ་གྲངང་ཕྲོངས་སུ་བཅིལྱ་བད་པའི། །གསོ་འགསཁས་པའི་ ལག་ལན་རངས་ པར་བྲལ། ས་ས ནི ད་ང གསེམས ལིན རཉ༡མས་སལེན་དལ། ས་ཡ ེ 


ཡ་དང་། བྱཿཆུདཏཱསེམས བསྐྱདཔ། ཚདམད་བསོམཔ 'རྣམསསིྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ དངོས།གཞི་འདྷེ་པརྦ་བུའོ། །ཨསྭཱང་འ་ཤྤདཾཿ སྔཏངཏྷཿཧཾ ཅླར་ཧཾ། ལོདབྱརལཁོརའདསྦ་ཆེས་བླམཔའི་ཆསྔབསས་ཅང དྲམ 




























༠ རར །ྱང་པཉིད་ཆུར། སོངཔའེ་དུང་ལས་རུངགི་མདུནཱགིནསུམཁརསང་གེས་བཏིགཔའིའི་ནཔ་ཆའི་ཁ་ཡངས་ཤུང་རུཆབའི་སད་པེལས་པྱདདང། ཨ་ལུསླ་གབའིདཀིལའཁྲྱའི་ 
སངྱདྲ་དྲི༔ དཀརཔོ་ད་ལས་འོད་འཕྲོས། འཐགས་པམཛོད། སེམས་ཅནྲ་ཏེ་དོན་བུས། འོད་ཟར་རུ་རའདུསཔ་ཡོངསསྱུ་གང་ལསྤ་བ་མ་དདདྱཔརམད་པའི་མགོནཔོ་སྨ་ནརས་གཟིགས་སླ་མདོག་གཔསརིལཏི 
འོད་ཆེས་ལོག་པ་ལར་དཀརཞིང་འཚ་རབཞལ་གཅིག་ཕག་གཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀརྦ་ལ་མོ་སརབ། གཡསགཏིསཔསནོརབྱུརུ་ཤཱལྱསིའྲཔང་བ། གུཡོན་གཏས་པས་དྲས་གསུམསཔཆས་མཚོན་པའི་ 
འགསྱབདངལ་ཏོའིརྲ་ བདུང གུངབ་གུསསཧི་སམཚོ་ནཔའཔདདཀརར པོའི་ཕུབནསའདནཔ། དྭབུལ་རལཔའི་ཐོ ནུགས་ཅདའིནཔརའྱི་རན་དངདར་སུཆོགསྱཅ་ནབཟའྱུར་བུས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོརའི 
སྩིལ་ཁྲང་། ཞལ་འཛུམ་པ་ཤེ་བམག་པའི་ཉམས་ཁིས་འོད་ཟརྦ་རིདྲ་བྲས་མདྦ་ད་འཕྲོ་བའི་དབུསན་བྱ་འྲགས་པརྨ་ཤུར། དའི་མེ་བོཔསོ། མཐེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྨརཱཾ་དང་དཱིཿ ཡིག་གིས་མཆནཔརྱ་ཧུར། ཐུགས་ 
ཀོའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེངའ་ཤསཔས་པ་ཏ་ལ་སགས་ཡིགས་བྱ་རའ་ཞང་ཁམས ཐསས་དནསྨ་བམ་ཡེདསྦ་ཆལ་བྲསས་བཅས་ཉན་རངྱ་པངསའ་ཚགས་དང་བཅས་ ཟྱི་སབས་གནསམ་ཁུས་པྱ་སན་ངངས། མཆེན་ 


13:95) 


ལེ 





བའ འའ ཞིང ཤའི ཡིབ ེ 
བྷདོང་བ་ལས་ ཚཡ། སས ཚི སིགསྲིང་ ཅིས སྱ | 





༈ བཉི་ཟེར་ཕོག་པ་འཞིན་སཔས་ཏིས་དག །འཡགས་འའྲི་པགྲས་ཐགསྣ་ཀྱི་འིནྨ་རབསཐམས་ཅད་འོད། སྔགསྭ་ཊི་འོད་ཛེརྦ་ཕིའྷི་སོདའྭཧ་དྲའམས་ཅདལ་ཕོག་པས་སྣོད་འམས་ཅ་དགཞལ་ཡས་འདྲད་བརྐྱར། བཅུ་དྱའིསེམསཧན་ཟམསརདྱའི་སིག་པིའ་དང་ཇུག་ཁྲམ་བྱ་སྲཔས་ 
[འཕསའ་ཕགསཔའ་ འཕང་ལ་བཀོད། གནམས་རརྩ་བང་སྟངའོག་གྷི་ཏེན་ཐཱསསཅདྱཾ་པནོ་པས་གཟིགསྦ་ི་ཏ་སྦུས་ཏིལ་སི་གངྱའུ་ཁྱཧེ་བྷཏ་རགངའ མསྱ་ཅིཞལནསཀབི་གླེ་ངག་པའྲི་གས་གཡོ་འཙོམ་དུ་འླདགས་པདྱ་ཟུར་པའི་ཨོསས་དངབཅསཏེ་ཡི་གྲ་།འདེན་ཞེ་ང་། དཞན་ཡང་གངྱ་སང་སྤ་ནལས་གཟིགས་ 
¦ ཙིི་ཌེ་སྦམམེསཔ སྣང་ངསྐའིའཁྱེརསོ། ཀྒྲརང་གྲག་པ་ཁྲམས ནདྲ་གག་ཧཾང་ཡི་གྲེ་དུག་པའྱི་མགས་འྲི་གདམས་སུ་མོས་པ་གག་སྟོང་གདུངགི་འཁྱེརསོ། །ཆེས་འམསཿཅདའངྱ་བས་ཕརབཿགས་བཅོམ་ལས་ངའྲོསྤྲ་གུབ་པྲ་རུལ་ཅམ་ལ་པམེདཔའི་སྫོང་པཉི་དཔེས་པདངའརིགསྲ་དཀ།གིསེརསཿན་ཐམས་ཅད་ 


རེ 


ལ་གསལ་བའདེབས་སོ། །བདག་སོགས་སྔམས་ཅན མས་ཅད་ལངསྟར་གཏུ་བུ་བས་བཟུང་ཏེ་ཏིནྱ་ཧྲླ་ནོ་འཏུ་གསུལ་། ཆན་ངན་བར་གཙད་བམུས་ཅདཉེ་བརའི་བརྡ་བིནྱ་བེས་རཱ་བཏྭ་གསོལ། མཆ་དང་ནམེངགི་དངོས་ | 


མི ཧྲབའུསས་ཅད་དྭ་ལྟཉིད་དུ་འགང་པརིནྱ་རིས་རོོབ་ཏུ་གསོལ། དེསའནད་ཡལ་སོགས་པས་གསལ་བཟཏང། དྲ་ལུར་གསལ་་བཏབ་དམྲ་ཅག་བའི་ཉའི། །གནས་གསུམའོད་ཟར་དགའ་དམ་མའིང་གསུམ་བུང་། །རངགི་གནས་ 


གབྫསལ་དང་དལའདོད་ྱིཉིངྗ་ཆུངདུ་འཇུགཔ་སྟོང་ཉིདསྙིང་རྗའིསྙིང་བོཅ་ན་དངས་བྲལ་བ་དྲན་ཏོག་ཁུགསཿི་འཁྱེར་སེསྟ་ཡརསོ་གསུམ་དངམ་བ་འབགནདཕྙིདནོ། །དྲནས་པའིམཐང་། སྐྱའས་གནས་གྲནའདྲུས་ཁྱི་བདག་ཉིད་གྲངི་གབྱུ་བམ་མགོནཔོ་སནརས་གཟིགས་ 













དུད གྲསམཐིམཔསཡུས་ངག་ཡིད། །ཨསཱནྲ་བལ་ཡོན་ཏནམ་ལུས་ཞོབ་བརྩགུར། །སར་ཡང་ཤྲགསྲ་དགདདཔའི་ལཱགསྱ་ཅུ་ཡིས། །སྩི་བོའྱི་བམམ་གོནཔྩོ་པན་རས་གྲཟིགས། །སྤནྲངངས་རང་ སུ 
གྱིཕི་བོནས་བྱོན་ཏེ། །ཉིངགརས སྒུ་སཔས། ལ་པ ཡས་པ སས་མ ྱི་ཝརྩང །འདི་བསུན་པདྱ་རྷ་ཙརདཀརདགེབའི་མཐུས། །འྲོ་དག 
ངུའ་བྲང་ལ་ག།དྲ་པུན་ཡལ་བ།། །སགན་པདམོའི་གུ རེབས་དང་མཆུངས་པར། །གུ་རནས་རང་གཞུན དོན་ཀུན ཤོག །ཅསཔིནི་དགཏབ་ཉག་བསམམོལེད་ི་ོརས༔བར་ུགཔྱི་སེ་འདམ་ིམདཏནརུ་ནནས་ 
མུགྲངག་འདེན་པའྲི་གབས་བས་དངྱ་པན་རུས་གྲའི་གས་དངོད་འུར་མེདྱ་རྨི་རལ་འྱཆོུར་དབའབབའི་བགོམ་བླཟསྦཿ་རཱལ་ཆགཉུངདུ་ཞིག་དགེས་ཞེས་བླེགུལ་མ་མཇོད་པའི་ངོ་རྦ་ཤབའི་དགྲེ་སོང་བོ་བཟང་བླསལ་བཟུངྱརར་མཆོས་སྱམ་བའོ།། ༨ ཚའ 
; ¡ ངངོསྤྲིད་བ་རིན་ཆེན་ཀུནྩལ་གཏེར། །བྲ་བ་བཞིའྱི་ནབསའདངའདམ་དཀར་ག །མཆོགགསུམ་འཇུས་པའྱི་ཆུ་མཚོལ། །འཇུད་དོབྱལ་བསྟ་ཏག་སྱོངས་ཤིག །འདེརཟབ་པམྦ་པམའྲི་དལའཅོརྦ་གོམཔརའདོདཔསྤ་སམསསེམས་ 
སྱ ཚེདམེད་བཞི་འདེ་མ་བ་ཝེན་ཏུབཏངནས། དངོར་གཞི་ནི། འོཁོརའངས་ཆོས་ཀུན་བོས་དང་བལ་བའི་ངང་། །རདའབརནོར་དུའི་ཁྲི་དང་པདྨ་བའི་སིང་། །འྲོ་འདྲན་རེ་བྱཅུནྲ་བམ་པླརིཏ། །དཀརགསལ་ལང་ཆོ་གསར་བའི་འངུཿཿའདྲེང་ 
































|34 












ཅུན། ཀྱབག་གཡས་བ དོན་འགཱོལ་བའི་ཆོས་ འཆདྱརྷ། །གཡོན་པ་མཉམག་ སིདན་ཤླེ དམའངན། །ཡྲེ་བུགས་ཀར་ཡ ཤེས་སམས་དཔའྲི་རུལ། །བྷ་ཀལ་བཟངྒ་རཱལ་ངྱ་རུ་མཆོའྭ་པའི་གུ། །ཕུགགཡས་མུཉེནྱརཱ་ག། | 

ཧོ འགགས་པ གཡེན་པ་ཐར་ལམ་སྔེན་པའྱི་གག གསོན་པམཉམ ཡེས གསུབམ་འཛོན། ། ༥མསདཔའླིརུལ། ། །ཆོས་བྱིརལ་བ་ ཀུན་་མཆོབའ་པ། །ཡག་གཏས་ ཐུགས་ཀརའོསའཆདལས་ཅེས་པའི། རང 
གཡས་གཡོ་ནྲ་བ སུབའདབ་་བྷ་གགས་མ་ཆོན། །གྲསུམ་གའང་རུངམཟུནན་ང བའུ་ཆུས་གས་ ཀླབས། །གསེ་རྦམདོག་མཁ་ཞཱ་བསེལ་ཞིངྱེལཀངང་། །བཞུགས་ ས་པའི་གནས་གླས་ཨ། རེ གེགསུམི མུཧུནཱཾ། ། 
དངས་གསལའོ་ད དྲ་བས་ཡོངས་བླམར་དབུས། གངས་མེདྱ་ཧྤལ་བྲ་སཾས བཅསྤ་སུངམའི་ཆོགས། །ཡལུས་ད། ཅྲུས་ བྲའི་ངོའོར་གསལ་བརྩལ་ར། །མཐའ་ཡས་གཏུ་བུའི་ འླི་ཟླ་མཆར་དྷའེ ཝཱ གཟུགས་ྱ་བཔུག་ | 
བྱརའི་ཟླ སྨ་ད་ཅན། །རབ་འབུམས་ ཡོགས་བཅུའི། ཞིང་པའུགསྱ་བུབབནམས། གདངས ཟ་མམ་ཆོགདཔདྱ དམ་དང །མངུ་ངྐརམ་འར་དཀནས་ དདཔའི་གཞིར། ༽ ་ | 
ཀུན་བཟང་ལེཆོདཔ་འྲི་དན་ཡུང་དང་མཌསཔའི། །དངོས་པ་ཤམས་པིདྫ་ད་མ་ཆོང་ཛིགོས་དཔ་འབ། རེའོ ་བྱུངྒསོ་གྱམ་མིག་ཁུང་ཆིགས། །བྱགིས་དངབི་དྲལ་ལམ་ལུསམཐོལ་ཞིངབ་ཤགས་།གླི། 


























ངེ འབོར 


ད 


།གངས་ལེངས་ 


བདགཉི་དྲད། 













££; །དང་། སེམསཿན་ཐམསཿདྱ་ཅི་དོནདུ་སཔསྦྱ་རསྱ་ཏི་གོའཕངྡ་འོབར་བཞིང་། དྭཉྭ་བུ་ཐསམཔམཔངྱརུ་ཁཿ་ཐོབྱ་ཏི་བདདུ་མིགཏང་ངོ་ཏམ་དུལསསནས། སངསྦྱ་ཆཱ་སཆས་དང་ཚོགས་ཏི་མ གནམསལ།། × ཞེས་སོགས་ལན 
གསུམ་རྱེས་དུབསསུ་འགོ འདང་། ཐུངུ་བྱཏུ་སེམས་བྱསིདནས་སྨོན་སེམས་བཅུང་། དེནས་འཇུགསེམས་བཟུང་དརའདོད་ནྲ་མ་བསྔ་ཡུལ་རམསར་ལད་གསལ་བཏབ་པའི་ངན་པར་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་ལི་དོན་དུས་པསྔརསྱ་ེ་གོའ་པང་ཐོབ་མརྦབ། དེའི་ཆེད་ངྱུ་བངྡ་ནོམ་བཟུང 
[ ནོས ྦྱ་རཱགསས་ཅི་སྦེད་པ་ལ་བླ་སབ་པརྡ་བུ་དྷ་མ་བའི་བསམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ བདཔ་འུ་སཨཆ། ༽ཞེས་སགས་ བོ་ཀགིག་གམ། འགྲོལ་ཕན་པིརསཔསྦྱ་རསའླ་དུབ་བར་ཤོག །ཅེས་བའི་བརགང་རུང་ལན་གསུམ བརྗིད། དེནས། ཉིན་ 
པཿ ཱི ད ༩ མ་ངོ .༡༽ ༥ ོ ` ༤༽ ༨༢༨ ; ཏུ ོའ་རར༽ང༥་ རལ ¢) སྐ ` ༨ ༡ ས་འ . 
།མོངསམི་མྔའུནདསལྦ་སན་གཅིགཔ།བསམཔཐམསཿདྡ་ཕོགས ཧྱད་ཡ བཞྲནནོར། དྔ ཐེ་གཅེན་༢མེ་སྡེམྨ་དང་དེ་གཤེགྲས་ཅ། །ས་བན་དྲང་པའ་རྟད་པ་བླམ དཐོབ། །ཾསབངཆུབྱ་ཏི་མེམས་ཤི ན་ཡན་བསམ་སནས 


༨༩ སླ 


།དགའ་བ་བསླམེ། དེབས་རུས་པར་བྲཧོམ་འདོདན། དང་དུས་བདག་ཆ འབྲསབུ་ཡད། །མི་ཡྲ་སདཔ་ལགས་པརྡ་འོབ། དརེངསཔསྒྱསར་གསམསུ་སྩས། ཨས དསྦྱརས་པསྲསདྱ་ཐུར་ཏྲོ། །དན་བང་གགས་ཅིནས་ཁང་། གས་དང 


དྲུ 











༢༨༠༥ 


མཐུན་པའལསབརམས་ཏེ། །སྨྱན་མེདབཅུན་བའ་རིགས་འདི་ལ་། །རོག་པརམིའགྱུརདྷཝ་རྩ་ང་ །ལོངབས་ཕྱག་བདར་ཕུངཔོལས། །ཇི་སྟར་རིནཆེན་རྟེདབ་ལྟར། ;དབེཞིནཿེ་ཞིག་སྟར་ལེསནས། །བྱང་ཆུ་བསེམསའདེ་ | 














|38| |བདགལ་བྱེས། ། གོ་བ ཟེ་འཆེ་བདགའ་ཇོརས བྱེདཔའི༽ བླད མཆོག་ཧུངའདི་ཡིན་ནོ་ །འགྲོ ཟོ་པའི་དྲབམ་བསེལབ་ཡེ། ཀྲམ་ མི་ཐད་གཏར་ ར་ཡངའདེཡེ་ནནོ། ༈ །འག་བའི་ནད་ར་བཞྱི་བེད་བའི། །སཱ སྨནའི་མཆོ་གྱསང་འདི་ཡིནནོ། ། ཀཱ 
སྲིདལ་མཁྦཾ་ཁཱསཞིངདབྲཔ་ཡྲེ། །འ །འགྲབའ་ངལ་བསའ་ ལོན དྲེང་ཡིན། །འག་བཟམས་ཅང་དན་འཚེ།ལས། སྣལ་བདྱ་བདཔའི་སྤྱི་ཝེ་གས་ཡེན། །འྲགོ་བའིཏནམོངས་གྲངངསེལ་བའེ། སེམས ཟུ་བཤར་བཡན། ། །འག་བའི། 
ཅ་ཤསརབ་འབ་ད་ \དེས་འྱངི་ནཉི་མཆེན་པོ་ཡྲེན། །ད༥ ས་ཁོ མ་བྲསབས་པལས། མུརྱི་ ཉེདྲ་བྱུ་པཱང་བཱ་ཡིན། །འྲག་བའམཐན་པོས་དཔའ་ལམྱརྨ་ཞང་། །བདེབའེ་ལངས་མྨོ ཕྱུདབར་འདི དོདཔལ། །འདྲིན་བདེ་བའི་ 
མཆོགཉཏུ་ཉུར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅནཱམྲན ཞོནཆེན་ཆོམཔརྱདཔ་ཡིན། བདགུ་ཞསསེདིང་ཡོབཔྲ་རམས༦ དའ ། །སན་པརའགོབ་བདེག་ཤེགསཉིད་དངྲི་ན། །བརང་བདལ་འྲགོན་དུངས་ཟིནྱ་ཧི། །ལ་དངལ་ཨེན་ལསགས་ 
དགའ་པརྡ་ཧེས། །ཞིས་བོདཅིང་སྨོན་སེམསཅུངཔ་ལ་སམ་བཟུང་ནའདྲ། སཿྦྦརསཆོསྦ་རཱགས་ མའེསཆུག(ཏ ཆེཿཨམམཱན་ དསེལྷ་སུན་གཅིག་ཡུ། ཞེསསགས་སཀ་གཅིག་ཞེས་ཕྱན་ཡོན་དྲན་པརྡབ། མདྨུ་ཁིནསསཁང་བད་ 
སྱིང་ཡེ་ཤེསྦེ། །འངྱ་སང་རིན་ཆེན་སགཞི་ཡེདའོང་དྭངས། \ད དབརངྨ་༔ སྙན་སྣ་རྒྱ་ས་པའི་ང་ད་ ཡ་དང་། །ཧ ལ་ཚགསྤབས་བའའ ༣ཡིད།ང་ཅན། ། །མཉེན་ལྕགའ།ྲི་ཞིང་ཝེསཔའི་མག་ལོགས་ཁྱིས། །ཡེད་དགའ་འགགས་ ་; 
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༨ །ཅཅུངྭཔུ་བགར་དྲགས་བ། །བག་པེངསའོང་འའ་ཁེགས་པའི་དགའིའི་རེར། །སལཞིཔགས་རུངཇེབུདབཞུདཔཆེ། །སྙུབསསྐུནང་བྱོསལྦ་གངུ་ཤེདཔའི་ཆུལ། །སུ་མདོག་སོས་པ།ཞའས] 
ཛྡརེའི་གཱ། །ཝནུ་འཇིབས་ཀྱུནགསལ་ཡཆཐའམམ་བདྲ་པ། ཀྲ་ཡག་གཡསསརམའི་སྲུ། ལམ་རེ་གུས་དབ་། ཧུན་་གསྦྱ་རུན་དབཀོདཔཉར་མངོས་ཞིང་། །ཡུགག་ཡོན་ཡང་དུ་ཏེཔའཛིན་པ་གར་ཅན། །འགྲེ 

ཀྱུ་ལྔར་གྲས དྱབས་པའ་འདུམ་མངངས་ དྲང །རེས དཀརན་བཟའ་འདྲ་དབསའདསཔ་བཞའ། །བདཆནྦྲང་ནྲདྲགས་ དའདྲར་དྲ་པང་པའ་མབར། །དཔའ་བོདཔའམའ་འཁརཆ་གས ཞྲ་ཀ་ཡསཧནད། ཀ་ཀནས་གང། མཆ 
རྲེགསུཀམཆོནྷ་ཡྲིག་ལས། །འཕྲེབས་པའིའེདྱ་བུསམ་གན་ནམས་སུན་དངས་གུར། །ཞིང་དབའ་བམསསྨ་ བླིར ལསེ་དད། །ཐུགས་གསུལ་སྣོང་འདེ་བཅིན་པའི་ངང་། །ས་འ་ཡྲདའཆར་བའྱི་མ་འ་བལ་ཅན། རྫ 
± བཞད་པའི་ཇོ་རེབདགགྱི་བབས། །འཁྲེརྩྱ་ཆུལ་བྱརམཆོ་ཞི་དངབོའི། 'རླམའྱཔུར་གྱི་ཟློས་གརདང་བཅས་ཕ དབྱིངས དུ 
| $ བརེ འི ཕྲིན་པཔ༣ཝེབས་སའའཤིབ། །ཧནྨ་དབསབ ལྦང་ཆརསེལལ་ལ། །ཚུ་འཐྲུ༧ ༅བ་།དཔ་མའའ་ཡ་སམས། 


ུ ྲ „ ༤༽ མསར་་ \-~- ། 

ཆྱནཧྲབ་ཕྲ་བང་ཆནཔོགས། །འདར་ཉམ ཐག་མགན་དག་ཤེགསས་གསལ། །ཐགསམ་ཁྱེན 
ངེ མི - འབ ༨ ༽ \ ༽- ཛྷ | རེ ༤་ 

།འདེརེག་ཤེགས་ལ་དདགྱ་རདྱའིནྱ་ཨིསླརུ་བས། །དེེ རི ྭ་ས་པསྱ་ོགབཅུའི་རྱལ་བྲསདང ཱ 









142 །ཡིད།ཁོངནས་ཆེས་པའི འེ དང་གུས་དང་། གང་འདུལ ཙི་མཇུད་པུཅེཛཱཊ གྱང་། རུངྣ་ྦྲང་བར ཤེས་བའི་དག ཨྣ་སང་ཞིས། །ཕླ་བུསསཉེས་བ།ངོན་ཡིས། ། །ངུས་ དྲུས་ཏགྱརཱ་བསེན་བརྡ་ིྱཾ་ཧཱས་རོབས། ༈ཉེནདལའུ་བོརམཡུས་ཆོངཔསི། ཆོས 
ནྱ་ལྲི་མལ་བྲ་ཟངད་རེས་ཅམ། ཤའ འདིཆོས་ བྱར་དདབངདྱུ་མི་འག་བ བརད། །དོན་སིངཔོལ ཊན་པརྡ་དྲིནྱ་པཱཾསྭ་རཱ་བས། \ །སགསམ མྟི་ཅགྲ་ནབ་ ཀའིགིངསོབཞིན། ¡ ཐུགསན་བན་ཆ་བུར་ཡལལ། བད། ། །དཆཞབས ༥བགདང་འནཔའ ¦ 
རར ཆོས།ཁོནར་གཞོལ་བརྡ་བུནྭ་ཧིསྣ་ནབས། །ལས་ ན་པའི་ས་འང་ཞགག་པད། | འག་ངྲན་ང་གསུམ་་ གཅོང་རངེང། །ཇུ་ཀ་བཟོད་ཀུགས་ཡདཔའ རམན་འི་ཆོ། ། །ཨུབས་ད་དང་གཏེནམངོདང་གླུས་གས་ངེ 
ཅན། །རྫང་མིའི་དབད་ཕུག་འསགས་པའི། །གནས་ལུབོར་བའི་ཡུན གས་གངལ་ཡང་། །མྫས་མིགྲཿདྱ་པངཔ་ལརམཱའོང་ནས། ༥མིད་ངས་པ་རྲའབུང་བརྩའིནྲ་བིསླ་རོདས ། ༈ངར་བདུན་པྲའབཟུང་ང འྲེགགས 
།བཅིངས། །ནང་ཉནཨོངས དག་པོའི་འདུད་བ་འླ་བུགས། ཨཙི་སྣཱ་གབྲ་ཝཱལ་མཆོན་ཆཱརྡ་བཱིསྨརསཔ །འ། །ཡངསཔ་ལས་ཅན་འདི་ཀུན་བདག་གྲམ། །འནརར་ཉསྣ་འུགའ་ག་བནསས། །དྲགྲཔདཞིའེའཇིགས་ལསསྤོལ་བའི་ ྒ 
བྱིན ༽དཔལ་ བམངྦ་ས་གསུམྱལཱའྲ་ཐུབཔའི་། ། ༽ངྱབས་ ར་དུ་ཐེབ་པརྱ་དཱན་ཛ་ ༣ཐས། ། །གནས་འདྲུའ ཛོས་དབེན་པའི་ཉམས་དགའ་བར། །ཆོས་བྱརདྱའི་འྭབ་བཏྫུན་བཅདནས། །ལལམངོ་མགསགཉིས་ ཀྱ་རྣལ་ 























༤ རས་ 2] ོ་ཁོང་བ། །ཡིདྱཐ་གཙི་ཐ་བ་བརྩ་ིནྱ་བིྨ་རོབས། །ཆོ་འདྱིཕི་བར་དོ་གང་དུ་ཡདུ། །མགོན་ཆོདཅིས་བ་བསྡརེས་བཟུང་རེ། །ཆོས་དེག་པ་ཆེ་དངའི་བྲབལ་བས། །གཞན་ནིན་ཅེང་ ༈ 
¿།ཧྤྲལ་བར་བཱན་ཙིསྣ་རོངསུ། །དེ་ལུར་གསལ་བྲ་བཏུབཔས་བམི་ཡི། །གནས་གསུམ་འབུ་ གསུམ་ལས་འདས་མུང་བའི་ཟེར། །ླནའོད་པླད་ནགམཐིང་ཞུན་ཏུར། འང་གྱི་པིགླཛགམཧིན་པ་སཱིང་གའི་གནུས། །ཐིམཔས་ 
མྨོགསམདྡེས་ཀུན་སྦྱངསཏེ། །དྲ་གསུདཐུགས 'ཀྱི་བྱེན་རབསམ་འུ་ས་ཐོབ། །སར་ཡང་གནས་གྲསུམ་འོད་བྱརསྒྲ་ིབ་གཉིསྦའི། ། བགཆགསའུན་བངས་བྲུ་བཞའེས་བོན་བཏབ། །དནསའ བོརྨ་ནམསུ་ཇེ་བཙུན་གོ་བོར་ | 

ཐིམ། །དེ་ཏིདཆངཔ་པའི་བུ་གནས་ཊོནཏེ། །ཉིང་གྲ་ཆུ་འདུབ་བྱརདདངས་ཟེའུའྲ་གཡཁ། །རང་གི་སེམས་དང་དྲངེརམེད་ཏྱིགུ། །དེ་ཉུར་བདག་དྲང་བཡོདབརལ་དངའི་། །དངལས་རངཉིད་དྡརསེམས་དབའྲི་བུ། །དྲ་བིངས་ ། 

ཙཱགམ་ལདྱཧེས་པའྱི་པུག་གིས་འཁལ། ༽ཐབས་མཆོག་བདེཆེན་མཆོནྩ དྡོརེ་དང་། །སྟེང་ཉིདྨ་སསྤྲོག་པྲེལ་བུའིཛོན་པ་བཅས། །༢ཇསམས་བདེ་བ་ཆེན་པོཆོས་ཀུན་བི༽ །གནས་ལུགས་མཐའ་བལ་ངང་དྲའོ་གཅིག་པའི༽ །། 


¦ འོད་གསལྱ་པགྱརཆེ་དབིས་ཞུགས་བརྩྱགར། །རྒྱལ་ངས་ལུསཅན་དབང་པེ་དང་འཚོ་མཔར། །ཐེག་གསུམྱི་ནང་གསང་སྔགས་གང་བརྟན་པའི། །ལུང་རྟེགས་དམཆས་མངུས་ལེགས་བཟུང་ནས། །རང་གཞན་སྨེན་ ཟླ 
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¦|44 ཀྲེལ་ས་ལམ་ བཞག་པརྩ་ང། ༥མེ སྤྲོ རབཅས་པའི་མཚོམས ་དྱབངསེམས་འི ཀུ །ཡམ་ ཉོདཟགབ་ ཉཾསཿ ་པར་ སྱད་པའི་ཝེ། །གསང་པགས་པ ཅུངྱ་པཨཔའི་དམ་ཆོག་ལས། །མིའདའ་སྲོག་བཞིན་བདག་གིས་ བླསླ་བྩ་ང་ འཁོར 
ྐ བསུམ་གུགསན་ཅིར་ཡ ཡདབ་གུབྱབ་ ང་།།ཉེན་བྱངྱསུམའི་འྱའྱ་བྦ་རན་བཞིན་ངུ་། འང འདིས་ཆིན་དགེཆོ་གསོངེ་འེ །དབས་གས་པ་ག ཀྤུན། ། ྭབ་ལ་དོན་བ གཉིས་འྭགྲུབ པའྱ་ཆུརབ། །གཞན་ཡང་ཕམར་ཙུརབའའྲོ་ནམས་ལ། ། 
ཐུདལགས་རངརངའདོདདག་ དཔལ་བྱེ་ ཅད་། ༽ཆབགས་མེད་ལུས་ད་ ༡༡༽འ༩ལ་པོ་ སྱོད་ཡོངས ་བཏང་སྟེ། ། དགན་ཀུནྱ་བུ་ ་འར་འཆོའི་ གཞིརྦ་བཱར་ཅིག ༈ ཧེས་སྨོན་ལམ་ག གེདབིང་། དལསརྒྱས་བར་ཕླེན་རྱོདའཇུཞན༔ གསུཊ་པེ། དེ་ལྟརའདི་ 
དྭཀྱབསྟཏ། །དགེཔ་བདག་གིས་ཅི་བསགསཔ། ། སནིསེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་བི།༽ །ཅུ་ག་བྲམ༥ མསྤུ་ཏད་བསལ་བརྡ ཤོག །འབོབ་ནདཔའིསིད་བར། །ནད་སོསྦྱགརྩ་གི་བར་ཛུན། །སྨན་དངྱསནཔཉེདདགདང་། །དེཡི་ནད་ 
གཡེགྱབེད་པར་ཤོག ཟས་དང་སོམ་བི་ཆར་ཡངྙས། བཀྲེས དང་ནོམ་པའི་སྲག བསལ ཐསལ། \ཨཱ །གེའི་ཟླ་སལ་བ་བར་མའི་ཚ། ། །བདྭགན་ཟས དང་སྐར མ་དུ་གུར་། །སམསང ནའཕངས་ཤིངུདབ བུལ་བ་བ། ༈བདྲག འ ་མ་ཟང་གཏའ་ 
. ཧའ་ཏེ། །མོ་ྱངམ མཾ ཆགས་སུ། །མདུནོདྱ་ཉི་བར་གནསྱ་ཆུར་ཅིག། །བདག་གྲི་འུ ལུས་དང་ལོམས་སྱད་དང་། ༣ གསུམ དགེ་བཟསས་དཀང་། ༽སེམསཅན་ཀྱྱ་གི་དོན་སླབྱ་ལིར། །ཡངས་བཡདཔར་བཏང་པར་ | 


























བ ཡེ །རེགྲ་པགས་ གྲབ་ 'དྲ་སཱན་ཆེན་དང་། ། དཔག་བསམ གྱི་ནི་ཤིང་དག དང་ ། ། །ཡུསཿན་ ཀུན འདོདའངྲོརྱ་བུར། །སསོགསའབྱང་བཆེན་པོ་ དང་། ༽ནམམ་བའ ༣་བཞིན་ དྷུ་ གང པར་ཡང་། །སམསཅན་ གཏུམདཔ 
༈རྣམ་མང་ཉར་འཆོའི་གཞེར་ཡང་ཤོག །ད་བཞན་ནམ་མ།བའི་མཐས་གཏུགས པའི། ༽སེམས་ཅ ན་ཁུམས་ལྷ་རམ་ཀུནངུ། །ཐམས་ཅདྱ་ས་ངན་འདས་བརྡད། །བདགནེ་ ནི་ཉེར་འཚོའི་ རྱར་ཡང་གེགེ ལལ པ་འདི་ 
མནནདན་བཞིནཔ རྦདངང་ ༈། ་གཞན་ཡང་བཟང་པོ། ཕྱོད་པ་སེགས་བེ བྲ་པོབ་དང་སྨོན་ལ་མྱ་རིསྨ་ཧང་ གདབ་པར་་ པར་བལ། ངྙཝ་ ཉྟ་བུའྷི་རལའརཉི མཆན་ཤ་ཤུན་དུ་གྷྭ་ཏྭ་བྷཾ པས་པལས་དང་བརྩ་མུབས་འྲོ་དངསཔས་ བྱསེབ་ལན་ག་ཐྲད་ དྲུ་བས་པསྣ་ནམ་ ངྣང་གེདམ་ 
ཚིགལས། དཀན་མཆོག གསུམ་སྙངས་སུངབུང་ དགས་ས་ ཡ་དང་། ཧྱབས་ འགོའི་ བླསྲབ་ བྱའནུངཆ་ན་ཉིན་ལན་གྲསུ་ མམཚན་ལན་ གསུ་མ་ དྲུ་སབས་སུ་འགོ་བད་ བ་དང་། སྨེནསེམས་བཟུང་བའེ་བླས བྲ་པཱ་ལས་སྒམས བསྱེ་དངུས་དུགྭ་ཏ་འཐུང་དགེས ་པར་གསུངས་པལ་བླསང་པར་ 
འཾ ,འགྱར་ཞིང་སེམས་བཅྐེདྱ་ཤེ་ཡན་ཡེན་བསམ ངས། སྨོན་སེམས་བཅུང་འའི་ ༣བླ་སབྱངར་སམས་ བསྙེད་ལ ་ཕྲཾ ཤགས ་འཁེལ་ ལུ་དའྱི་ཕིར་ཡན་ཡན་ དྲན་དགས་པར་གསངས་པལ བླམའ་པ རའ རྩར ཙདམད་བཞིེ་ བྒོམ་ པའིནང་ཚན་པམསཔ་ དང་ བཏང་རཱ མས་ཀྱིས་རེན་འབྱུང་བི་ དམཆོག་ 
སྩེནཔ་བཞིའེན་ང་ཆན་ཊ ཁྲབས་པ དང་མེ འཇི་གས པའེ ཅྩེན་པ་ འངུས་ དྲུ བཅ སྤབ་ཡཚང་། དྲམ་རྒྐྱངས གྲམསཊ ཀུན་འྭྲ་སའི་ བདབ ཉིད་དུ་ཆོས་ཞས་༢ གསལ ་བཐཏའ་པའ་འ་ བསད་པ འེ་དསཾ་ཆཿ། སཱ དཔྲན་བྱུང བདང་། དེ་་ ༢༡ ཤྲ་གབཙོལ་ པས་ཟབམ་ལ་ ཐྱུཧུ་པརྨ་བཱ་ ༨ ས་བ ་ག 1 !'/་ དྱུ་ག། 






ོ །འཆལ་དགེསཔའིདམ་ཅོག་དང་། མཆོདཔ་བུལབས་དོན་གབྱ་དམ་ཆོག་མཆོད་པ་ལ་བྱ་ཅེན་དགེས་པ་དང་། བྱང་སེམསྦའི་ཉེས་བས་དང་པ་ཁས་སེམས་སུ་ངབརའྱ་པུར། བྱི་བྲག་ཏུ་མཁལ་ཡུལ་བས་བླམ་པ་ཐུུ་པར་བླམ་ལ་ཇུ་གསུསད་ ¶ 
. ༤༨. ¬ \ ༣ 1, ༢ 3) ༡ ༡ ༢ སྲ་ ༤. - `. ༤༡༨ ་༩༽. ཤོ - -- - ÷ - 2༽ ༩ ༤༢༠ ས2:> ༤༨ . - . |! 
མྭང་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བླམབྱ་བ་ལ་བླ་མབ་བརའྱཧུར། རངྡ་ར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཨུམྱབི་ངྱ་ཧཱ་ལལ་ལ་གནསམས། བདེ་བེན་ངོ་མཆ ནྱ་དྱ་ཊི་རྡོར་དང་། ་ོང་པཉིདམཆོན་ཊདི དྲལ་བུ ;༥ས༣མཆན་དོནདནཔའྱི་ཞོཞས་བཟུང་བསནི་མེ་བྱསདཔའི་དམ 
ཆི་གྲ་རྡུ་རཱདེལ་བྱུ་ཡགྱ་ཧ་གསུམ་བཟུང་བ་འགགུ་ར་ཞི་ང་། དེའེ་ཆོ་བདབ་ཆན་པོས་ཆོས་རམསྦལ་གནས་ལུགས་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། དྭ་ཏ་རབཞེག་པམོས་པརུཾནཆདྱ་ཊིས་བླ་སེད་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་དགྱེ་ར་འི་འཁོར་གསུམ་ལ་ཨི་དམེགས་པའྱེ་རས། 
ཁཀ ༧༨ ༤ ༨ ༣ - ༤ . ༩༽ ༨ ཤ༽ 7 , ཁྱ  ་ 0༨ ༩༠༠༨ ཛ༽ 5 ༢༤༨. ༡༽ ༦ གཔ ༡༥ ཿ ༠༨ ༦ འོ (༣ > 
བཏབཔས། མིང་སོགས་བལ་བའི་ཆས་ནམསལ། །ངེར་ཏོག བའི་བྱུ་གཏིག་པ། །ཞེས་བའྱ་ཆུ་ལཱ་པལསསམས་སུངབརའགྱུར་བདང་། དགེ་བླརུབསཆེནགསགཅིང་སིག་པའི་གཉེན་པཀུན་ཏྭ་པྱད་པའེམཆགྱཏ འགྱར་བསེཾགས ཁྱི་དགོས་བཤེནཏུ་ཆལ་) 
་) ཐག་པ ཀས་པ་དང་གསངས་གས་གོང་འོགགི་ལུང་རྟགསྱཀི་ཆོས་འམས་ངད་འང་གཞན་ལནྲ་གལ་བྱེ་རྒུ་ར་བྱ་ཐུང་བར་དྲམ་བཅས་པསའོད་དཔག་མདྱ་ཀྱི་དམཿཡོག་བླ་སང་བརམ་ཟདཆོས་སྤེང་གེ་ལས ཇྙིབདུ་མསུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་འསེདན་མསྱི་ཚོགས མཐའ་ཡསབ་ཕྡུད་ 
༤ ༤. སང དལ ༥་༽ ༡ ༦ ༡༥" ༣1 - - པ༼༣། ༥ ར་ར་ལ་ ༢༨༨ ཿ " ཧཱ §` (༥ ¥ 1༡ ༡༽ ༥ 1༩༥ 2 ༢ རཿ ོ ༡༦༢ ༽ ༡ འ ༥ ༡༩༨ ༩ ༨༥ , ཤྲུ ༨. རྭ , ,ར ༣ -༡༽༧༽-¬༽ ~ - 
།པའི་དགསཔ་ཡོད། དོམ་ཕགསུམྱ་བྱེ་བཅས་ས་ཆམས་ནྲ།།ལད་མའ་མཐའངས་པའེ ཛེ་མཚོགཙམ་གེནསརདཀད་པ གས་མ་གས་བྲ་པོ་བྲགང་བད་ངང་། དེ་ཡང་མ་ལྕགསན་་རྩི་ཆོགས་བཅདཿམྱ་ཀྱི་གོ་ནས་བྲོ་བྲགང་བྱས་ཤིང་བསྲུངསེམས་བྱསདན་སྦྱེར་ ± 
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ཧམ་པ ་གནུ་མ་རྱི་ བྲངས་པ་ ལ་དྲན ་ཤེས་བྷསེན་པ ་དང་། ཡྲེ་བྲ ཕྱི་བྲག་སྱགས་ཉི 3 ཡྱ་ར་ལུ་པ་དངྡ་གོལ་ དཿ པོ་ལ་དྲུས་དགཏུ་ པླང་ པྨོ་བགངྱ་ད་དགོས་པའ ་པའ་དམ 'ཆག་ བླསང་བར་འགྱུར་། བུལ་ ལ་ཆ་ཆོད་པ་ཡུ༡ ཡུལ་བ་ དང་རང་གི་ལུ་ ལུས་ལེངས སསྦྲད་དགེར་ རྣམསསམསཿ ནདྲ་ཐསས༤ ད་ལ་ བླ ོསབའི་ འི་གཏོང་ 
སེམསྤསེལ་བསརིན་འྱངང་གིདམ་ ཅོག་ཟྲངའྲི ཟིང་དངྲ་ཆོས་ི་ ་སྱིན་པ་ྱ ་ཧང་ པརའྱགུར་ཞིང། དགེ་བ་བགྲས་གཏོང་བ་ལ་ བཏེན་སས་སམསངདྱ་ཧི གྲསས་སཁསདང་མཐར་ཊ ཐུགགེ དོནའྲ་གུབ་པར་ སྨོན་པསརྣམ་སྡུང་གིདམཚོགསམསཅན་དོན་བྱད་ཀྱི་ཆུ་ ཚུལ་ཁྲིམས བརྒྱངས པར་འགྱུརལ། སྔར ཧྱི་ བི་དྲེ་རྣམས་ 
ལ ་ཆུལ་བཞེན་དབྲསབས པས་ཉེས་མྤྱད་སྡོམ་པདང་ ། དགེ་བ་ཆོས་པདྱ་ཀྲི་དུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ ཐང་ལགྲས་ པར་ཆངབར་འགྱུར་རོ། །ངེ་ལཱ་བུའི་ཆཱ་ལྕ་ཧེ་སཉིན་མཆནའེ་ ཐུནབགྱཏྣནཡ་ འབོརྱ་ཟེད་བནི་མདྩོ་རུང་ི གྲསུང་རབ་གདྲམས་དགྱ་ཏུ་ཤར བའི་ཉམས་ལེནྱ་ཧྲིང་ ཡོམ་ ཆེན་པོགངསཅན་འདིར་ གདམསངགདད་ 

ནདུུ་གགས་པ་མངཔས་ བཱན་དུ་མེདཔའི་ བབ་བ་ལས་ཀྱ ཁྱང་ཆེསཟེའ་ བྲབ་ པའི་མན་པཤག་བེ་ ཉིང་ ཁུ རྒྱུར་ དུ་འཆིང་ རྒྱ་བའི་ཐབསདམ་པ་ཆེ ཟླམ་ཡབཝྲས་ཀྱེས་ཕྱག་ལནདུ་ བཏབ་པའི་བཀའ་ གྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མེནཔསགསང་སགས རྤ་མིད་ཀྱེ་སྒེརཞུགས་པའི་རིག་ པ་འཇེནཔ་དག་གེས་ཚོགསརབཀདཔ དང་འདྲ 
ད  མིནལ་མ་བྷ་ཙེས ་བསངོའི ་གནད་དྲ་ནམས་ཆང་པའི འིཉམས་ལེན་ཊུར་དྲ དུག་ཏུ་མི མི་བྱ་བའི་ ཐབས་མདཔས་ དབང་ཆོན་ཆོས་ལི་ཚེས་སུ་འྲབང་བའྲི་བས་ གདམ་ས་ པའང དྷཾཉིང་གི་ དྲ ཁྱིལ་དུ་བཅངསནས་བྱསོནཔ ེནཔོས་བླང་ང ལྲུབ་པར་བྱའོ། ཀ།བའེ་གཤིགས་ྱུ་བཞིེ ་བཞེའི་ཟླ གླིང་ བྲ་ཡུང་རཾམ་དུ་། ༽ 
་ བགོངནུས་ ཐིག་ པམཆོག གི་པཞེན་པའེལམ། །ཅ་ནོར་ཁུནྭ་དག་ རྣལའྱྱོར་དངོད་ལྔན་བྱེ། །ས་བདགབ ཁར་ལོའིདབྱ་ཕུག་ལ་འོསཔ། ། །འདི་བླསན་དམེ་ བས་ བདག་སོགས ་ཤྲང་། གབྒནམས། ༽ཡུང་ ཅོགས་དམཆོསྐ་རམཆོའི་ 
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[བྷམལ་བཟང་ར་མཚོའྲི་མེ། ༽ང་ངས་གནས་ཀུནའདུས་དེེསཔའི་འཇོ་མམདངས བནསའ་ཇན་ཅིང་། །གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་སྟེདདྲུ་བྲགས་བམ་བླ་མམས། །ཞུ་བས་ གཉིསམི་བཤིག་སི་ྲ་ཀང་མདུདཔ་ ས 
ཅན། །རུང་མཐུན་ ས་གསྣ་ནམ་གཡུམ་ ་ཨྱབ་ལུ་བ་དང་། །ག་ ྲ་ སོས་ལོད། དངར་བའགང་ སླི་ཀབས།། ན་ཡང །གཡོན་པ་ འེ གགིའོ་འའི། མབླམམ། ་པའི་འོད་བྱར་ གས་ད བྲདཱརའྱ་སུད། གང་གི 
གནསག་ གསུམ་རྡ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ། ༈ །ཡིགའུས་ཤརབའྲིགསམ་ཆད ཡིག་ལས། འོལ ་ཅོག་སིདཧའི་མུ་པརསྣ་མས། ༽པན་དངསྔརེབྱཿནཱ ཆག །ཞྲིམ་པརྡ་བོར། །ངོམཆར་མཆན་དེ ཏུན *ཆགསརཿ་ ྣ 
སུ ༥འགག་ཡེད་ད གཙུའོཆོ་ཇོགས་ སྤ་ཀའི་གསུང་། ཀླགིབ་དངྲ་པན་ཅིགསམི་གནས་ནམ་དགཊུགས། །ཟམའི་སུ་གསུང་བུགས་ལྭ་རག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས སྔ་པཆོད་པ་བཀད། ལགས་འདོད་དགུརའཁིལ། །ཡེད་ 
སྤྲལ་གནམདངས་ ཡིད་དང །འདོས་དང་ ་མ་འདས་ཤུན་ཆགྲས་ཡངས་བྲསས་པ། །བོ་མིས་ བངསནས་མདོ་པ་ཁོ་ དལའབུལ། གདའ འནསྔ་རམ་དག་འོད་གསལ་དསས་ཅི་དྲབིངས། ༽ཉོན་མེངསྨ་ཀློ་བུརའི་ཡིས ¡ 
༔ཉེར་ཕྲགས་ལས། །འབདྲསབ་ ནག་པར་འཇག འའྲི་ཡིག་ ཅུང་ཆ། །ཅི་བྱའིས བསམ་ ཡདག་པས་འབོལ་ཞིང་བཤགས། ཅུལབའི་འྲ་ནལས་ འདྲ་མཆང་ཡངར་པའི་ཐིག །ཡོག་ལས་རངགཞནྲ་ད་ཀུས་བཀུ་ལ། །དགེ་ སླ 























། གངཡེནདེལྲ་རེསྲས་ཡིའདངོ། །ཐམའའ་གཏགསམིན་ནམ་མཁའ་དི་སྲིད་བར། །ཆོངས་དྲྭངངས་འགགསམཆོས་ཀྲིསྟང་བཅན། །རིསམེད་ལུས་ ། 
ཱ །ཅན་ཧཱུད་ལ་ཆདཡེད་ །འངབ།།་ས་པབའླི་གབ་གསུར། །གང་ཡིནདེ་རེསར།ཡརུང། །བཡའ་ལག་ ས་ས་ས ལེ དབབའྱི་རོལ། ི་ོ ཡཿ 
¡ །བར། །གླ།ཡུདྦ་པང་ད་ འཁམསས་དཏན་པར་གསལ། །ཇེ་ལཡཾ་ད་ཡདྨ་རོས་ མམབཏབ་ཅི མེ །མཆོདསེགསྨནམ་དཀརན་ཐུང་ པོ་གད་འ ཡབ། །དྲུས་གསུམ་དགེ་བདང་བཅསམི་རིང་བར། །བམདྱང་ངཆན་ 
གང དིུང་ངིག །ཡ་སནའབ་ཡདོནསསསད་ཚམདས ཏུར སའབ། ཐེགསོསདེསི་རསབཞནསསས། ཚོ ིངཟག་ཡ་ གཙོག ཞལ་ལས །སྲདཔ་སེ་ཤེས་ནལ་པྲབམས་ཅདཔ། །ཤང་བད་ 
གསར སི ལིདཔ་ལཆོག སསག བསདམ་པཟགཔེམང་འདེབས། །འདིདང་ཚི་མའ་ལགས་ལོགསརིསཆིས་པ།།ཇེབ་ེ་སའི་ལྱཝསརག་ལས་པར། །ཤིསནས་ཐངྱ་ཝཱདམེད་པའི་མེསུཨ་ཅིས། 

£ ལ་བཞན་༔ད་པ 


པམ བ་མའི ལའཐྱོརའབྱོངས་པར་བྱིཿ ྱི་ཨ་རྨོབས། །མི་རྟག་འཆི བ་དན་བསྦྱ་ཅད་བྱ་སུལཉཏེ། །དན་སོང་ཝྡུག་བསྔལ་ཉིང་ནསདྲནཔ་དང་། །དིན་ཆེན་གསུམ་ལ་པབས འཚོལ་ད་མིག་ཞི། ༽བུང 


༡ དུ ༦༽། །ཚོགས་འདབམ་གྲོལ་བའིི་སང་བགསར། 





༠༠༤༡ ༢༠ ༥༡༡༤- 
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|52། སྐྱཾ་ཀྱས་རུབས། །འཁོརོ་བའི་ འི་ཡུན་ཚོགསྦྱས་མའི་ གོཔབེརྒ་སི། །དཔལའ་པོར་བཞིན་དུ་བླམ་བའིམཆོང་རིགྲནས། །༢ ༥ལས་ ཐུརྱ་ཡད་དྲུམའཕགསུམ་ི་ལམ། །བཅོ་ན་བྲསནུལ་བཞིན་གུབ་པར་ཏིནྱཾས་རབས །ཉཿམ་ཐཱག་སཱིདཔ སེདཔར་། 
་ །བའ་བླམ་བྲམདྲཔམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ལམ། །ཐངས༥།སཟུངད་འངུག་པའ་ སལ ཅས ཟླ རླབག ཉས ྱབྱེིནཔིརི་བློས།གི ཅུང །ལའི་ ི་ྲ། །ད 
བཅུདདེངང་ཕུན རྗེའཆང་། །རྡུམ་ དགུ་ཅེན་དང་བརེན་པའ་ཤུངཆུབ་པའི། ཟཉེ་ལམ་མཐྦའ་ཅུག་བགྲོད་བར་ཕྱིན་ཇྱིས་རཱ་བམ། རི རླ གསེལ་བབཏབཔས་དམངསི། ། ད གནས ལས ངས་དཀར་དམར་མའིད་ 
ད། །རང་གི་ནཔ་གྱ་ལ་ཟསྨྲག་བ།ུཌུ་དག །སུ་གམང་སྱི་ིན་ནབསཁོབཔའཐར། །སར་ཡང་བུ་མ་པས་པོུ་ཞས། །རིམ་གཞིན་ནིངབ། གཆོས་ཀི གའོར་ལོའི་ུས། །དྱཡེས་འརྱ་འོདནས་ & 

སུའིའཱ ཡྱར་ཡེད་ ། འཕྲལ་ངངས་ གྲབ་ལ་རབ། ཏྲ ༧་ཧུར་ཅག ྷ་སདའཔའ་གཉེནསཔེ་བསརིནལའྱུར་དངོམབདཔསསྣའའེ་ རརར ལའི དབང་འང་ ་བརྟན་གྱི གྱི'ཨེསཆི་ཚོསྣརྣ་ནཱ་བཟང་ དྲ་གིས་ད ཞེས་ 
བསལམ་བྱུང་ བའིརརྦ་ཤཱསའི་པཊི ངེས་ལ ་བཤད་ཟླུཔ་བསྟན་པའི་འྱ་ཐུང་གནསདཔལ་ལནའྲས་སུངམཆོས་ཏྲིསྡེ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ ཁང ་ཀུ་ནདགའར་བརྡ་སྒྱར་ ར་འགོ། ༨ བ་མའི རྣ འབོརལེགས 



















༈\ འོོ སོ རོ་བ མོད བད་ནུག ཅག 
སུངོནདངོསས་ཌརིརེ་རིོས་ང་ོིོ་ོ་ཟིིིས ས་ཐོ 
ྒ རྩི་ཡ་ མ་ཱའྱིནཱལའྱབོར་ཉམས་སཱ་ལེན་པར་འོ་སམ་པའྱི་བྙཆབ་སེམས་ཉི་དགེསེམས་ཁུ སྭ་བུད་པར་ཧནྱ་ཙི་བརནསའདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ 


བཔརྱ། དེའི་ཡུ ཅེ 

བྱིརས་རིག འག་པའཇག་དགས་ལདུ པའི་ངང་། །མདགིནམ་མཁརསདྲང་པདདཀར་དང་། །བསིལདྦི ཕྱིན་ 

ཏྭཧཱསྨཟུ་བའི་དྲིལའཁོར་སྟེང། | གུབས་ཞུན་འདྲུས་ཞུལ་ དྲེན་ནྲ་བམནི། །རྣམ་པའཕགསམཆོག་སྤྱན་ནྲས་ག བི །དབྲངྲབ། །གངསའརརཏོགཞནའ་ུད་པ་ དཔུ ཨངའི། ཀསདོག་གསལ་ བའིའོདའྲཔ་ཐོརྨ་རཱགས ' 

ཧན །ཞལ་ གཅིགྱ་པྐག་བཞིའེ་དང་པ ཐལྭ་སམཞང་། །གཡས་འཟེའ་ཕོག་འས་ཤེལའངཔདདང་འཛིན། །ནམམངའིནཆནྱ་རནྱ་ཧིས་མཛསཔ་དང་། ༽ལྐབྱ་ཞུང་ལྭ་ཝས་གོས་ཏྱས་མངན་པར་སུ 
¦ དོརཡིལསོ་ཀང་དྲ་མདུད། །གངའིིས་ལ་ཞི་་འམས་ཆམ་ཚོ་ཡི། 


བས་གཉས་ 
།ཧྱཐས་གནསམ་ལུསའཆར་བའི་དིམ་འབོརཅན། །ྣ་ཆོགས་སླུལ་པའི་རོལ་ པས་ཤོགས་ཀུན་ངརེ། །འགེངས་ ར་ག 





ི - ས་་ རར རཔ་ ་ྒ | ཟུམས ཁཀ | དཱ ༢ 
(54 རྡོ་རེ་གསུམ་དབིམམད་པའི་ཡིག་འབུ་གསུམ། །དཀུར་དམར་མའའཀའི་མངོག་ངན་གནས་པལས། །བ ཆོས་དྱབིངསྨུ 


༨. ༢༠ ༤༩༠ 






། །ཕབས་མུཁུས་བཤེས་གཏིན་ག 
ངསནུས་ལ་དངཔི་ལྡེ་རུས། །ཉེརྦི་ 


སི པོ། )འབུལརྱི་ཐུ་གསརྗེའི་དབང་གིས་འཞེས་སུགས་པ།།སོུ་རུརྫ་ཨཱརལ་ཀི ཡུའི་ནས། ཤ་པའིངར་ཙིས་མཆོད། གཞན་ཡང་ཉེན་བཅས་དབང་པོའི་ 


9 :། བ ་ ཡ་ལ་དུ། གོནདགའི་ངོར་བརབ དདཡོན་ཅ། །འཀྲ ཤིསྟཏཱགསརི རྒྱ་སྲད་བདནལསོགས། དདཔོའིཐུན་ཆོགསའདོདདགམཆོངསདྲ། རུ ུརིནའྱབུབང་ཡིལ་བ པོར་ 
བྩརཾ་གྲསབའེསང་། །མཆོག་འབྲིངཝམའི་ཁམས་ལས་རབ་བ བླསངས་ ཡའི། །ཅུ་ པགསུར་རྩི་ཀིང་དང་ཏི གསག | །བམས་གྲསུམ་ཞིངའེབ་ཀོང་པྲུ།ཏོད་ལ་འྱབུལ། །རྒྱལ་བྱ་མལྲ་པྲསཏིང ཏིང་འ མོས ཚའི་འཇིག། །སྤི 
¦ ལསམཆོད་སིན་དཱངཔམའྦའཀྲས་ པ། །ཡྱོགས་ དུསཕིསྤསྦདའྦ་པལ་ོམ་ ཐུལདུམ་ཆད་པུའ་ སའ བརའབུལ། །མ་པཱུཡཡིདཀྱི་གང་པྩོ་སོས སྨྱོསཾ་པའི་སྙར། ། །དྲན་ཤཱས་བག་ཡེད་ཝ་གསྱ་བུ་སད་ ད་གཟུང་ ྦ 


ནས །ཐར་ལ སྭ དཱ ཆེནྷ་གྲིང་གིབཤུལ་ ཡསྲས། །རབ་བྲད་གུབ་ པའི་མཆོང།སཉེསྤྱགུརཅིག མཆམས ༣པུལ་ཞེང་དངས། །ནིམཡོདཔའི འཡནལན། ཡན་ལ། ། བཤུཀྲས་པའསོདེས་པའི་མནསཀྱ་ཉུག་ 
ལྭ འདྲིར ཐོག་མེད་དུསནས་སིདཔ་ཞུ། ཉམ་ངའི་ཐང་། །ཉོནམོངཾསནུང་ཤུ་གསྭང དྲག་པེས་བདྲག་གསེམས། །དབངམེང་ལོག་པའྲི་ཕོགསྦསྭཱཉིར་དངསནས། །གེ་གསུམ་པྡིག་ལུངཿི་ བྱགས་མཐོལ་ལོ་བ་ཤགྲས། ། །ངག་ 
ཤཿ པའི་མསྱའིསགནི་ བརྟན་པོའངབུས། །ར མདཀར་ཨྤམའི་ལྭའེ་ཤིང དུསྣ་སྨིན་ལས། ། །འིདདགའི་འབས་བཟངམཆགྱསལྱསའབའ་། ཀྱེ། ། ཆོགསྣ་ནམས་ལྷ་ཉིངནསྔ་རེསཡི་རང་། །ཡཔསཏོགསཡོངས་རོགས་ 





ཡ་ སབབལྟཤས་ : ༨ སའ ༨༨ མས མངོན་ ༈ 
ཿ དྲེན་སྩོལ། །ཏག་བྟརནཞི་དང་འཡོམདརང་བཞིན་ཆེར་། །རི་ ཆང ་ 
་ ‹ ༤༨༠༠༢༠༠༠༤༤༠༤༥༢༠༠༤༧༠༧༢༨༧ཆར གཟེས་པངམེབཞདཔའིབ འདྲིན་སྩོལ།, །༈གབཏན་ཞད༨འ འམདརང་བུ ཀག སེལ་བ་བཏབཔ་སེགས། །་ 
ཨཱ། །གངའཆོས་ ་ཆོསྱ་ཅིཉིནམོརྩཔེད་པའི་འོདོ། །ནམ་ཡང་ཆདཔམེད་དྲོས་འའོཀུནྱརྨད། རན ནྲ་པཔསྒཱ་ད་གྲཾརམནོར་། ། 
ངྱཆུབཁའ་ངོནནས། །གངའ་ཚོམ་ ཆོས་ཅི ནར་བ །ནང་མངཆང་སིདརེས་བ འུན པའེ ལི་་འ་་ེེེྲ ྫའིའི་བངཅས། གཞད་པའི་ལྱ་རན་འྲིན་ 
པརསངསྱརསངོ་ང ཞུ །བཐམལ་དོར་ཨངྱསངནའདའ་ ཐོབ་པའྱ་རརྦ་པྲངེ། །དྷ་ཐུར་ཡནཁ འདུན་པས གུང སལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མདཿ།འའ་ལྔ བགྲས་པའིརི བུའཾདཔལགུར་དན་ལན་གསུང་། ། 
] ༥ ` ཨོ་རིང་པར། | ཨ་འདྲན་ཡ་ཤེས་ཐོ ོ་༽༨༽ འི །བྲ་མའ་ པསཆ་ལ་གང དི ༽ ༨. ྒ འཔེའི་ ལ་བཟངྨར་ ༨༨ ་ ༽\ ༨ ` ངལ་ 
ཅཔི་བགླསསནམབའདབ་བབ་སས་ངར་ གབུསདནམས་ཞིང་ཅེར་འུ་གགུས་པའི། །ཇཡ་ནཔ་ །ཡུལྱ་དཱང་མངས པགས་ནད འེ ི་གྱང་རྩ་ ས་དན །བསམ་དང་བེུར་བསྔར་ 
༥༥༨ {༦ ོ ༨༨༥ ༢ ༢  ༤༽ ༧ ལ' ༥ 'པྱ༩ 'ཾ ༥ ༨༠ ` ཨས ་ . ༼ ཱ ྙ ༦༧ „༣. ཀ 
ཙུག སེ གཏད་པས། །དུག་གྲསམུཆ་གདུང ཡང་ག ཏ་ག་མརཱ། ། སྐལ སེལ་བའདབས། །ལམསྟོན་ཕེག་པམཆོག་ཀིབ་ཤིས་གཏན་ ། ། ས་པ 
ངཉིྷིངྡའིངྱ རམདྩ་རཱལ་བའྲི་ུགས། །ཀུནའདུས་སྱབས་ཏི་དམ་པ ༤༠༨༨ ༨༨༩༤༠༤༠༤༤༨༧༤ ༤༤༤ ‹ 
རཿ ོི ད /.. ༦ .( ྒེ ¡ ལ་ག 


















བཟངའདེ། །ཆེདདཀའབཆིབྲདནཔྱསརྒྱདབྲསལནས། །དོནམེངཆོའདིའྱི་བབསཡི་ 


57 ¿ ༩ | ༧ །བཞིན་བསྟེནཔ་དྲང། །ཐུགསརཾསརྟགཏུ་སྩེངབར་བྱེན་ཀྱེས་རླབས། དགགས 
¿| གཡེང་བར །ཉིན་མཆཾན་ཆོས་ཅི་སའདའ་བརྡ་ཧིནྱ་བཱསྨ་རོབས།་ །བཟོང་དཀའ་ངན་སོང་ད དགབྲངལ་ཁིས་འཇ་གསནས། བླ མེདདཀནམཆེག་ དམ་ལ པིག་དངྲ་བམོཅོམ་ཡང་མྲུངི་བདང་། ¦ 
༧ ན་ཧགས་ཀུན། །བླས་འབདྷ་དུག་བྲར་ལ་གནོདཔའགཞར་ཏགསནས། །ངེསའྱབཱ 
བཱ ི་ འོའི་འང་ ཁྲི པྲ ་ 


དགཚོགསྭ་ཌུར་ལྡན་པྱདུད་པརྩ་ཏིནྱཾ་བཱསླ་རོབས། ༈ཅ། དག་ལསུཏོནཱ་ཡིསབྱདད་པའངིའི་ ༽ ལླས་དང་ལེངས་སྱདམཛའ་བཤེས 
ཤཱགས་ངག་ཡུཔརྱནྱཧསྣ་རུངས། །ཐརལམ་ཕོགས་པའི་མཆས་འི་ཅང་ཤཾསྟར། །སོཿ རླན་སའིམས་སུད་ཡིས་འགས་བྱུང། ། ཞི་ཐགྱ་ཧན་སད་དགུས་ངས ལེགུསསར། །ཐོགསུ་མདབ 
༡༢ ཆོབས །ཡང་ཡང་དདྱ་༡ས་ལུགསང་ ཧེང་སྲམརྦ་བུརའབ། །རགཏྫཐཱཀ་བྷལ་ལ་གྲསུས་ །གྲངངས་པའི། །ངང་ཆུལ་རཾག ནུས་དེདགཔྨམལ་བའྱ་ཕིར། {ཧང བ་ སེམསསྭ་ཅག་བྱ དཔའ་རེནྱའིླ་རོབས། ^ཞམ་ 
: སྙིང་སྟེབསཆེནཔོས རྒྱལྲམས་ཏེ། །ཧམ་ པའིཡི མེདམ་གོཆ་བརན་བགས་ཏེ། །སཱདཞེའི་ཕས་ནོ བའཇིགས་བཀུན་གཞེམཔའི། ནག་པ ཇོགས་པང བྱིན་བྱིསར ཐུབས། །ར་ རིགས ཀུནདཔ་ོར་མེབ་དཔན་དང་། ། 


















ང་མག མཅོ་གྲ་ནསྲས། །སོག་ལ་འ་གཅེས་པརསུང་བརྩ་ ནྱཀིསླ་དོབས། །སྣོད་བད་གརྩསྷ་ལ་ཡིའ།ཅོར་ལོར་ མསའགགསམ་དྲ་རུལ་ ། 
བའི་གསུང་ད་འཇིར། །དནྟཏོག་མིང་ཉིངྨིངྦར དབེསམེདཔའི། །སྣང་ཤིནཏགྱཧྭ་སོང་རི སིི་འིང་ངོཀ འུ ༈¡ ར་ས ནིགབང་པར་རེསཉེདན་ ལོར་ཤུར། སྒྲ གསུལ་གཉིསཡེད་ ད 
པའྱི་ནལ་འཛོར་སེགས། །གཟང་པགས་ལམ་བཟུང འགྲཐ་པརྱ་རིནྱ་གཱསླ་རབས། ཧ་བཀན་ཏྭ་ཝ་གཅིག་པྦན་རསག་ཟིགས། ས་པས ངོ་བ ང་ཡང ཞི ས། ས་ཉིད་འ ། ར་ འཛན་ཡིའར། 
མ་ཐོགས་རྨྱམ་དྲུ་བཛྲད་པར་བྱི ནྱ་ཧྲི སྣ་ནངབ། ། །ཞེས་ཐེགཆེནཐམོང་དང་ ཐུནམངས་ཡནཔའིའ་མྱ་པུན་ནདཆང་བའི་གསོལ འབབསྲ་བསྔརསྦྱ་ཀ ཁྱདཔར་དུ་ཡང་། གོ་བྲཾཔཨྱཌ "༼༽༼་ ཡམཐའམིམང་མཞིང། །བྐ་ ་བཟང་འག་བ་ ཡོངསལ་ 
ནུས་སབསྦ་རམཆརད་ བངྩ་གང རྡོངི་འཇོན། །ནམའྲདུནྨ་བམམཆུག་ལ་གསོལ་བའདེབས། ། ེས་མགས་བང་མས་བ་མད་ེིོི་ིིསིི་བསཡད། །རྗེ་དདུན་ མཆོག་ ཅཱ 
ཡི་གལས། །དཀར་དར་སྡེའིངགའི་འོད་དང་བདུདྫི་པྱང། །རངགི་གནས་གསུམ་ཐིམཔས་ཝིག་ཕླིབ་དག །སང་གསུམ་བྱིན་རབསམ་ཡུས་ཇོབ་པར་གྱར། ། སཔརྒ་མདྲམེས་པའི་ལྱང་ཐམ་་དཅན། ]ཡྱེགཏུགནས་ 


|59, སླ་གསུམསབོནའེབས་ངེས་དབབ་བླདརྱསི། ། །འཇུགྲ་མེའ་ཞྭ་གྲསནས་གས 
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འོ 
ྟེ 


[༧ ཧྱཾནའདབ་བྱརདྷཉིང་གི་དབུས། །རང་གིེསམྲས་དང་དྲ་རེརམེད་བཏན་བྲ་ཞུགསནས། །ལེགས་ཚོགས་ཞུུནྱའིསླགབཔ་འེདཔལཐོབྱ་གུར། །དེ་ལརྨ་བ་མཆཆོདཅིང་གསོལ་བཏངམཐུས། ། 
( | ཐློ་བཟང་གྲགས་པའི་བཤདགླུ་བ་ པ་ཅན་པམཆག ཅགསྱད་བདསངས་ངའི་བ་མདས། བདལ འི་ག དཏརྱ་བཱའྱ་ནཔའྱབོར་ལཅེ་གཙི་གཏའབདནས་སྨོད་ཕམ་ཐམསཿདྲ་ད་དན་ཤེས་བཏུན་པོས་ 
དགེབའི་ཡོགས་ལབར་ན་པྭ་ཡུརྨ་ཐུབཿ དཔ་འྱར་དོན་ཡོདཔརྩ་པའོ། །ཞེསླདམའྱིན་ལའྱརོམལེགམ་ཚོགས་ཞུན་གུའཅིས་པ་འདི་ནི་ཨོའི་རོདགའོན་རུཉནས་ལམ་རེམ་བཡའི་དགྲེ བོང་དགེ་ལགས་ཆོས་འཕེ་ལྱ་བིས་པེད་རང་དདྱམ་ནརས་གཟིགསད་བདྱབརུམེདདུ་བླམས་བའྲི་བམའྲེ་དཔ་ 
འབར་མན་བྱ་་དས གསུམ་གྱི་སྙེནས་གསལ འདེབས་དོན་ཅང་བ་ཞིག་དགེས་ཞེས་བླསལ བད་སང་ངོས་ལདེ་ལ་བུའི་ཡོན་ཉན་རམཆིས་པས་དམ་པ་དམས་ཁེལཔ་ལསམི་འདག་རུང་། མོསྤ་པནྨ་ཐའསས་བཱ་མསྩོནཀྱུན་ཟདཡནཏན་ཀུནྡལན་ཧཱདགྱིདྲདྲ་མས་ནས་གསོལབ འདགཔ་ 
ལེགས་ཚོགསྐ་བམསཿཅདའི་ གཞིརགྲསུངསཔས་བྲསལ་བཔོའི་འདེདཔ་ ་རྭ་ཤ་པའི་དགྲ་སོང་བོབཟང་བ་དལ་བ་ཟུྱར་མཆས་བྱ་ད་བའོ་།། ་ ལུ མངུཧི་མ་པའ་ལ་འཇིགས་མདསེང་གིའི་ཁཱར། །འདབ་པོདབད་དཀར་ 
4༡ ཉཾཟླ་བྱངེ་གསཔའི་སིང་། །སྐྱབས་ཏུན་འདུཿཔའི་མི་གྲཟུགསྲངན་ངན་རེ། །ས་མལ་ནདགྲེ་རུངྡདྲོ་ར་འཇོན་པའྲི་རུལ། །ག་མདོག་དཀར་གསལ་དྭངས་པའི་འཇུམམདཔས་ཅན། །ཆོས་གོསགསུམ་དང་གསརམ རྒམཞཱས 


༥༦2 
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མཛེས། །བྱགགཡསཆོསའཆད་གཡོན་པ་ཏེངའའི། རྱ ། །ཞབྲས་གཉིསྤྱསིལྲཀང སབ །གས་ང་ཡེ ཕམཐར། དི་ཡི་ཀརྱ་ཧུལང ཉིས་པའི་ པལ། །བཀའ མས་ངངེས་གྲབ ལའྲརོང་ཡ་ དྲམ་བཞ།།གའ ཡུངྱྱེ། 
པུ མ་གནས་སནཚོགས་པའ། །སླཱ་ཡ་ རྡེལ གདུམན། འའ རཿ རི །འོདའྲངསམལ་ བཀོའ་གདམས་དཇོས་བབ་མཆད་སདམ་བཞི།།གཞན་ཡང དབྱིང ། ྦ 
ན་དཔེའི་དྱཔིད། །གཅིག་གྲངས་ རྡོརེ་སེམསདཔའམག འྲཕཅན། ། །ཏྲ་ ༣དང་འགོ། འོང་མཆནམཀྱུ་་ཡངས་པའོ། ༽ཧོན་པྭ་བྲ་ 
ལཱོ རགཔ པའཐན་ཤེས་འཕ་ལི། ། །ི་ བསད ནམ་རམམ །ཱ་བ་གཉིས་པ་བོབཟུང་བགས་པ་སོགས། །འདྲེན་ མཆགརིན་ ངི ཡལྱ་པག་འཚོལ་ལོ།།] 
` ། །ཆུལ་ཀནྭ་ ངྲ་པའེ་རང་གཟུགས་སྒུ་ རཿ བྲེགས།། སླེམཛོདྷ་ཆ་མོགྱ་མཆམིག མགོ ན། །ཡ་ མུསངམརབྱངས་ས་ཕུག གའཆེལ་ལོ། །ངྔོམ ྱ་བ་བྲ་པ གབྱསིཞང 
ཁྱམས་དང་། ]ྱེགས་ཀྱི་བཁ་ལོ་ཡོངས ས་ཐབམཆོདཔའི་ཛས། ། །དངོས་བཤམས་ཡིདྱ འི་ལོལ་པ་མའའྲཀུསའདི། ། དི་ཤས་མདད་བིངས་ཅི་ཁལ་པསྟ ཏེ འབུ་ལ། །ཐོགམདནས་ འཕགས་ཐོམ་པའི་མིམཅུན་ཡོགས། 



























༣༽༠ 3 


བཱ ཟབྱརས་ཆོསྱ་ཀླི སྨསོག་པར་བླསལ། །གསང་གྲྭཏམམ་གཡོ་རིནྲརེ པོ་བཞིན། །བླསལ་བྲ་སྙསོང་བརྡདབྲབགསྲས་ མཆནྩརམདཀར་ཇྭི་པདབསགས་པྱ་རམས། 
ཿ མུ་རངུ་འཐོབ་པུ ཅུས །བིནྡ་རབས༢ལྲ་བ 'ིརྣོན་པས་ འར་འདས དྲསྱ་ཀྲེ། ། །འཅངངའི་མ། རཾི ལ་ན་མ ༼རབབ་ གསོལ་བའ དབས་ས 
གིཟི་གས། །སམ་ལཇེས་ཨུབའི་ཉོནམངས་འདིས། །དབང་མིད་པཱ་ག་བྱསལྕ་ཧམཆོར་ ཅྩང་ལགས་བྲས། །བ ཏྱཆེནྲའ ར་པའི་གནས ནས་མལ་ག་ལ་བར་། ༽རམོགས་བུགསྔ་རིའྱི་ཡག་གིས བཞགཉཏུ་གསའ 
བར་ འགནས་ གབསྲ་བསས་ཅེདྲང་། །་དངྱ་བཱམང བྱེརམེད་དགྱེས་པེའི་ པེའི་འཇྫུས། །ལུག་པརྲ་བཞད་པའི་ངོ་མཆརྨ་མངབ་དང་། །མེ་འབྲལ་དཔོསྤྲ་བབ་བདྲེ་འགས། ༦ལཏུགསེལ། །དྷེཿ རརགསེལ་བཏྫརབླརུ 
གི | 


།ལུང་ནོངས་པགངབྱིས་མཐོལལོབཤགས། །བདག་རང་གཞནྱའི་སལེགསབསྒུཊསནམདགརལ། ངན འབཆེནའོསཡིརངརོ། རིསམེདའགོ་ བའི་ཐསའཛིན་ཊུ། ཁུ 
། །རུམའདྲོན་ སུ 

སོ་བྱརཔ ཨི་པའྱིརནིས་ 
ཇལ 














དྱེའི 





འསའཔོེས་ བོས་འོདཟེ་མདཀའདམརམཇིང་། །རངབི། གིགནས་གྲྭསམཆིམ་བསྡ་ཕ ཕིགླས་དག ྱིནཿས་ཡོན།ཏནམྤབསཐོང་པརྱུར། །ཧུར་ཡང་ ཤུགསྲའག་མོས་པས་གསལ་ བཏབམྲཝུས། །འཁོར་དམས་ 
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གྱིབ་མྭ་ནལའྱ་པོར་དབངཔོས།ཁརརྩོའཾ་ལུང་ལ་མཉམམེདང་རྫོང་དང་། ཅེ ཅོབ དགིདཆེ་ནཔོ། ¡ པ་ 


± ྦ 
། 





ཚོ, ༠ 


ྦ འི་ཆོས །མམིགུགནས་ངོནོ་སངནིདབུས། །བསོད་ནམས སྒུམཚོའི་ཞིང་ངུ་འྟཏནབ 





རཾ །ཅེས་པ། འདིནི་དགེ་དེང་འློཿ བཟང་འསྟན་དརྱ་རིསརངགི 
རྣལའབྱོརཞེག སག ༥༤༨ ར་ བཀའ སིང་བོ་བཟང་བྣ། ནྭ་ཱྱང་ ཟོ / ཧྱ  ྱ་བོར་དགེལེགསམཆོག་༣ེ སྟེབཞེསྱབ་ བཞུནསས། 
ས་འཛ གས་མེད གེས ཉར་བཏེག་རིནར་ནཁིར། །པྨར་ ཉིཟླུངར་གསཔའི་གདན་ཏངན། །དྲན་བས་གངུངསེལངིནང་ནཆ 


པ །མུན་དྱགསརིངཔས་ སའ ཁྭ་བུུརགཟིགས རརརས་ ཤིལ ཁྲེགས ས་ཆ་ར སང ` 
















གུ ཊཱ འི ་དང་། 
་; རེ 






















ཞིན། ཤྱ རྒ་གིགགོས་དང་དང་འ་མཛས་པར་གསལ ་ཤས་ཀྱེ། །རང་གཟུགསྣ་ཟུགསམཆནྲྱ་ ལས་འོདའའས་བས གིདམཔ་ཀུན། །དད་གྱངན 
བར་རིགས ས་གས ཟི ་ གསུག རམས གསུ ཚི །ས་འིང་བསམི་ ཁི ? 
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༧ །ཇི་བནོརོའྦོ་ཁྱྱི་ཆས་པོ་ ་ཙོད།ཁཔཆེན་པ་། ་དང་པེད་མངངའོ་དྲྭའེང་མེདདྱ་བསཞས་གཏལ་བའདངསཔའི་ བཱའྲནལའྱབོན་དགེ་ལེགསམཆོག།ེ་རཞེསྦྱ་བབའདིམ།འ་ད་རྲིའོདཔདགྱི་མོངྲདབ ཟང་དགེལེགསཅསབླཔུལས ང་བའིཿ 

རེ ངར་ུའི་དགེ་མོང་ོབ་ཟང་བླསལ་བཟྩས་མཆོས་པྱ་རཔ་འཞུ དར དྲམའིནྣཡ འབོར་ཡན་ལག་འདུནཔ་དང་འབྲེལ་བའུག། ༥༥ ༽+ུ འདྲདང་དག་པའི་མདུན་རི ཞམམ་ཁའ་ལ །རིནྱ་ཧནའོཿ 
འབརཀུན་ནས་ཅམ་པའི་ཁ་ར། །དར་པབགདན་སེང་རེ་ བུཅཱནླ་བམནི། །མཆན་དཔེའི་མངོས་སུ་ དས་འཇུམ་མདངས་དང་ཝན། ༽ཕྱགགཡས་མཏྲེན་ ནྭ་མུགརུ་ཡེསདཀརཿདང་ གགེའིནཔས་སོདམཆོགདྲི་གགྲ་ 

ནྟ ཐམའཇན། །ཞྭབས་གཉིསསྱེལ་ཀྲང་ཆུལ་དཁུགང ས་པཿ་ཞྭདང་། །རུངསའ་ནགོས་ི བས་པ དསེ་མཐར་། །མཁའ་ལྷ་ཞེནཔུངངབ་པར་འཁྲེགས་པབཞན། ། ཡོགས་བླུརའྱི་པུ་བས་གནས་ཀུནྱ་ཧིས །བསོརཔ་ 

ཡ།  ཧྟེ་གྲསུང་ཐུགྲས་གླསརྨ་རམ་པ་ཡེ་གེའི་ ལགླཟུགས། ིི་ ཟེརྭ་ཕིསྭ། །མཁུསྲ་པོགསྤ་འྲི་དམ་དཀན་མཆོག་གྱསམ། ༈ །ཆདམདཏིང་རབླ་ཅུ་བནསྤྱ་པནླདངསྨ་རེམས། །དེདམེད 

གཿ གབསདནམསཞིང་གེམཆོག ༽བདགྲ་དོ་དད་པྨརེ ༈ལྲ་ཡིར་བྟཏན་བཞགསྤ་བུར། །ཐུགས་ཇྲི་དེན་སྣ་ པབདམཔའི་གྲཟིས། །ས་གྲསུམམི་ཤེསྣ་པག གཅུམམཐར་བླབདནས། ཀའདེཆེནཿར་པའི་ ཞི་ངཔཆོག 
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༠3  །ཏེ། །སག་བསལ་འབའ་ཞིག་བསད་པའི་དྲག་བོའི་མཐིལ། །ཉོནམོཕ།ཆུངའབཅྲས་པའགོགྲརུཿ་པའི། །གཉེན་པོ་སོབསྔལ་ནྩསེ་བརྱའི་ྱརིསྣ་རོབས། །འགྲོ་ནམས་བྱསལ་འདོད་ 
བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱི་རྟ། ྱིནཔྲག་བརཿངིགན་པའི་རང་སླ ཕིས།གཟིགསཆལ་མལ་འབྲདད་ད་ ིདདང་པརཔའབུནའིསནབས་ རདརདགདར་བདེ པརྒ་སང ཟ་མ ༽ཞགནས 
ཞབསམཁསགསང་ཆེན་མནངག་གིས། །དག་པའི་ཏེན་དངཔཏིན་པར་བྲང་ཆུབབའི། མུར་ལམར་འདིརའྭགཟཔ་རྲྱསྔ་རེབས། །ནམཞིག་བདུད་མིའི་དབུང་ལསྱ་བུལྔ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་རང་གིབཅ་ནས་མ་ཟིན་པར། ། 
ྷ་༥བུ་ནཆེན་པྩོ་པགུན་ དམ་ཡེས། །འབུལ་མད་རམདའ་མཇདཅིགྱེའགསྔ་ ཅན། །དེ་ཆུར་ཤགསདགགསོལ་བཏབླ་དལུ་ཡི། །གསང་གསུམདངས་གསལ་འ་ཅི་ཟེར་འཕྲོས་པ། །བདག་གྱི་གོ་གསུམ་ཐིསཔས་ 
ཡེུབ་པའི་ཚགྲས། །ངདྲ་ནསྭཱ་བིནྨ་ནབས་དངོས་བུབ་ཊོབ་པརྩ་ཡར། །མཐའ་དར་བཞུཀས་པའི་ཆུལ་བྲསསབཿཅསྨ་རམས། །བམའི་སརཇིལ་དཉིདངྱའེས་བཞིན་ད། །མྦྱིབཚངཔ་བུགནས་ཞུགསཉིང་གའི་དབུས། ། 
སིམས་དང་གཉིསསུདྱངརམེད་བྟཏན་པརྦ་སུར། །ངེ་ཉ་བུ གྱིསཉམསདུ་བསྙརན།ལསདགབྨ་ནམཿགཞན་དོན་དྲ་དོ་གས་བྱང་གྱི་ཆུ་རབམོབསོགསའིས་ལེགསཔར་ྱས་ནཔརྱབའོ། །བླམའི་ནལའབྱོར་ཡུནལགའྱདནཔ་ངཔའབྲལ་བའདི་དྲི་རདན་མ་རའའྱབསས་ 












༦༤. » ° ༦༧ 
















ཨྭསུའཀབབསུམསྦ་ལྱི་ཆང་གསཁལྱེ་མཱ་རཿའྲིམཁྷཐོགཅེས་བཞུགས་སོ། །ད ོ་དངུ་ལེགས་སྱུ་བུརཅིག །དུམ་བའི་དོནཆེན་སྲེའགགབལ་བ་སངཉིདྲཅིས། །ལེགས་ཇི་ནྭ་ཀུནག་ཤིསདྱྨ་ཝན་ཡང་གདུསྱ་བའི་ངར། །ཆྱལ་ཀན་ལས་ ® 
ལྷག་བརྙན་པའི་གླ་པལམི་ཡེ་ཟོལ། །བོ་བཟངྲ་གགས་བའི་ཞབསྡརལ་སྱི་པའི་ ནདུ་འཆྲང་། །ཉིང་ང ± གས་ཇྫུན་བལ་འཇིགྷཏན་མཀོན། །སུད་པ་གསུམ་ལྱ་པེན་རྲས་གཟའ ས་དབཔམ་ཆོག །བྱདྲཆུབསམསམུས' 
།གཡསམེད་བདུད་ཊིདཔྲུང་། །མུགམངདྱ་ཧཱལ་བའེགསང་འཛེན་པཀྱཾ་པའི་གནས། །ཉིསཚོགསད་བལ་བདགཞགས་གསུང་རབ་ངང་། །དགོངས་འགལ་ཆོསི་འོད་ཟར་ཧི་ང་པའི་རོ། །ྐལ་ལནྙསངག་ཕྱིད་རའྭབོ་ 
མཛདཔའ། །ཡོཇས་འཇིནླ་ བའི་ཉི་ནམས་རྱལྱགུརྩིག །དའང་། སྱས་པབས་ལས། ཡུརབསྡ་ནམས་དངའྲདནུ སྦ་ི་མཆག །ཆུགསྲ་ཡི་ནངན་མཁས་པམགུ་བརྡ་ཕྱུར། །ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམཆོསྱ་ཚི་ 
ཟླ ཆལ་བཅོང་ཁ་པཆེན་པས། མདྩ་བཔ་ལགས་བ་ཤངྱ་སསན། དདམ་པའ་ཡིངཿ་བའྲོགཔ་ཝར། །ཅོན་དནྲ་པནཔ་དེ་བཞོན་ཡིས། །བྱ་ཧོད་པའི་བྲསུ་འགིས་དྷ་ར་མེན། །ཤེསགསུངསཔ་ཉར་ཡརབས་དངམཁས་པ་ ¶ 


སྱ 




























|70[ སའ ཀྲི་ཕྲིག་གྷི་སོབས་ལས་སང་མདའེམཐ་དམའ་ཉར་ འྭོ་དང་ངནའགོ་ལསམ་ལུདས། ་མཆོ་ནདསན་སེས་བུ་ རང་རང་གི་ ° 

།ལིདཔའིབཚིངང་ཁསར། སོཁ་ིནམ་རས་ཤིབ་བཞིནུ་ ༨ དཔགས ་ལཱས ད་དུ འགོ གི་ས་ལས དསང ཛི སཡུས་ཡིན་པརྡ་འུབ བསབ 
དས་པ་ ས་ངན རལན ི་ བྲགས མགི ཅུག ཙགསཀུན་ཝལགས་ བསགས གསང་འ འོགརྭ་རེའབར་བའི་ འེན་དནུ་ཡངས༥སི་སམསཅན་གཞི་དེར་པྩེ མ་མངཔཤྲེསངགིས་ 

ྦ ཞིས གུངསརཆོན་ཅར་ ཡུར་བ་བཞཊ གཅབ།འ་ གས་ས ས་གཞི༽ ཡེགས པདུམར་འཇུད་གཏབས་ཤིཆ བཏ ཐག་པྲས་གྲབརབན། ཧམམཁའའ༨་ ཡང་འདྡ་ན་ཐས་སོས་པྲརྷ་གཱརགྲཆེས་པའི་ པིས 

ཁཱཀུ་གང་ཧཱང ི་ི་ ནཞིག་ནགྲན་དྲྭ་པལྲ་སྭདྨམསྭ་ཧིསཡཱས་ལ ཐིགམང་དུ་བཏབ ་ི། ཡཚནཆམི་བཟདཔས་ པགཞགཔརྱའེད་ ཨཡ། སམསཅ ན་བླ་སའཇོམསནིརིསེམས། 
བྱག ཏལ་མེདདུ་བཅོར་བ་ཡགསྱ་ཤིས་ དབངངའྲི གནས་དག ཧུ་ནརལཆ་འདུ་འཔང། སུའ་པད་དང་ུའ་བོད་ཅིན་པོའ་མེལསཿ་འལྱ་ད་ང་། རས ཐག་ 


སྣ་བྲང་བ དངསསནས་ཀགྱང་པརྟ་ ཅེརྨ་བགབ་ཐཱལ་ བྣལཔ་དང་། 
® ནྱ་གདང་ུས་ཉིདྲ་རིཁ་ྱསི་ 








༡༤༡༠ 


རླ ༢༤ །སྒོ་འགིག་པའི་མྩེལེའྲི་པེངབས་བརམེངཔར་བྷ་གོར་བསོགས་འགོལ་བའི་འངངབངམེདཔསདུའབོད ངྱ་ཝངྱའེདཅིང་ཝཱག་བམལྱ་ཧིས་གཅོས་པའོ། ལྕགས།། 
དད་སྦྱསི་གྲསལ་ཤིངགིས་ལུས།ཏ༢ པར་ཕདཅིདྲསལོལ་མའིའུབྲང་ཆད་སྐསཆརབ་དགབས་ལ་ཡིས་གཟིར་པའོ། ཨི རྡ་ར་བ་རལམ་གིསལ་དིང་ བླསུམ་བྱིསའབུགས་ཤིང་ལ སྲིས ད 













། ཚིས ཅུས་ལདྭའིས་བསུཉམ་ཐྭག། ཡངཁྲེ་ཆུའི་ནང་དུ་བཏབ་བསཀེངརུས་ལུརའགུརངས་སྡུགེ་བྱཡལ་བའུ། །མན་རམེདྱ་ཅིསམས་ཅན་ནི་ཡོགསམཆམས་ཀུན་ཏུམའབར་ཏ ས་མེ་དངརམདྲདུ་མང་བའི་རམ་པ་ཅན་ 
འོ་དདྱྲ་སུ་ཐོསབཙམ་གི་ཆེས་ཤིནཏྭ་མི་འབོདཔའི་ཝཱག་བྱང་ལྱ་མངབསེ། ཀུནམཌནྭ་ཝ་པཆྲེན་པོས། ཆ་སེག་རབའབརྱལུགསུའིཁངཔའ་ནང་། །བཅད་གྱངབས་བཅོར་བའི འག་གྱི་རླུ་གངའབང། །དབངཔའི་སྒོནས ། 
3 „ཉུབ་ཆྷབ་མེའབར་བའི། །ཆུལ་འདེང་མི་འཇིགས་སིངལགདོན་ཅས་བླམམས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པྱ་ཀླ་སྲད་ངིས། སེམསཿཧཉིས་བརྩ་དདཔྱ་སདྦ་ནམས་ལྭ། །ཡང་སོས་བགནག་རབ་ཏུ་ཆབདང་།།བྱངས་ 
' །འཇོམསངུའབོདམནརམད་ལསེགས་པའི། །ངྩམལ་བྷ་ནམས་སྙུཏག་ཏྲ་པཱག་བྲཝལ་འྱགུར། །ཞེས་སེགས་གསུངས། སམསཅན་བང་བའི་དྲམལ་པནོམཐའ་ནམས་གངས་རིས་བར་བ། འོག་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་དངའྱའྲག། 














[72 , 


༣ གངས | 
ཁིན་པ་ཝ་པཆེན། 











[73 | 2 ༄། །ཡེས། ། ཆཱུའྲབས་ནད་ དྱའི་ཟུག་གཟེར ཆུངངུ་ཡང་། །།སིབཟོད་བཞིན་དྲ་ཤ་རུས་པགས་པའི་ཆེད། ། གསྲོདིངཟབའྲིམགབྱལལ་མཐའམེད་པ། འི ཅིངྒ་ར་མིའུདརསམསམེདབམ་པོ་ པོའསཆྭཾ། ༽ 
ཞེས་དང་། བུཤེསྣཐབསལས། དྲངའ་གོའི་སེ་གནསན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བཇགསོགས་སྡུག་བམལྷ་དཆོགསྲཔ། །ཞྱི་གུམདགེ་བྲེ་པཔས་པནལས་ལའི། ཀཅིགྭལ་གཅིག་ཟ་ཤིནཏྭ་ནིབཟད་པ། ཞིས 

གཱ ངེ །ཡི་དགསྦ་ཏུ་འབོ་བ་ལ་ནིའ་དོདཔས་ཕྲོངས་པ་ལས བྱང་བའི་དུཏཁྱ་རཱན་ ས་བ་ ཨེ འབོརཔ་ཡིད་ང ངམྦ་ཐུན་པའྲ་གབས་མདཔ་ངང་། རྟགཏུ་བཀྲསྐ་མྱ་བས་གཟི་བདང་། ;པཱཿཧཿཧྲིསརྦསུ་ 
མཚིན་ཆ་ཐོག སཔ་མཉོརབས་ སས་ནས བཟད་པ་ ངེང་། དལ་ནཔཡི་པྲིབ་པ དྲས། ཡིའི་གླི གྲིབ་པསགས་ནམ་པར་ལི་ པྲ་བོསདཔགྱཏུམད་། ཝྲཔཆེན་པོས། དྷ འི་ཆྲ་ཟུང་འདི་ཡི་ བསྣམས 
དན །ཕལ་པརནམནཱམིལ བཟུདབའསྐ་ཀམངལ་བསེལ་སདདུ། །ལུསསགའདོརནཧི སིངརླུ་ བྱསདྲ་ཀང་རུང་། ཡི ང་། བ་ཤེསྤྲ་པིངས་ལས། ་ཡི་དཱགས་ལ་ཡངའདང་པས་ཡོངས་ 
པ་ཡིས། ། །ཧྩེ བསེང །ད བཏ ། ཀྲསྣ་སོསཀང་དངལ་དང་འཛིགས་པ་ཡིས། །བྱསདཔ་ཤིནཏུ་མ ཅུམ་ངཟངྱ་ འཆལ་ལ། ལ། །ཞེས་དང་། ཡི་དྭགས་ནམས་ལསེས་ཀའི་ དྲ་སསུ་ནི། ཌེ 


༩༡༩༤--༩༤༤༨༨རཤང་༡༠༣༠༨༧"ཁསསམ་འཕག ལ༡༨ ང་ཡོང ~,6:9ཤལ#5 ༧ས༤༡༨་ས9པས་འ་འམ༡༧་༡༧༧༡༡༩༡༡༩༦༦།༡༦༠པཔ་ཇལ་པཝ༧།༤༡༢༩ 

















[74] ༨འངཿལ་དགུནནིཉི་ླ་གང་། །ཚེན་ཤིདའྲབས་བམིདྱའྱགུར་འདིདག་གིིས། །བལཅུས་པཙོམྱའིསྨ་གུང་ཡང་ཀམབརའྱུར། །ཞེསསོགས་གསུངསསོ། །ལསཉོན་ིདབང་ཤིས་མིཕངསཔ་ལུའིམེ་གནས་བཞི་ལས་གཙོར ྦ 
བམ་ལས་སྩེས་པལ་མཆོནན། ནབ་དངསལས། ཤནཏུམ མིབཟད་དང་མི་གཛུང་བཅེའབསབ་གགས། །རབ་ཏདགཔ་མུནནགའཐེབས་ པོརའྭདག་པཡེ། །མང་གནས་དྭམལ་བ། ཐུའ་ནངྲདུ་དྲཞུགསན་ས། ། 

༤ས་ཡོངས་ བླ་སམས་ལ སྨག་བསྔལ་ཆེན་པེ་བརླག་དྲ དགས་ས། ༽ཞེས་མའི་མངལ་ དིང་མི་ཞིམམི་གཙང་བྷ་ལནྷ་ལིནྩཾ་རྲི་ཁ་ དྲ་དུ་མར་མརཔ་ལ་སགསཔའ་གཞས་སླབས༔ རྫགས ཏེ་ལས་རླང་ སངང་ད་བལང་གི་པགསཔ་ 
ཿདམར་བཤྲས་ལྲ་སངམ་མྱིརུང་ནྱཧིས་ ཟས 'བྭྭ་བུའྲི་སུག་བསསྣལ་ དཔྱས མོང་འཞིན་བརྩ་སེ་ལ། ཆོརདཔགི་རག་པའི་དོ༔ ན་བསྱ་ཀངཆས་བནག་པ ར་དཀའ་། །པའྱིམུར་ནང་སན་ནསམ་བའི་ཇ ངཱག་བླམལན།འ་པཡགས་ 
པྒརྒརྨལ་ལྲས། ཟ་བས་གཟུགས་། ལ།གཟུགས་མི་མུགཔར་པད། །རབས་གཟི་བཅདའའགཅིང་མཞའུ་སེ སྙེབས་འཕྲོག །་བྲས་བ ད་པའག་ྷཾ་རཾསཔར་བྱད། །ནྒ་བསུའཆི་བ དགན་པས་མངལ། ཀྱོངའཕྲོག སགས 
ཛླ ་བཞིནནབའི་ཐཱག བསྔལལངཙའི་ ཤབས་བ། ལུས་གྲབ་ལརའྱ་ངག༩ང། ངཿ ཞང་གས་འབངའཐར། གླ་དཀར་ དང་གཉར་མའི་སུབསས་ དྲནཔའི་དབངཔམཐུ་ཉ་མས་ ཤིད་མྱིད་སྒྱུ་རབས་ཡངབསེགས་དང་། ན་པའིཊ ུ 














ང་ཅ ྫཛག་བཤསལལལ་ཁལ ཀ་ན ོ་ ངོ་ཆང་ཏགག་གོ་ ཚོ 








༡ ༄༅།། །བཔ་ལ་མི་བཟད་པས་དོ་འཚོལ་བཞྲི་ནུང་མཁེས་བད་ཀུནསེགས་འདུབ་འཁུགས་པ་དང་ནོབརདྱུ་གདོན་དངམ་ཆན་ཆལ་སོགསུ་བྲུག་གཟེར་གངུང་བླམཚགསོས་ལུས་ཊི ཤྭ་ལུགས་ 
¡མས་ཤིངྲརུས། ཡིདངམེ་འོངབའི་ཟས་ཱུད་གཏུརམསོགས་ཅུསངབ་པས་ཏམ་ཐཱག་བནི། ཆུཆར་པཔ་ལས། དཔརན་དུན་དདྲ་རུང་དང་ཁ་བཅེ། །ར་ཤེངགེལ་བནགས་དནམདངས་ཐུང་འདྲེག །དྷ་པུར་ 
' ནང་འདེས་འགྲོ་བའི་མདངས་འྲཐོགང་། །དབང་པོ་དུངས་དང་སབསན་ཉམས་པར་དྱེད། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། །དསྔ་དནདམའི་བས་ཐབས་བཅས་རིམ་གོས་བར། གཉེན་བཤེས་ཤེས་མཐའ་བཀྐརྦ་ཁང་རང་དབང་ཆད་ 
པར་གཅག་པུར་མར་དལནས་ཇུ བུངས་པ་པཞིན་ངྲ་གཅེསདགུ་བཞག་སེ་ཁུབསྲམས། མཆུ་དངོས། པ་ཞོམ། མིག་ཀོངགིངང་ནས་འཇིགརེནྱརམར་སསཆེན་འདགསྨ་རུ་ལ་ན། ཆུརལ་ལས། འཆདང་འཔ་དང 


'2&® ཀེ ༤༽ ཿ `” ལུ འོ་ ༩ ༄2 ༩༤༡ ˆ 
}འཆབང་དྲསྱ་ ངྲ་པ། །༢ཕངས་ འིང་སུག་པའི་སླེ་ངོ་རྟག་ཏུ་འབལ། །ཤྱེར་མའོངཞང་འཕདཔརའྱགྱར་བམིན། །ཤོང་ལས་ལའྭབ་ལའང་ཞེད་ ཀངརྒྱན་ལྭ་ངས། \ཞས་དང། ཐམསཧད་མཁེན་པྲ་བ་བྲ་ཟྲངར་ 
]མཆོས། དྲུས་དྷ་པ་སེམས་དང་དབེར་མེདའྲཔའེ། །གཟུགས་བག་ཕུངམལྱ་སནྷ་སིང་བཞགནས། །ཡིདྡོརམ་ཤེས་གཅིགཔུ་བར་དོ་ཡ། །འཕྲད་རིང པབནལནས་འཁོ ར་བར་འཁུམ། །ཞེས་གསུངས། ཨའི་བེ་གནས་ 












[76 ༨འདོདཔའི་ལོངས སྦྱོདསཱཾགསཆེསཆའངའ་ཆེའུ་པོའི་ཆོསྔག་བསྔལ༔ ཡརྦ་ཧི་དེབས་ཀང་ཆེ 





མམད་ཕོས་ཡོ་ །ཟེན་པའྭཾ་ཕག་བླསལ་འདྲའ་ཞོག་སྟེ། བཤེས ངསལས། ས་ཀྱི་ཁ་དོའ 

སྨུགའགུར་བ་དང་། །སཆོལམི་དགའ་མེ་ཏོག་དེངྷ་ཆིངས་དང་། །གོས་ལ་དེམ་ཆགས་ངང་ལུསལ ཡུན ནི། པཾ མ་པ གགསསསསག་ ཅུ ཏོ 
ཉེནལའཔྩསག་འསལ་ལསམ་འདས་ པཱནིལ་མིན་རམསརང་བཤིན་གྱེས་ དྱ་རལ་ཆེབསྣ་ལའི་དབུལ་ལྔ་པག་ངོག་པས་ཡི ཡེདྱཀ་སཱག་ བངལཆེ་ཞིང་། གྲྭ་ཡུལ་ངུ་ལུས་ངྩ་སྱབརབྱཅད་པསོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། བཤེས་སྦེཔས་ 
ལས། ལཝཛམན་ངགནའང་རང་བཞན་བསྣ་པ་ཡ། ༽དཔལ་ལྔ་དང་བྱར་ཡེདྱའྷཱིཿཱག་བསལཆ། ༽དངག་ ཐཱདང་ཝན་ཡུང་འགམབ་ཡྤི། ༽སཱིབ་པས་བདེན་ ༣མཐོང་བམ་མ་ཨ། །ཞེས་གྲསངས་ཤིང་། མངད་རནམཡ 
་ེ དནཔ་ཉེ་རགཞག ལས། །སམསཅནངམལབ ངྱམལམེསཉམས། \ཡ་ལགས་ བཀྲེས་ཤིངསམཔསཉམས། །དུཿ །དུདའག་གརིག ལ་གིགཟས་ སྙུ་སཱ། །མདག་འཙོའའུང་བསཏླས།།ལ་དག་ མེདུཔ་ཡིསཏཡུས། ༽འ།བོར་བ།འབ་ ཊྱི་ཆེ་ཙཾས། 
ན། བདེ་བཅམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །བདེབ་འདོདནྭ་སག་བྲསལ་པོངས། །ཞེས་དང་། ཆུདྨ་འམར་ཡང་། ཨལི་གཙོང་བ་ལྲའ དིཞིཡམདྷཏརྦཧཱད་ཝ ལྲ་དག་བད་བམེད། །ཅེས་གསུ ངས་པ་ལར་འཁོརབའི་གཅོང་རོང་ཟླ་ 

















༡༨༨༢ར༡༧༡༡༩༡༡༢༠ྷ 










2 ༦༩ ། །།།བདཟཟོའའི་གང་དྲུ་གནསཀྱང་སག་བསལྷ་བི་གནས། སུདངའགྲོགས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་བྱེ་གྲོགས། གངལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་སྔག་བསྲལ་གེ་ལོངས་སྦོད་ལས་མ་འཕས་པདེ་ལསདེསཔར་ 
¿ ཐརབཞགྱ་བུདགས་ཤང་། དའྱི་ིརྩ་ཁུབས་གཞས་རརྦ་བཆོ་པིསདཔྱཅབ་འདུག་བགོགས བླ ས་་ཨ་བད་བ། ཅལ་པས་ངོགས་མེདབརང་བསོ། ྲིའང་ཡང་ལ།བོརབའི་དཛན་རརབཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་ཏིག་ 
ཨ ལ་ཡེས་སུ་ཞིག་སེབ་པར་ནུས། །ཞེསགསྲུངས་པྷ་ མདདགསགས་ལྕ་བུབས་དང་ཡུན་པརའཛེན་པའང། འྲང་ཤརྦཾོ་དངྱ་གུདྨནཔྷ་ཐཱ་འིདཔར་གསལ་ལུ། དེསནུ་བྷསདཔ་བྱར་ལཱ་བྱཅ་པར། གྲུང་ཞག་ལན་ཉེས་ 
གྱུན། །གཏན་ནས་ཡོངས་ཡེཡི་མདའ་ཞིང་། །གངལྦ་རམ་པ་ཐམས་དངུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནསྤ་གརཔ། །གཡ་ཏི་སེམས་ཤིག་ཡོདནནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནྱཾ་བབྲས་འྲགཞིང་། དདེ་བྱཡོདདེནི་བ་འརཔ་དང་།། 
སཱ དཡབྱུ་ནལ་གནས་བར་རགས། །ཞེས་དང་། ཅུབས་འབྲ་བདྡུནརུ་པར། སངས་ཆསཆས་དང་དགེ་འདུཉཏེ། །ཐརཔའདོད་པྨ་ནམས་ཆྲི་ཡུབས། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལ་མཡིན་ཏིང་། དྷེ་ཏ་བུའྱ་ཐུབས་གྲངས་ཏུན་ 
ཡཿ ]འདུསཁྱ་ངོབོན། རྡོརེ་གྲུར་ལས། གང་ཕིར་ནྣ་རེསམས་དབའཞེས། །དེཏི་དྲ་མབ་དཔོན་གཟུགས་ཨུའཛོན། །སེམས་ཧན་པན་གདགས་དམེགས་ནསནི། །ཐ་མལཔ་ཡེགཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེསྲ་གཿ་ 
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ཅད་རབྲ་ཇོ་གསུ་ཁུང་ །བཱམམེདན་པིདཐརྲ་མེན། །ཞེསདང་། དུས་འཁོར་རྩ ་རྒྱད་ལས། ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་བམ་ལ། །དང་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་མཉེས་བསན། །མཆོག་དང་བུནམང་དངོས་གྲབཀུན། ། 


བ། །ཅེས་པང་། དཔལ་མརམེ་མངདྲ་འིས་ཁང་། ཁོ་བསྤ་དམབྷཾནྦ་རཱལ་མ་ལེག་པསྦྱ་རཱ་བོདྤཔམསཿད་ངྲ་སོབམརྩྱ་ཧཱརཆདལ་ཕ 

ཁིན་བསྙེན་པ་ལམ་བྲི་རོ་བྱ་རུ། 
མྲ སཞངམའིམིག་གིས་བཙལནསས་ 
རྒྱུདསགྲས་བཀའ་དང་བསསནབཅོས་དུམནས་ལུང་གིས་བསུན་པ་དུས་གདུམ་བདགཤེགས་ཀུན་ཅྱེ ཏི་གཟུགས།ཁམས་གསུམ་ 


ཁ་པཆེན་པོསྤ་ཀང་། ཡནཏུན་ུ་ཅི་གྱིརདེནཆེནྫང། །རུལ་པའ 


༢༡༠༩ ༨ 


ད གཅིགྱའུ་པནའངོགས་མཛད་པའེ་ལུགསཆབ། །དདགློབ 


། འ་པ་ཡིནལ། མགོན་པ་གངགྱི་མུ་གསུད་འུགས་ཀིགསངབ་བསམ་བསམི་ཁུབ་པམི་ཟདྱརན་ང་འ།ཁ 


རེ ༥༥ དྲ ' ་ ' 
| ;ན་པར་ངྱ་ ཡ་གཞ་ ཡབས་འབས་ཞ སི 
འི ུ་པཔའདམམ་གུ་འོདཔིབདིའིས་དསཔའ། 
ལོནམ་མཁའ་ལརྩརཆཤིང་། རྒྱམཿོ་ལ་རགཏིདམཟའ་དཔག་བརདཀའ་བ འྲི་ཞུ་ལནདདུད་ེའི་ 


ཐུགས་ཤིད་འབྲེལ་ཆུང་དེན་ལནྱབུ་ 
།ཞེས་དངྲ། ལཱ་ལས་ཡལྱ་བུང་གབྟང་ད་པད། འདྲ་ཏར་སུ་ཡད་རུངྷ་པ་ངས་པར་ཀུན་ 
སཱ་ཞགམཁོ། །ཞས་གྲསཔས་བྷ་ཏར་འཇམ་དུཔ་ལྦ་པ 


ནྭ་བུང་ང་ཡིན། ཞེས 


དབར། ཁོབྲོ་ 





། ༼ིག སངས་བསགས་ཇེ་བཅོན་བཏནཔའི་ལཁོར་ལོའི་དག་གིནམ་པ་་གསལ་ལ། ཏོབ ཏོགྲསྔ་འནའརམདཔའ་ ལྱརམཆོསྣ་རུམ་ཐར་བུ བུར་དོསྤད། པང་མའྱ་རི་ མནལ་ལམད་ཆུངལོ་ནྲནསྦ་ཡགྲདརོརནསའབངསསམཉ་མཔའོ ( 


ཀའེ ཡིརྔ་རེའབར་ ཡལ་ ཐིམཔརིས་པསྭབུ་སེངསྤ་ལནཞི་གྱས་བ་ཡིན་ནམ་ཞྲེས་གླེབས ཞེས་གསུངས། ས། དའོ ེགས་བམོརནཔོ་ཆྱེལརྱི་ཧལ་པའི་རྐེས་༣་ ་དབསྲ་ས། ད་ཡངརིགས་ 
གསུམ པོ་པས།། །ཐདད་ཏེང གལུའུ་ཙུར། །སེམས་ཅན་ཀྲན་ལྱ། ༢ས་གཟེགས། །འདིནི་ཉིངཿ ་ཧམསབའི་རེགས། དྲི་ཡིངངེརིནབཉིད། །འྱ་སནསའིགསཞེས་གདའ། །ལུསཔག་ཡིད་གྲཏུམཞིའཇམ་ པུ 


པས །འབོབཀྲུར་ འཇལཔའིདཔསདངའ་ ཤུངའགལབོ་མདུ། །ཀྱུམྱའན་ཤེསརའཆེ་བའི་ལིགྲས། ག་སོ སྔརན་མེཏག་པའི གརྡོརཱདཔའི་བའི་བྱ་ཆུ་ེ། །གྲངུལདཀའ་འབྲུལ་བང་ཡིནན། ྱཕགན་རྡོ་ར 
ྦ འགལ་ལམོད། ༽ངེ་ །ངདནི་དཔའ རྡ་མངའི་རིགས། སམམསྐོན ༈ །།ཤོགས་སཱམ་ ཟུད་དངོས་ཡིནནོ། ས་ག ས་བྱི གསགས ལ་གརིགྱཧྭ་འབྲུསཔའི་ངོ་བློར་བྱནཆོསཀྱི་ཧྐྱལ་པོ 
; ས༨ྤསྤས༽པ༽ ཅི བྲནའམཁས་པའི་རྱརུལའཇོནཔའྱེཡིསནམས ཀྱིས་སྒྲ་བཏགས། ཤེག་བུའི་ཅེད་པན་མགོ་པོའི་དོ་ཀེར་ངུ་ དུ་བཅིངས་པཙམམ་ཡེ ཡེ་ནཔར་གངས་ཅན་ 















སི་ར །ཤཱི་ལོངསའདིའི་མཁས་དངུ་གུབ་པའི་དབདབག་གུནབྱི་སྤུུས་ཊི་ཆམཐོ་ཤོས་དབུའི་གཙུགཏོརྦ་ི་ཧན་གཅིག་བཱཉིད་ཡིནལ། དེའུང་སན་ངགགི་འྱུད་དབྱཡུའྱ་ཐུང་རབ་གཏགས་སོགས་ 
ྦ གརྫ་མ་བུམ་ཡུནཔར་དོན་དངོས་པའི་གནསཙདྲ་དྲ་བབ་བ་ན། ཐམས་ཅ་དམྱའེན་པ་དགོ་དབད་ཟོ་བཟདྱ་ཧུམཆོས་དམིགསྣའཀཆོག་དོན་རབྲ་གསལ་ད། .དེ་ཅིསྱ་གི་སྲ་མཁསཔ་ཐམས་ཅདྱཀཱི་གླཅངུགན་མངོན་པར་མའོ 
༈ བརམ་འུར་ཏི་བཀའ་གདུམས་ཅྱི་གུ་མཆེད་གསུམ་དངྱ་གང་ཤནསོགས་བདག་བསུ་གཞནགསའཇེན་པའི་སེམསདཔའ། ལེའཕོགམརམི་སེགས་མུཚོ་དེའམ་བར་དོར་ཟུང་འཇུག་བརྩེས་པའྲི་བུབ་ཐོབ། ཇོག་བུ 
སུགས་གནས་ལ་རྲིག་པསྔརན་པའྲི་བོམམཐའ་ཀྲསཔྱ་བང་བསསཞེན། རིགས་པ་དནི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏོབཤདམ་ཐག་པའི་མཁསཀབ་དེ་དགྱ་སོགས་གཅིགྱཏུ་བྔོམས་ན་དམཔའདེའི་ཡོན་ཏུན་དང་མརུངས་ནའང་། 
རེ བཞིན་ནས་དོད་རེ་ཉོམས་པའྱི་ཧམཆན་བྱསནཔ་པ་དར་ལ་ལོ་པ། ལྭ་བོནྱ་བངྱ་ཆུབཨིམས་དཔའ་ནམས་དང། ཕྱི་དརལ་བཀའ་གདམས་གངསམ་སགསྦྱརལ་པའི་སསཔངྡྨ་རམསཀྱི་བངྱར་བྱ་ཏིསམས་ལས་ལག་པྲ་ད 


མ་འདི་ལསིམངའ་འང་། འདིཉིདྱཀྲི་ཝྭ་ཨད་པང་གསང་སགས་ཡོངསསྲུ་རོགས་པ་དེ་དག་ལམད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ས་དྱཀྲི་རྔ་འབངས་ཉེརྭ་ལ་དང་ི་དར་ཡི་ཕོ་ཆེན་འབྲོག་མི། དཀར་འྡ་རནམ་གསུམ། མར་མི་སོགས 





















དག་གེ་དྭག ཧདོགསྤ་ཙོ་ཡོནཏནྱཧིཆནས་ ན་ཧུན་པེརསནའངསསྲོ་ ཐརཔའི་སོམཔ གཡམ ཉྱིརོལ་ཏྲིམསདང་ཟུབམའ མོ་བཞོའི་བཞིད་གཟུང་སཆོདསོགས་ཤེསྱ་བཛི་ཏེ་དཔའི༥ ཟེཡོནཏནྲཧིཆ་། 
བདྲདསནསགསདན་ ་རིག་པམྱའན་པ ཡམ་ཀྱོས བསས་ལྭསེ་འདོགས་བང་ འི་ས ཁྱད་པར་མདངེ་བླམ་ གུནཔ འཇམ་དཔའ་དྱ་ངས་ཀྱིངཀའ་ དྲི 


བཞེ ཞང་པ་ ངོས བརྙན ;ཿཉདྱཀཱི་ལུ ཤབ དདུཔལ་གསང་བའདུསཔའི། ཡུསསོགས་གནད་གསང་བབསེ་སོན་ཆདམ་པསཔ ངྲ་བྲབ་པྷ་ནམསཀྱི་ 
མངར བས་ཡང་དགཔའ་བག ྱལ་དམྲ་དྷ་པ་དཔབཅས་པའི་འབོ་བཀུནི། 


གསུངྡས་ཐམསད་དྲུ་ཁབཅིང་། འ ནམས་ི་ཕྲདྱཀྱིམུན་པ་སལ་འའ་ཞབས་སན་ 
ཡེད་འུནཀླཏུ་འབྱུང་བལས། དང་པྲ་ཟུནམངན་པངགཞནགྱེ་ ལུསསྐགས་ ད 


ཁྱབཔའི་དབད་ཕུག་དེདག་ 
མམུཆོག་དམེནཡེད་དོ།དེ་བཞིནང་གཤོངདང་ 
ལ་བ འས རའཕགས་པབླ་ཀླགབ་ཀླ་ ཀླིའི པའ ཧུན 
ྒ ཟའི ལ་བམཐའ་ གཡའ ཉིད་ཀྱིས ཏུ ལ་ཤབཔམའ་ ནས ཅིས་ཀུང་པའད ས་རི 

ཁཿ འས བཟེར ལ་གསལ་བྱརེ གཅིག འདབས་པར་བདན་བུནམང་དབུན་ ངམ་ཡིན་པའི འད་བནཔ་གཉིས་འབ 




























༽6ཿ ༦༦༦༦ 


¥$; 


༄༅། )བཚལ་ལེ། །ཡི་དའོང་ལཱ་ཡི་བུམས་མངོན་བཏེག་པའི། །༣བའབམས་མཆོད་ཛསནམན།བའ་ ངབ་དང་། །འཇིགཏེན་འཇིགརན་ལས་འདས་ཡུ་ཚོགས་ཅི། ང་མཚ ཀེང་པ་པོ་ལེས་པང་འ 
བོ །ོམིདསཔགསགུརབ གས ང་ག མར་ུ་ས་ཡ་རད། །ཚོ་ཁོ་བན་ད སི་ོ། གིས་སྱབབའི་། 
རོ་གན་བཟང་ཤེླ་ླབམསདང་ལ། །ཐོགས་ལདའབུ་པའི་བྐསལ་བཟངན་མདདེན་བཏན། །ཇཔ་མཛུདུལ་བྱུ་མངོ་ཆོས་ང། གསལ་བའདེབས་ས་བདགྱརུདངཞིས་ནོབས། །ཁམས་གྲྭས་གནུས 
མ་ཉ་བུའི་བྲམས་པ་ཡུལ་བདྲི་རེས་ས། བུ་མའིཤ པོལ། བ ་གྲི་བོཚ སུ་འགོོ་ ཏླེ། །དེ་ས་བལ་གཞས་ང་གང་ བོ་ཤེས་པ་སོགས། །ལཾ་གས ཨོགས་མྲ་ལུས་འགྲགབ་པརྱ་བྱིནྱཾ་ཧྤོས་རཱབས། །དེནསམ།ལྱརས་པའམ། སེ་གཞི་ཐོགླ་དག་ 
སྟར བས་པས སང རྱི་ནི་པ། བིག བི་བེའིོི་སིགཔ། ངེད་ད་ངེས་གརོན་།སོུ་།།། འམ་ལ་བཟམ་དཞི་བརྩ་པནྱཧིས་མབྱའུ་གསོལ། ཕྱིནཅ་ཡོག 
ལྣམཉབ་དག་འཀག་པར་ ཅནཧིསླར་བྱང་གསེལ། ཅི་ནཅི་་ལག་པའྲི་དྲོ་ལ་མཛའེ་དགྱརརདྲུ་ཆུདལྱ་སེབརྩེནྭ་ཡིསླ་འབྱང་གསལ། འགལྱསེན་བར་གཙོདམཐའ་དག་འི་གངར་ཐུན་ནཔམསཅད་འྱབཟར་ 





ལུ .ཁྲལ-ཝལགཞམ༩༧ཝུ༡༥པ༡༠༡༡༡༩༥༡༢༡༡༩༡༡༣༡༡༩༩༡༥ 
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ད ྭ ཁམས་པ ༩༤༤༤༠༤༥༤༤༤༽༩༤༠༠༤༤༤༡༤༤༠༢༠ ྒ ོའི་ངབྲོ་མོ་ཅོརོ། །་དི་མོ་གྲོས་སོཅ་མས་པསྨ་གྲ་སབ་དན། །བང་འང་དགནང་ར་གྲསན། 
ཏུྒལྷུ་བཛུ་དུས་སལ་ཛཤཤ་ལྡཤུསཤ་ལས་ཤཤསཤལའཐཤ ཐུ་ཞུ་གསུ་་་ ཅིདྨ་བསའི།།བན་བའམ་པད་ར མཐིངགྲསུམྱ་པད་། །རང་གྲི་གོ་གསུམ་ཇེམས་པས་ཝེགླསབྲ་ཀུཞ། བྱད་ཞང་དགའས་རྗང་ཀྲས 
།8ཉ། ¶ྱིཉིའི་ཤྲིདུནྨའུ་གསོལ་) ཞེས་པལནགསུམ་ལསེགས་པས་གསོསཔབཏད། དྷིཏྭགསེལ་བཏབ་ཉེན་ཡིས་ཐུམ། །གནས་གསུམ ཧཚ་དཀར་དཔནའ་འངང། འེས གིགསྐསཟས་མཐའ་ གདེན་ཀྲུྱ་ལུ་ྲ་གུཐ་ཤོག །དྷེ་ཝའའེདདང་ 
དཔམ་འོད། །ཟར་ཡངྡ་དཱ་མུངྒ་ེས་བཞིན་གྲུཙ་གཞུས་བོན། །རང་གསེམས་དང་དབེར་མེད་བཅུནབྱའགུས་ཅུར། །དྲེ་པར་བླུགོམས་པའི་ནུམ་དཀུར་དགེ ལུ་བཟང་ཧུམཆོསྨྱསར་བཟཤ།། ༽། དགེལེགས་སྣང་བ་ 
ཱ གཐེལ་བདྲིབམའི་ནུལ་འབྱོར་འདིནཨོབོད་ཇུན་གརནས་པྲི་ཏ་རོསརེའྲིསླུ་པུརསྔ་དྭགསང་ཐོ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་བྱིས་དོས་ཞེས འཕུན་ཡགདས་ གས་པ་འདི ཡིད་འ གང ར་ཇི །ལམཿཝམབ མའེ ལའཕྱོར་བླམ་པར་འདོད་པས་དཀེན་ 

* ཧཱ དི ༥ ༤༨ ¬ ༤༽ ༨ འ. ༢༨༠ རར - ངཱ ༩ :ས༽ འར ༥ ་ ༦ ༨ ` སོ ར་་༡༽ ངེས་ འ་ རའ ` ' ག།་ (༩ རི ཆོ ཕ། ` ངང 

་ མཆོད གིགཟིའབར་བའི། །ཡངས་འདིན་འགུསཿ དཔན་པ གསཞིཀེན། ]མསྦ་ས་ཆུལ་མཆནྱ ཡེར དོ སེ་སི་ཡམ བླ་ཀམ་ལནཚོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བའོ་སམཔའི་དགེསེམསཁུདབའཿན་ | 
པ་གིས བདག་།སས་མགནྲ་ མས་ད ནང་ས ས་སང ད་ཡོ་ིི་་་་ཡི་ ས་ས་ས ཡོ་ག ་མང་འ་ཧེ་ཞབ།ཞི་རྲ་རི་ 
/དུའི་ཐའི་དང་ནས་ཡིདམ་ཡེངས་པརའདྲིཝ་རབསམ་པརྱབའོ། །དག་གཡལ་དྲེམམད་པའི་མདུ་ཁྱི་མཁར། །ནནེན་སང་ཁྲཾ་པླརྨ་ཟ་པའྱི་ཡིང་། །ཨུབས་གཅདག།ང་བྱའན་བཀལ་བརདྱ་ཀམཆའ་ཡགན། །ན༢པ་ཀུ་ནམ་བན་གཏས་ ཌོ 






















༢” ༠༩༠ 


[90 བྲྲོ་ཡེ་ཤེསྭ་སྤྱན་ཝཾ་ ཅི་སུང་མ ཐམསཅདསནྲཔ་སནས་དེ་ལའི ཐིམས་ ཡཔསྨ པས་ 'གུནས་ཡོདདཅེག་ ཐམསཿདྱའི་ངོ་བོརྱ་གུར་པར་བསམས་ལ། འ ོོ་ཤོད་བདཔར་ཅནོམཐོང་སོསཔོབབང་ཏོ དུ་དགའ་བདང་ཁུས པའྱི་ནོནསཚོགས་གས་ སོག ཡནལག་ བཅུན་པང་བི། མཐང་ ༨་བཅམྱཊ གྱིས་ 


ུ འ་བདའ་དཔལ་ ཡྱལ་ཞིང་། །ྲ་སྤང་ དྲ་བངས་༔ ཡྲས་ པསྲ་དདདིའི༢ ཇིགས པྲ པྲག །གང་བུགས་ དྲནཔསཚཾསདྱིངས་ ངངྱ་དྭ་གཞོལ། ༽ ༽ླབམའྲི་སཱ་གསུང་ཐུགས ༣ ཕྱག་འཆལལ། །རབང ༥༨ ཞིང་གེརུལྦ་ག གྲངས་ | 
ལས་འདས་པ པའ ༽། ༽ཡིངའངྷཿ་མེཿ མོ སྩ་ཚགས་མཆོདྷཛཱསཅནྲཾ། །བདག་བུའི ཟའི་ཏིང་འཇིན་རལ པལསྐར་ལ ཏ། | ༽ཅཡདཔས་ བད་བམཆག་གིས་མཉེས གུརཧཱིག ༈རབཡངས་འབྱུང་བའེ་དབྱི་ལའ། །བོན་བརིགས་པའ པེའྱི་སིང་། ངིར 
ཧེ་བ་ཕྭགྭ བྱ་རླརྩཆང་པའི་མིང་བཞི་ངང་ ངང་། ན་པ ཟྭ་ལུམའེཊ འཕན གས། \ཡོངསྲས་ རོ་གྲེས་འདྲི་གྲས་པས་འབུལ་བ་ བརབྱས། །མཆནམའའཆིང་བ་བསྲ་ར གོལ་ཡེ་ཤེས་དབྱེཿ ༈ །ྤ་འདང་པལ བའི འག 

བཟུང་སྩ ཧྤདཔའ ཆད སྡན་ཡེདའོང ཤོང་བ 'འཞེན་ ༣དཀྱ་ཁང་༣བ་ལྱ་ས་བཞསས་ ས་ལ། །ཐིག་མེདནས བསུགས་མིགྱུ ཅུམ ཅདདང་། ། ། [དཔའ་དམ པཱ་པ། སས་ བཿ རརིས་ 


| །ྐབས་མངས་པའྱི་ཉུན། །ཀུན་ 
' འགལ་བརྡ་འགས་པའི་ཉེས་ གསི་མཆེསཔ། ]ཉིཡེནས་ བདྡ་དྲ་དག བཤགས་པར་བྱས། །རང་གཞནཀུན་ཅེས་ལེ གྲས་བསགས་བསོདན༢༨ ལ། །ཏཀྲ་ ཏུ་མངོན་ 
































གྱར སགུས་པའི་བདག ཤིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟབྱསནོསའི་ཁ་བོརལ། སྐེརབ་དབསྐྲལ། །འགྲོ་འ ལ་ཕནབད་ ཊི ལག ཡགཆགོནཔོ་ཁོད། ནའ།ལོརབ བམས 'དྲེསིདཞབསབྟཏན་ | 
གསོའ ས་ དཔ མ་ག རྡད་འཐོབ་བའིཆུ་རྩུ རིག །དྷེ་ཉར་ཡུན་ལཿ བཞམནསརྱ་སབྱསད་། ། བྲུམ རིན་པོ ཅི་བྲ་ཞྲི་ར་ཚིས་སུའཐ བ་ནྱི རྨོབ་ ཏུ་གསོལ། ཆོས་ 
"| ༢མངུ་འབྭོ་བརྱའྱིནྦྱཧིསྨ་ར བྭ་ཏུ་གྲསལ། འ བར་བདན་དཔའདྱོརས རླ་གསེལ། . ཅིནཅི་ལག་གྱི་བ དྣམཐའ་དག་འགག་པར་ བྱིནྱ་ཧཱཾསྣ་རཱོབྱཏུ་གསོལ། ཡུན་ཅིམ་ མཱ་ལོག་པ རི་མི 
ལ་ཧཱབར་ིནྱ་ཀསླརོཀ་གསོལ། ཁིནང་གི་ གི་བར་གུངོདཐམས་སདུ་ཞི བར་ཉྱཡིསླ་ད། གཡོ། ཞེས་གསོལ་བ གཅིར་གམ་ཚོགསམུ་ཅདཔད་གསོལ་བདཔཔནི། སུ་པས་ཏོགས་ཡོན་ཏན་ཀྱུནྱ་གེ་མཐར་སོན་ཡང། 

× ལི་འའིའོའང་སང། བས་བླ་དནབ སམ་ནཱ་བ ཤིས་ག ནགརཅིསམ་ོ་འིངབ། ༽ངྲནཇན རཾ ་བའྱི་ད་མངགསལ་ བའདབས། \ལ་སྤ་དུང་ཀུན་ཏ རྟོག་པའི སྨིལོ་པལས། །ཉེར་གྲོལ་ ཟུང་འཇུགཨ་ཆོག་གི་ 
|ནམ་མཁའ་ཝིང་། ༽ཐོས་བལྒ་ཉལ་མམངས །མའབར་མཐོའི། །བབབདགར ཇེ སམས་དབར་འགསོལ བ་བདབས། །ཡིངྱཀི་མལོང་བཤེསགཉེན་གསངགསུམའྲད། ༽ཤར་ཡང་འངྱ་ཡང་ལོག་པའི དྲིས་ཐྲགས་ཏེ། 
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ལསཉོན་ྲག་བྲསམན་པབའི་མགོནམེད་བདག །དངནས་བ་མས་ཏེ་ཆོ་དབྲས་ཐམས་ 


ཧཱཾ ༤། ༈བདག །ཐགཆེན་ལམ་བྲངབཧྲོད་པརྦིནྱ་བིསླ་རོབས། །བཡེད་བདེ་བའི་པཔལ་ལྭ་སེདའདོདྱ་ཀང། ། མི 
རཾ རུ དཱ ཏཾ བ་བོན་རདདསོལ། དིང ་སངའོག་མན་གཞལ་ལབ་ཏམདུས་་འར། །འོངས་སྱོད་ཛྫོགས་པའི་གོའཕང་རྱུར་ཐོབནས། །སཱལ་པས་འབྲོ་རྣམས་ 
ཤྭ བརྩབིནྱཾ་བྲིསླ་རོབས། །ཞེས་པསལམྱའི་རིམ་པྱརུདལྱས་བའྲི་ཕིར་གྲངང་ཤྲ་ཤསྭ་དག་ངོམ་གསེང་ཟ་འདས་ཤིང། དེནས་ཡིགས་བཅེ་མགངམང་དང། ་གཞན་ཡང་བུ་མའི་གསོལ་འདེངས་ཞབས་བཏུནསོགས་འདོན་པརྡ་སྤོ་ནི་ཤེས་བས་གསོལ་བའཏའ། རྡེ་ལྟ་ར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པགྭ་བ་མ་ཡི། །གནས་གསུམ་ལས་འོས དུ་ཟི་རྣདཀར་དམརམཞིངྱ། །འང་གི་ གསུམ་མ་དང་ཅགཅརཞུགུས། ༽ཡཡབ་བ་དག་ངྨ་དམ་དག་དབང་བཞ་ཐབ། །སཱ་ར་ཡང་གསལ་བང བ་པས་ཇེ་བཅུན་མཆོག །བདག་ 
ངགའི་མཚོ་སས་འདབ་བྱཧདགསར་དྭབུས། །རང་གི་སེམསདང་དྭང་ར་ ྟཅན་པར་གུར། ༽ྟར་ཚག་དཔ་ྟནཔའིདམགས་པའག་བར་བས ི་རསམུ་དཁབྲའ་དང སྨནཡམྨ་ནམ་པརདགཀབས་ 
ཊས་པའྲི་བམའྲི་རལའྱབོམངག་འདོནིདྱཧཱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྣམལ་ངོརྐ་ཀ་ཝའི་དགྲེ་སོང་བོོ་འཟབྣམལ་བཟངྱར་མཚོས་པྱར་ 
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/#ཆཾ 


ཡུས་སི་བོའི་སྐོ་ནས་ཞོགས་མད་ཞུགས། དི འ 
ཛྭ ཡྣས་པ་བཟངམ་ཆོདྲགཅ་ཡིསརེབྱའིདངོང་ཁ་བཆེན་དོང་ 


མཐའ་ྱརན་ཕའྱ་བུའོ། །ཞེས་བའདེནིསེ་རྩ་སང་ཆོ་དགྲེ་སོང་ 


ངེད་ངོ་འོ་དརམེད་དྲུ་བྱས་ནས་གསོལ་འ 


|94།ྫ པའོ སྲན་ད དུ་ལྔངདྲ་ཛ་དེིཤཤི་ཱལཤདཤདད ་. 

༨ ཀོ ; རམ་འབོར་དགེ་ལེགས་ཏྱུ༢ ± བུ་བ་བཞུགསས 2 རེ་ག ༨༩༩༨ འི་བ ༨ ༢༨༩༥ ༽ ༦༽ ༨ < དམས་ས༡༡༧མས་མམམ་ས། 
མྫ་པ། །མི་ཤེསྦ་མུན་པ་སནའཇོམས་དཛོསྲ་གཟགལ། །འདི་དངྱ མའི་ལགསྦ་ཚིགས་ཇི་སེདཔ། །བཛ་བམདེས་གཉིན་རེས་བའི་ཉནའྲབལམ ༣ལཁོར་འདས་ཡོཔས་ཁི་བཀ་ཤིས་བླང་དཀར། །བཞདབེང་ནམ་མཁའིནོར་བླུ་བ། 
སྤར །མི་ཤས་མནཔ་སུན། ་མས་དཛས་བླངཔ། འི་དང མའ་འགས་ཚོགས་ངེ་ཡེདཔ། །འབུངབ་བཤེས་གུན་དེམ་བའི་ཇིན་འབེལ་མཐུང། །རགལས་དྱེི་རྔས་ཡི་དམ་པུ། །དའམེད་ནཔ་འབོར་ོག་གིགས་ 
གཟུགས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་བྲཞུགསྲ་སུ་གསོལ་བའྱི་མུནྡསརླ་བཱ་མ་ལ་འབུལྱུརཱས། ཉི་མཆོད་བ་མལོ ཤ་བ ཆེབ གཱ ཨུམ་བསྐ་ཀལྔ་འནྩ ཡྱས་བུསྨ་བ་མཆཆདཅང་གསལ་བའདངས པ།ཁོན་ལ་འབད་དགོས་པས་དེ་ཉམསསུ་ལནཔའྱི་རུལནི་མདུནད་བམའི་གླུ་ | 
དག ཉ¦}ཉྣཀླླྣྗནའའའདེཾ ཤི གས་བུག་གི་སེམས་ཅནམས་ཅདགསལ་བསབནས་སོགསའརགས་པྲདན་དངདོནམཚོགལ་ད 

བས་ས བགས པྲལ་ལ་པའ་འཇབ་པའ འོ ༣ ཙུ་ ༨ ས་ཡམ་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱ་ཊི་དོན་དུ་སཔྱྱ་རསྱ་འི་གོ་འཕངདུསམུརབ་ཉིདྲ་དཅེནས་ཀྱང་ཇོང་པརྱབ། ངེའི་ཡི་རད་བུམ་གླ།མས་ནསངེལ་མཆོད་བྟཏདགོགས་ཀི 
} བ དང་བླ་མས་པེས་ཐུགས་པམཔྣསུལ་བལ་འཇུག་པརྩ་ འོ་སྟམ་པའི་དགེ་སེམས།ཁྲདཔར་ཅནབྱ་ངད་ནས། སཔསྦྱརས་ཆོས་ཆོགས་མ་ལན་གསུམ་ལསོགས་པའཇོང་པམོན་དུ་འགོ་བས། དཔང་གནི་ཡིདམ་ཡེབ་པར་འདྲི་སར། དའི་ཕི་རད་གྲུམ་ལྷཤམས་ནས་ེ་ལ་མཆོད་བཏོདསོགས་ཚེས་ཚོགས་བསག་ 
པར་ཅན་བྱཧད་ནས། ས་ྱརས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་ལསོགས་པབཅོང་པ་མོན་དུའདོ་བས། དངོས་གཞི་ཡིདམ་ཡེངས་པརའའི་ཉརབསམམོ། །ཨོཾ་བྭཱ་བྭ་ཝ་ཤྫང སྤར་མཿྱ་བ་ལྲ ངོ 
བུ ེ་ཡག་མིངཨཕེལཔརིཉལ་མཆར། ཡར ལ་ཤདཿསཧཾཿསཐ་ཡ་ཏཉ། 





ཡོ །སྟེང་པཉེདདུ་གུར། སྟོདུཔའི་དངལས་རང་གིམླདནི་ནམམཁརསེངགེསབཏེགཔའི་རེན་པོཆའི་འི་ཡངས་ཤིང་ཧཆེབའི་སི་ད་པད་དཀར་ཟབའི་གདན་ལྔར་བའྲི་བམདཀྱེསོང་དྡོརའཛེན་པའྱིརས། 
ཅན་སྒ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགསཔ། མཇས་ཤིངཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཞལ་འཇུམབགདང་ལན་པྱ་ཡག་གཡས་པྨད་དཀར་པའི་ཡུ་བནས་བཟུངབའི་འདཔམ་སྣན་འདཔ་བེ་བའི་སེང་དྲུ་ཇེདངུ་འཇམ་དཔལ་ 
ཤངསྱལ་དོབའི་རྭལ་གེ་དངྱ་གེགས་བས་ཧིས་མཚན་ཅི་དགཡོན་མཉམ་གཞག་གྷི་ང་ངནྲ་ཡིགས་བམའ་ངོན་པ། སུལ་ཆོས་གོསྲནམ་པ་གསུམ་དང་བ་འོག་གི་བརགསོལ་ཞྲིང་། གསརྦ་མདོག་པང་ཞཱས་དྲབ་ལ་མཛས་པ། 
བསྡ་རྡོར་མིལ་ཀད་གིས་བྲཞུགས་པ། དུག་གསལ་འོདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ངན་ཞིང།ཁམས་ཐམས་ངདྨ་གལ་སྣང་ཞིང་། སུས་ཞིང་ཁམས་འམས་དྲ་དྲུ་ཁུབ་པ། མཐོང་བ་ཙམྦྱ་ིསྲསེད་ཞིའི་འཇིགས་པམཐའ་དག་སེལ་ 
འེ་བདག་ཉདང ནཡམཐའ་སེརླད་བུམ་ཡེ དམ། སངསྦ་ཆས་འངས་ཨས། དཔའ་བམ།འ་འགོ། ཆོས་སོངསངམ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་བྷགརནས་འཞུགས་པའི་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདམ་དང་། ཟླ་བའེ་སྟེངང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་སྲན་རས་གཟིགཟ་ཞུམདོག་དཀར་ 
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༦89༦ ་སསད་ 


དོགཅིངགསལ་བ། ཞལ་གཅིགྱ་པགབཞིའིདཔོ་གཉིས་ཐུགས་ཀརཝལ་མྱོ་བར་བ། གཡས་འོགམམ་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོནའོག་མས་པད་དཀརའི་ཛིན་པ། རིན་པོ 









བཆེའི་ན་ཐམས་ཅངྱིསྔ་བས་ཤིར། དརྱ་ཧིན་བཟའ་གསེལ་བ། ཞབས་རྫོརེའི སྱི་ལཀྲང་གེས་བཞུཤས་པ། དེའི་ཟུགས་ཀརཉེང་ང་འཇཛོནསེམསདཔའ་ཟུབའི་ཏངདུ་དྲི་ དཀརཔ། དམཆགསེམས་དཔའ་བམའི་སྱི་བོར་ཨོ་དཀར་ཕོ། ོ 








|96 
ཨྲཤིན་པ་སསཿ དམརཔ། ཐུགས་ཀརདཱི་ཝོན་པས་མཚན་པརྱ་པུར། དེལམ་འོད་ཟེརའཕྲས་པས ཡོགས་བྱའྱི་ལབས་གནས་ཞམསཿ་ད་འོགསཔ་མེདཔརྩོ་པན་དངས་པརྩ་གུར་པར་ཨམསལ། རྒམདག་རོསྦཀྲི་ལསེམ་གཡོས་ 
བཞེན། །སཐའ་ཡསསེམསཿནརེ་སངདབངགྱི་རྱལ། སབསགནསགསྱསང་བ་སབས་སང ངས་བའི ། ༽་་་ས་ོ་བསམ་ིས་བྱབ། 
སེམས། མཁའ་འྲོ།། ཆས་སྩོང་སོགས་ བྲས་གཞས་ཐམསད་ད་ཅིགལྱ་འོནནས་མངྱརཾབམལ་ཇིམསཔསདེཉིདྱུཊམགནས་ན་འྲས་ཅི་འདགཉིདདགཅིག་ུརྱ་ཧུར་བར་བསསས་ནད་། ཚོགས་ི་ཞིངདུ་སུནདངས་མགོན་པ་དམས། །བའི་བཀསུང་ཁུགས་ཀྱི་ 
གསུངབཆེར། །རུ་ལྷ་རུ་བཞུག་ཇི་བཞིནྭ་ཉེརྭ་ཞུགྲས་པས། །རོམཉུམ་དྲགིལ་འཁརགྲཅིག་གི་བདགཉཉདྱ་སཱུར་། །ཅིས་བྲོད། དེ་ཏུརྨ་བ་སྱབས་གནས་ཀུན་འདྲུསའི་ངོ་ཁོར་བསམཔལ། སྐོནོ་གབྱྱ་ིས་ཆོཁམགསེག་པའི་ཇག་མརྱཔ་གའཚལ་བི། ཡག 
ཡེ་ཤེས་གཅིགལས་ཞིང།ཁམས་བརྱར། །གངསམདགརུགས་བྱ་རེལ་ཕས་མཆགསྩེལ་ཡང་། །འཇ མདནརམ་མ་བའ་མངོདྱའི་དབང་བུག་ཅན། །དིནངནྷ་ཅ་བའྲི་བ་མརྱ་པག་འཚལ་ལོ། ། ཕྱིནང་རྙེག་པའིཆ་སྤཔས་རེངོང་ 
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།འིངཾན། །ཡན། བངིའིའོཡསམཁའམཿས་འབོ། གྲོཾ། །ནམ་ ཡངམི་གཏོང་འགོམགོན་དུགསཇེ་ཅན། ། །ཡྱན་ས་གཟིགས་དབཔྱོདལ་པགའཚལ་ལོ། །མཆོདཔནི། རབ་ཡངས་ལ་ལམ་ 
,] ྱིནྷའགེས་པཡི། །ཆིམང་མད་འགས་པ དྲུརས་དང་། དབངཔོ་ཚིམ་པེདའདདཡོནརུམཆོའི་ཚོགས། །བམྷཔ་ལའུབུ་ྱཆིས་འཞུསས་ ལ།།ས་་ན་ལོཀརསངརེཝ་རས། པཱཏྲེཙཾསྭཱའྭ། 
ཏྣཾ། གས་ཏི་དེ་གམཏའགུདན་འདང་ལ་སྟརཊི་གནསསུ། པཱང། པྲུའེ། ཇཱཔེ། ཨཱལོཀེ། གྷཉེ། ན་འྱིང། ཏི ཆུ རྨུ ། པག རུས པྲརྷ་མཾས་ཡུག་སམཆོད། གཞུན་ཡངའབའབུམས་ཇུགས་བྱུ འཞིང་ཁམསན།། 
_ | བསོདནམམ་ཇེང་པསའདྲུབསལ་སཇནལ། །དགེའ་བེརྱ་པདི བཅུདཡེནཏན་ཀུན། ཟཅསྐཱ་རཱ་ཨའ ཞས ཆོང །ཆགས་བལྱ་ཆུལ་བྲསས་དང་བཅསཔ་ཡད། །གཟིགས་མོར་ཡེངས་ཐེད་དོ་མཚོ་རཡོངས་ 
ཌི ཏྱིང ནཏང་འཇོནྷ་མམའོལ་ལསྱ་བང་མཆེད་སྤེན་ཚོ = ༨ ༽བམྒལལ་ལའྲབུལྷ་ཐིསབཞེསྲས་གསུལ། །བཤགསཔནིེ། ཐུགམེདུ དུསཞསུ་དུགགྲསདབདྱཨུཌཏཱ། ། །ལུས་དྲག་ཡདྱ་ཧས་ གཡཅེ་བྱཚིས་ཚོགས། ། །གནད་ 
ཧཱཾ །ིང་འགྱེད་བ་དྲག་པས་དེང་བཤགས་ཤེང་། །སླནཆད་སྲོགགྱི་ཡིར་ཡང བྱ \འགྲོ་བཀུན་བྱེ ཡྱེསལགས་བསགས་ཕུཔཔ ལ། །སེདདང་བྲལ་བའི་སེམསཀ ཀྱིས་ཡེརང་ཞིང་། །ལུས ཁམས་དང་བསམ་པའི་གྲཔ་ གུངས་ 
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བཞེནྲ་དུ། །ཟབྱ་ཆས་ཆོས་འ།ོར་ཆདམེད་ཀོརབརབྲསལ། ། ཕན་པདའི་དཔལྱ་ཨུརགསངགྲམ་འཁོར་ལོའི་བདག་ །བྐཀལ་པམ་སེངས་དེསིད་བྟཏན་བྱའགས་གསལ། ། །ངཊ།བ།ཞནཔསགས་ པའེ་དགཚོག མྲལསཔ། | །ཀྱུན་ ད 
མྱའེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ པྲའྱི་རུརྩ་གཱ་ཅིག །ཅེསལས་ཡུན་ལག་བདླུན་པྱ་བསྔརས། མལྱ་ཧས་བྡྡས་གངམང་ཡུལ་ཞས། _བཱམ་ཐུགསཇྲེཆེནཔོས་བདག་ཁྱི་དཆོསསུའྲོ་བཅྱའིྱལསྣ་རོབཏུ་གསལ། ཆོས་ལམྲང་འགོ་བསྱ་བེྱའི་སླ་ནབྱཏུ་གསོལ། ལམ་ལ། 
བརྔརདྲམདཔའ་བིནའིསྲ་རོབྱཏུགསལ། ཡཱིནེལགགི་ོག་པ་མཐའ དུག་འགགཔརྦ་འིནྱ་ཐེསླ་རབྱོཏ་གསེལ། ཡིན་ཅེམ་ལོགཔའེ་ཏོགསཔམཐའ་དག་ ད་ལྕྱེ་བརླ་འིནྭ་ཧཱྨ་ོབ་ཏུ་གསེལ། ཡྱིནངགི་འགལཊེ ན་ཐུམསཧང་ཞེ་ 
བའ་ ཡིན་སིསླ་རོབཏུ་ བ་སལ། ཞེས་གསལབགདཔཅིང་། རྒེམ་དང་ཐུག ཙིནཔོའི་གསོ་པའདམས་གཞན་ཤེས་ཞབ་འདནཔར་སོནདདགྲ་བརྱཔ། ཡེཀླྭ་ཀ།དཟུབ་འདོདན། དྲམད་དུ་། །སྔེཆེནཔ་ྱེར པ་ལ་ཡིགླག་གསོལའདེབས ཚུ ཅེར དྲུ་བླ་ཐས་པས། ཧཐམའེ་ཐུགས་ ཀའི་ཡི་ འེསསེམས་དཔའི་ཞུགས 
ཀའི ལས་ འོདབརའྲལསོ་ངནསོང་གསུམ ལ་སོགས་པམ དག་པའི སྣོད་དུུ་ཝྲམས་ཆདུ་ལ་ཕེག་པས་མོདྲབམས་ཅདགཞ་པ་ཡས །ཁང་དཔསེམསཿཅནཐམ་སཅདྱ་པཱན་རས་ཞགྲས་ཀིགོཿ བག།འཕཡཡ་ པལ་བཀོད། འོད་ཟེར་བདག་པ་བ་ བགཔས་ཚོབབཿ ཐེག་མེདནས་ ད༨༽དྲས་ པའི མགཿ ལཱི བསོགས་ ཨསྣ་སགསུམིཿ ཉེས་ 
སྒོན་ཁམས།ཅད་་བངབརྩ་གརབརབསམསནས་ཡིདམ་ཡེངསཔར་ཨིམ་ཇཔྨ ནའ ཞེསཅིནསའྲན། དྲེརེས་ཆོགསསུ་པཅད་པས སུར་ཡང་གསོལ་བ་གདེབ་པནི། སིདཔངའི་བཞའི་ ལུན་ཚཾགསམཐའ་དག་གི ༈གཞུགཏོར་རྱེ་ལེ་ ་མར་ཞ་བས་སནའོ་ ར་བུའི་འེད འ 
















༄༅ །འབརྡ་ོབཟངྱ་རལ་བ་གྲུནྱཾ་བི་དངོས། །བྣསལ་བཟངྱ་ཅམ་ཚོའི་ཁྲའེན་པར་གསེལ་བུ་འའེབས། །ཇི་སེངནཆཿམཁའི་ངོསྤ་སྭ་རྫ་ང་ཅན། །མུནསེལ་སྣང་བའི་གཟེ་འྲ་དྲའིདད། །ེ་བྱརཱནྲ་བམའེ་ 
གཡང་གྲསུམ་རབ་བཏུན་ཅིང་། །གཟན་ཡན་འཕྲིན་ལས་བཞེདདགྐུ་ཞུན་གུབ་ཤོག །དུས་འཇིནས་བྱུངྱ་བངྙའུ་བའིང་པའི་སོར། །བདུདབཞིའི་དྲག་ལསམརལ་དེའིདྲད། །སུན་རས་གཟིགསཀིསམཿས་བཞིན་རེས་བྷཟུངནས། ། 
ཝེགམཆོགཆས་ལྕ།ངདཔར་བིནྭ་ཤེསྣ་རུབས། །ཆོན་བསགས་ལེགས་ུས་བྱེར་ཡིས་བླདན་པའི་ཏེན། །དུལ་འབོརུརནཆེན་ཉེདདཀའི་འདུ་ཤེས་དང་། །མི་ཏགའཆེབ་དན་པསྒྱ་རུད་བྲགལ་ཏེ། ༽ླནམདག་ངམ་ཆེས་སྤབཔར་བིུན 
| གྱིས་རུབས། །ཅེས་པཅམྱ་བུས་ཉེང་ལ་འཇིགས་བྱ་འད་པའ། །ངནསང་སུག་བ། ལ་ནུམ་ཡངརྱ་སང་ཞིང་། །བདྲ་པ་གྲ ཅུ་བདཀརནག་ལས་ལམ་ལ། །བངདོརཆུལ་བཞིན་བེད་པརྱབིནྱབསྨ་རོབས། །གང་ཞིག་གྱུས་པས་བསྟན་ 
མི |/ནཿགྲབཞུན། ཀ།ནམ་ཡང་མི་བླར་དཀོན་མཆག༨ན་ཆེ ན་ལ། །རྟག་བརྩ་སབསའགྲོ་ཡི་བླམབྱ་བ་རྣམས། །བླམབས་པས་བདགྱརདྱ་པཾན་པརྱིནྱ་བིསླ་རབྲས། །ཁམས་གྲསུམརབ་འབར་ལགསྱའི་ཁང་པ་བཞེན། །ནས་ཡབ་ 


བདབྭ་སངས་པའི་གནས་དནའདེརེ། །དེས་འབབུངར་ལ་མེང་སེ་སནས་ཐར་ལམ་ལ། །བརོནའགས་དགཔེས་སློབ་བའ་བྱིན་གྱིས་རློངས། །སྐྱེ་བགྲངསམེད་བདག་གི་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །ཡུཨ་སློག་ཡལ་བརའོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། 
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ཕམར་ཤིས་ཤིངསིངརས་ཡིད་བསུལ་ནས། །རགྱཏ་གཞན་དོནླ་ཡབ་བརྩ་ཧིན་གིས་རོབས། །མཐའ་བལགནོས་དགསྟབ་པའོརལའི་རོས། །སེད་པའིའཆིངབམ་ཡུས་གཅོད་པདང། །ཐབས་མཆོགྱརལ་པའྲེསསྦའ་སྦོདཔ་ཡིས 

ཞྲི་བའི་མཐའ་ལས་གྲལ ་བར་ཇིནྱཾ་ཤཱསྣ་རོབས། །མདོར་ནྐྱ་ཧུལ་བ་ྱ་གས་པའི་ལམ་བཟང་ནམས། །ཆུལ་བཞིན་སླབ་ལ་ བར་གཅོད་ཁི་བ་དང་ ༽ཡྱི་ནང་མཐཐུན་པའྱི་ཏན་ཀུན་ར་བརིགསནས། །ཨངསྭནསྦྱརུར་དུ་ཐོབ འི 

བིནྱ་ཧི་སྔ་ར་བས། དེ་མུར་གསོལ་བ་གདུང་ཡུགས་དགལ་བཏང་རེས བླ་མའིི་ཨཱཡི་རྫོར་ཨཾ་ཡིགལས། །འོད་ཟེར་དཀེར་པོ་རང་ཀྱི་མི་བོར་ཉིམ། །ས་ཁྣེ་མག། ཤུབ་བགྲ་ཆ་གས་བཅས་པསུན། ༽བྱུངནས་སྲུཡི་བྱིན་དྲབསམ་ལུ། [འས 
ཐོག །ཐུལའི་གསུད་གི་རོརི་ཨཱཿ ཡིག་ལས། །འོདཟེར་དམར་པོ་རང་གི་འིན་པརའིམ། །ངག་གྡི་མིགྲ་མེབ་བགཆགས་བཅས་པཀུན། །བངནསགསུང་གྲི་ནླ་དབསམ་ལསཐོབ། །ཐམའི་ཞུགས་ཅི་རོརྦཿ ཡིག་ལས། ། 
འོད་ཟར་སོན་པོརང་གི་སིང་གར་ཐིམ། །ཡེདྱའི་སིགྲ་ཞིབབགཆགས་བཅུས་པཀུན། ༽བངྒནསཐུགས་ཀྱི་བིནྨ་ནབསམ་ལུས་ཐབ། \ལེར་ཡང་གསུལ བ་བ བ་པུས་ཟཡམཆོག །ཅཡེགྲ་གཙངས་ པའི་ཧ་ཞུས་ 
ཨཏྟེང་གར་ྱན། །འང་གེ་ཕམས་ དང་དྲབེར་མད་བརྟན་བྱའགསནས། །དག་ལགས་ ཟདམི་ཊིས་པའིདཔལཐོཔརུར། ་ །དཔྟའཤླཡ གཤུག་ནསལིམཚྱིསབྱད་དྱནའང་གི་སྟིང་དཔུསསུསེམས ར་མེདྲད་གྐནཛེནས རང་ནབམ་བ་ཞིཔར་ིུ་ 
















༈ རྩ་བང་ཤེས་ཉེནངམ་བཚུལ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པའི་རམ་འབུར་ཅིས་ངལའབྱེའ་ངོན་ཡོད་པར་བུའོ། །དེ་ལུལ་ངེང་རཔལ་བརནཔའླེ་བ་མའྱི་ནལ་འྱརར་སེམས་པཔའགསུམ་འཚེགསསྤུ་སོསཚུལ་འདི་ལྟ་དུལ་གསོལ་འདེབས་ཞབསསྟ་ཉཅི་བདེན་ཚིགདང་བཅསཔཉམས་ལེན་བྱེདན་དགསཞེས། ཨཱའ་དུས་པའི་སེ་ 

' [ བྲ་ཤིས་ཚ་རིངནས་ཞོད་ཡུལ་དྲུ་ནམ་དཀར་བསབ་པརབཏངཔའི་མྱ་ཐཱ་ཤོ་ལེའ དཔཧནགྲུ འི་ཚོ་བྟཅཌྱར་མཚོསའབད་པ་ཆེནཔས་བྐུལ པའི་ངོརྭ་པའགྲ་གངྷབོ་བཟང་བམལ་བཟངྱར་མཚོསསུ་འ་ཛེན་གཉིས་པའི་ཕོ་དྲང་དུ་སྱུར་བའོ།། ལྡ །། གཱ་མའྱི་ནལ་འབྱོར་ཕྲན་བདོའེའཔོང་ 
འཇོ་གསྱ་ངབ་བཞུགསས། །ཨོ་སྭ་སེ། གདག་གསང་ངྲ་མདྱངུང་པདད་ཀརའ་བ། །དགེ་མཚན་རགས་བྱརྒྱའཙ ངད་པནལ་འཆདཔའ། །རྡོརེསེམས་དངོས་ཇེབྱ་ན་བྲམ་ལ། །འདུད་དོ་གནས་སྐབས་ཀྲན་ཏུ་ཤིསཔས་སྩིངས། ཉོན” 
མོཕས་ནད་རི་གདུང་སེལ་གསེར་མདོག་འབྲས། །རིས་བྲལ་འབྲོ་བའེ་གསོསསུའཆེང་མཛང་པའི། །ཝིནམེང་སྤན་པཆ་མཆོགླ་དཱམ་ཡ། །རྣལའཇོརཉམས་ལེནསྭིངཔོའངྙེད་བཀྲོད་། །འདིར་ལམ་ཟང་པྱེབ་མའྲི་ནལའྱབེཟབྲགོམ་པལ་འདོད་པསླ་བ་ 
མདང་དགོནཔ་ཆོག་རིན་པོཆེ་གསུམ་ལྭ་སུབསགནསས་ལི་ཆེསཔའྱེསབསའགྲོ་འགསྲགཔ་དང་། ༢ང་ཉིང་འཁོར་ ཕྲརགསྦ་སྨེ་ཕུག་བླམལ་དང་དྩྱེན་སྦིབ་གཉེས་བགཆགས་བཅསཔ་ལསླསླལ་ཞིངམཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནབམསཿང་བདེབལ་འགོདཔརྒ་ པའེ་ཚུལསཔསྦྱརསྱ་ཀེ་གོའཕཅིཞས་ཆང་ཐོབ་པརྱ་བ། 


ངི > ` >, ལྷ - ' ±?” ༥ ཿ - ༨. ༤ མྫོ ༤` ~ˆ ~~ པཱ 
20| རཱ ༄༅། །འྲལ་བརབསམཞིང་། བཟའ་བྱངགེ་ཚཁ་ཟས་འང་རྩིལ་བསམསནས་འཔསེམསླར་མའམོས་པ་ལྭ་ཕུལབསམ་ཉས་པའ་བསམ \ གཞན་ལ་འདུས་ཐམསཿང་དྷུ་ ༨ངསེམསྨ་བ་མའེ་ངོ་བར་གསལབ་ཡང་ཡངངན་པརྱ་བུསཏགསོལ་འཛེ་སམསཀུས་པྱངབསགས་བུས་ནསལམ་རྱི་ ~ 


ལཿ 





202 དེའྱིིའདྲུ་བ་མའྱི་ནལ་འབྱོརཉ མསསལེནཔརྱ་བའྭ་ཕཱམནསསངས རྒྱས་ཆོསཚོགསམ་ལུ་བུ་ལྭས་ཞསསེམས་བསྐྱེང་ཅིང་ཚངམེདཔ་ཞི་བྲསོམལ། དགེ་སེམསཁུང་པརཿཅན་ཧི་ཀླུྨ་སོངསླེ་གོཞསའངེ་ལུརའསམ་པར་བཱའོ། །དག་གསལ་མདྲའ་ གྱི་ཞམམ ཁའ་ཡངས་པའེ ངོས། །ལག་མཝ ཐིལ་ 
སཿ མཉམ་རིན་ཆེན་སགཞི་ལ། ཉུའི འོདའ་ནོར་དུའབརབ་ཡེ། །རེ་བློཝན་ཤིང་ཆུ་མཚོམེཏོག་སོགས། །མཐོང་བས་ཡིདལ་དགའ་བྱསེདངག་པའི་ཞིང་། །མའ་བལཀུན་གསལྱ་བན་ངངརབཏུ་མཉམ། །སུང གཞསརལ་ 
དཔའ་བོ་ ལ་སགས་པ། །སྐལ་ལྡན་ཁེཞས་བསྙེ་འོསདེ་ཡེ་དྭབས། །འཇའ་ཚོནའོང་ལའི་དངབ་བཕྱོགསངརྒྱ་རུ། །འབྱེདཔའ་གཞལམང་ལྷ་ཟཝག་པའ་ནང་། །འཇིགས་བྲལ་གངོང་ལྔའེདབང་པོས་བཏེག་པའི་ཁྲི། །སྤྱེམདྲལ་པད་ 
དཀརཟླབ་གསར་པའེ་སྙེང་། །རྗེ་བཙྭའཱ། བླམ་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོའི་ལྡེའ། །དབེརམེང་འོང་ཟེར་ཀུན་འཕྲགས་དཔལ་བརྩེགསྐྱརལྲ། །རབ་ དཀར་འོདཅསས་གསུམ་བྩང་བྱེང་ཏཱིང་། །གཙུག་ཏཾརྲལ་སཾགས་མཚན་ངཔས་ཡང་འངང་་` 
སྲུ ། གགལསཝངྲ་བླར་བཅུས་པའ་པྨད་དང་། །གཡེའ་པ་ཏང་ངེའཛན གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན] །མཚམས་ཕྲིཞཱ་མ་དངསཆགས་དུ་སྨིག་ཆོས་གོས་བསུམ། །མཛོསཔར་གསོལཞང་ཞབས་གཉིས་སལྭ་ཀུངབཞུགས། །འགང་ཡས་་ 

| འཁར་ཚགས་དྲ་དསར་དེག་ཆའྱ་ཆ། 












།ཆས་སྒྲ་འགག་མེངཚངས་དངས་ཇྗེསའྲགོ་སྙེན། །ཙུངས་ངངམིའཇོགས་མ་འདེས་ཚེསལ་སེགས། །གསང་གསུམ་ ༥ཡཊ་ཧཞརངྲ་ཚོགསམགོན་པ་མཆོག །དེ་ཡི་གནས་གསུམརོ་རེ་གྲསམ་ 












༄༅། བུ །ཡིགགིས། །མཆནངའི་དཱ་ཡཡའོད་ཟེརྱ་ཐོགས་བཅུ་རཁྲལོས། །བམརྒཱལ་བྲསས་དང་བཀའ་སྡེདབངས། །ཡ་ལཱསཐོགས་པམེདཔསྤན་དང་ྐྱངར། །སོསབལ་ཆོས་སྡིས་ལསམ་གཡོང་བའི 
གྷཉན་གཡོའི་སྣང་བཅི་རུ་ཡང་འཆུར་བའི་མགོན། །འདནམཆོགྲ་བུ་དུས་གསུམ་སུངསྦྱ་རྭསྣ་འ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤིགས་སུ་གསེལ། 2 ` ༽བླུ་མའ་བྲིས་ 

པསུ་ལྭ་ཧུ་བཞག་བཞིན། །དབྱེར་མེད་དན་བཿ་མྱ་བིས་སྲིད་དང་ཤིའི། །གདུང་སལ་བདུད་ར་ རང་བཞན་བཏུན་བཞུགས་གསེལ། །དྷེསར་ཡབ་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པས་ཆགས གཅོག་སནལག་བདུན་དྱ་བབ་ལསཐོགམརྱ་ ཡགབརཾ་པནེ། མགོན་ཁོད་ 
གསངགསུསནམ་མཁའི་དྩིལ་འཁར་ངོས། །མལུས་ཡིང་ཅན་ཀལའཚམས་ཐལ་པའི་པ། །རྒུ་གར་དྱི་ལཁོར་ཝུརབྲཀ་གཏནྱཀྱི་པབས། །ཟམའི་སྒ་གསུངཐུགས་ལྱ་པགའཆལ་ལོ། །མཆེདཔའཇུལ་བནེ། རབ་ 
འབུམསྐྱར་པཆའེཞངཀུན་གང་བཡ། །ྱ་རས་ཇཾས་ལསྐྱ་བངམ དོན་ཞབས་བསོལ་འཁིལ། །ཁ་དགྲནོམ་བར་བྲག བའྱཅུ་ཡིས་དང་། རི རྒང་གསལ་འོད་བརྒྱ་འབར། །ཐུག་པའྱི་སནམཆོགརོ་བརྒྱ་ལན་ 
པའ་བས། །རོལ་མོའི་བླ་དབྱངས་ཡན་ལགབདུན་ཇ་ན་ཟུ། །ཡིད་ལ་དགའ་སྟེར་འདོད་ཡོན་ལ་མོའི་ཆོགས། །འཕགསམཆོག་ཐུགསྔ་རེའི་གཏེར་ལའབུལ་བརབྱའི། །བྱེ་བྲ་ཕག་བྱསར་ཆེང་བའི་ཞིད་ཁམས་དང་། །རེནཆེནནེ 


203 












༩༦ ༄ཛི༡ས་ུས་མ་ 














་དངུདདཔགདསམ་མན། །དགའ་བའི་ཆསསོགས་ོདབཅུད་དགེམཆན་ཀུན། །སབསམགོན་ཆོས་ཅྱ་ཆལ་པོམོཉསོར་འབུལ། སོསརངརིག་ལེ་ཤིས་དམ་པའི་ངང་། །སངྷ་ཏ་སཱམའི་དཱན་ཤུང་ཝར་ཤུར་བའི། །ཀླུ་ནབཟང་ལ་སེགས་ སྱ 
རྒྱུལསསྦ་ནམརཔྱ་བི། །མཆོད་པ་དདི་དག་བྱར་བས་བཞིསསུ་གཡུལ་། བཤགསཔལ་སེགས་པའི་ཡན་ལགྷ་ཧཀག་མཞི། པོད་པའ་དུབ་པའི་ཚེརབབསཝོ་གམདནས །ད་ཇའི་བརྡ་དཉན་མཔསདབང་སོང་པའི་། །བཅས་དངའང་བཞན།ཁནམཛོའི་ལས། 
ཅབྱསཾས་འབད་ཕེམ་དག་པས་འཐོལ་ཞེང་བཤགས། །དང་གཞན་བསགས་བའྲི་ནམ་དཀར་ཡུང་པོལ། །མཆོགྱཏཱ་དགའ་བྲངག་པེས་ཡི་རང་ཞིང་། །སྣ་ཆོགས་སྤེམསཅན་ཁམསདང་ཉེར་འཚོམསཔའ། །དམཆེས་བདུདྲ་ འ་ཆར་པ་དབབ་ 
ཏུ་གསོལ། །སིད་པའྱེརུ་མཚོ་སེམམིནདེ་སྲིདད། །ཆུ་དན་མི་འདའ་བཏན་པརབཞུགསསུགསོལ། །དུས་གསུམ་འདུ་བྱགིས་བསོདནམསུམ་ལུས་པ། །རམ་འདྲེན་གོའ་ཕྲངྡཐོབ་པའྱིུ་རུ་མོའོ། །ཞེསཔནམསངསནས་པར་སང་ཀོནསསརིམྱང་ 
བྱུསོས།།ཞདཔའྱར་མཚོ་ཞེསམནད དུས་གྲསྱི་ཕྦབས་གནས་བམསཅདེའདུས་པའི་ངོབྲོ བམ་ཚས་ཀླི་སུལ་གསོལ་བའདབས་སོ། །བམ་ལོང་སྤྱེད་རྫོགས་པའི་སྒྲལ་གེགོསབ་འདུབས་སོ། །བླམཅིར་སྣང་སྦུལ པའི་ས 
།ལ་གསའ་བ་འདབས་སེ། །བདག་གྲི་པོ་ཆོས་སུ་འགོང ཆོབ ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་་ཕིནྱ་གིསླ་ནོབྱ་ཏ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པཞི་བརྩ ནྱ་བིསྨརབ་ཏཱ་གསེལ། འཆུལ་པ་འདགསལ་དུ་འཆརརྱའི་ཤསྨརོབ་ གླི 
























༥ ༨༥ ¬ = 
རྩ་ནྱིསྨ་ར་བྱཏ་གསོལ། ཆོས་ལམདུ་ 



















| ། ,_ །ཏུ་གསམ། ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནངགེའགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་རྱིས་རོབ་ཏླ་གཏོལ། ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་བའེརྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱདས་གྱེ་བར་བྱིན་བྱིསརློང་ཏུ་གསེལ། ཞེས་གསལ་བཞུགས་ 
ˆ] དྲགཏུ་འདེབས་གིང་། དེནས་།ཨོ་ཨཿ སསང་སསང བར་ཡིན ྭ་ོབ་ུབཙོཁོལ། གིན་ཅི་མ་ལག་བའི་ོགས་པ་ཐཕས་ཅདྱརད་གེ་བར་ཤིན འེ རྩ 
ཝཱ ཤེསལས། །དྲུས་འདིརྭ་སྐལ་དམནའགྲེ་བའི་དདདཔོན་དྲུ། །ཐམལ་བཤེས་གཉེན་གར་གྱིས་རྣམརོལ་བའི། །བསྭ་ཐུགསར་ཆེན་པནགསོ་ལབའདེབས། ། ལྷ་བུག་བྔ། ལ ཟུ་གྲ་རུས་མནར་བཞ་ནྲདུ། །མརིགའཐིབས 
པརའྱཁུམས་པའིརིགས་དག་འགོར། །ཐར་ལ་མའོད་ཕེརྨ་པད་བརབ་བྱ་བའི། །ཀྱུནའཕགས་དཔལ་བྱང་གསྩརལ་པར་གསོལ་བའདེབས། །བདེ་གཤིགས་སྐུ་གསུང་འུགསའི་ངབཉིང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་ཤར་ 
ྷ( བའེ་མཛད་པ་ལ། །ནམཡེང་སནད་མྙིརོགམེས་གུས་ཅིས། །སཱིན་པར་མཛོདཅིགྲ་བ་བཱགསྔར་ཅན། །ཀླུ་དངིངགྱར་གགི་ཡིདབཞིའུ་ནོར་བྷུ་ཙུར། །ཡང་ཡངྦཾརེད་པར་དཀའ་བའི་ད་འབྱོར་འདི། །ཉིནམ་ཚུན་དམ་པའི་ 
@ ཐ ཆོསྦྱ་་བ་ཡས། །དནྲ་ལན་མངོད་ཅིགླ་བམཐུགསྔ་རེ་ཅན།།མི་གཉོང་ཤ་རུས་བསགས་པའི་ཡུང་པོ་འདི། །དརཔཉིདྱ་ཀངམ་འདོརངས་མདཔས། །ཏག་འཛེནཚའདིའིརེ་དོགསྨས་ངཔདས་ནམས། །ཆུཌྲདྲ་སེལ་ཞིཀླབ་མ 






























བཏབནསགསོལབ་འདེངས་པ་དང་ཁ་ཟས་འདུད་པ་ར་མོས་པས་མ་ཆོད་པསོཔ ནྭ་ཧྲི་རལ་འྱའོ་རབབ་མོང པའི་མན་དག་བ ལེནལ་གཞོལ་འརྦ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྲེཡ་དང་ ནག་གགས་བའོད་ཟྲེར་ཀུནའཡགས་ པལ་བ་་གས རྒྱལ་པོ་ངོ་བདྲེརན་མེད བྲས་ཞས་ 

ཏཁནགསོེམཔ་དཔའ་ནམ་བ་དྲུར་མ་པསར མགས འི་མ མ་ས ས་གསོལ 

ལོཌ་ལའི་གྲཟི་མཆུང་ཉི་འོད་འིལབར་སྣར་བའོ།། མ་བ །ན་མོགྲ་རཱ། འདིངསལ་ཝནཧྱི་སམཐུནསས་ཅིས་དི་དྱའ་མའི་ལེགས་ཆོགས་ཐམཅདྱལི་འྱབངགནས་དམ་སླ་མའྲི་ནཔ་འབོརཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ། སྩཊསའོསམས་ 
( | ༣སྩེདཙནཿདཔདི་ྣོམབ་ོདདུཏནསདན་དན་བཞིན་པས་འདྱིའབཆོདཔརྩ་ཡ›ོ། །དྲིལད་མདུནཧཱིནམམཁའ་ཡངས་པལ། །སེངགས་བཏེག་པའིརིནཆེནདད་འབྲུརབི། །པྱད་ཉི་བའི་གདན་ལ་ཆོས་འྱི་ཧུལ། །བསལ་བཟང་ 

4 རམབྱརམཆའདྲུསཔའྲོ་ས། །ཡགགཡས་ཕཔ་གྲིསམཚན་པའི་པད་དཀར་དང་། །གཡོན་པམཉམ་གཞགྱ ཡགྱ་ཆས་གགས་བམ་བླམམས། །གསར་མདོག་པཌ་ཤཱརཱངམཐུ་ནཆོས་གོས་སེགས། །ན་བཟའ་མངས་ 


ཏ༼ོཾིི་ །གཙོབོརིཡས་ཤིང་དེའིདྷ་ིབོནས། །རིས་བོན་ཧིང་གརས་ཡས་དང་དངུར་ཡདྱ་བུ ང། །དྷེ་ཉནྨ་བཱམསཾསྦྱརས་དངའང་གི་སེམསྤ་ངོ་བོ་དྭངུར་ཡེདདྲ་མོས་པ་དན་པས་ཡང་ཡང་གསལ་ ད 





















༤ ༦༩ 





208 འྲི་ཐུགསགཉིསི ཡྭ་བང་བླའ་གྲས། །དེ་ཡི་ཡུངཔོ།ཁམས་དང་ སེམཆེདཀྱུན། ། །རེགས་ཝའི་ལ ཿདངྷ་ཉམོའི་རང་བཞིན་ཧེ། ། །རོ་ཇེའི་དྱའི དྱ་ཅིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་སྤལ ་པའི་སྲིན། །ཆད་མེད་སྦོདང་བསྡ་ ང་བའི་བཀོད་བཅན།། ༩ 

གནསགསུམ་ཇྡོར་གྲ ཡདངས་ལཤེཡི། །ཌ བ་མ་དང གས་བརུར་འབབླའགས་པའི། །བུམ་སངསྱ་ཆསསས་དང་བཀའ་བོདྲནམས། །སཱན་དུས་ཛྲ ཛཾ དུས ང་དཔའི་ཤིདདབད་ 

ཆེནྱཱ། །ལོངསསེད་དགེས་ དྲུ་གུར་རོལ་ཡངསདཔའདེར། །འགྲནཡས།ཁའབྒསཱརབའེའབས་མའས་ཅན། དརས་མཆོག་སཆུག ཚལལ། །ཚོགས་འཇིགྟཏནལེ གས་བསྡར་ངྱབལས། །ཉེ་བརཐོན་པའྲེ་མ 

རྫས ཇྨིསེདཔ། །དངས་ སོབཤམས་ ཡིད པཱལ་པད་དཀར་གསར་པའི ༽འདབ། ། །གལ བསམགཞིབརྩ་དང་ཨོངསསཱ་ཁབ། །གངཌྷཟ ཟུར་བཅས་པའྲི་ཞིད་ཁམས་དང་། ། །འདིདིཡོན་ཡམྩོ༡ལཕིད་རིནནིའ་འདུན་ ནབ བྲས ལུ 
ཨཆོད་པཱེ བཅས། །ནམའ དྲེ འིགཏར་ཆེནམཉེསྱིརའབྲུལ། ། །ཐྲོག་ཨེདདཨནས༨་ དག་གྲསུམ མདབངརུར་ཏེ། །བཅས་དང་རངབཞིན།ཁནམཐོའ་ལས། །ཡཱཨ་དག ཡིདྱའིས གདའྱསསདངག་ ཅཧུ་ །ཤིན་ཏུའ'བོདཔྲད་ དྲག་ ] 
ས་མོ 


རྔའ 
ལྭཞིངབཤགས། འིགཟར་ཅདམཉེསིར་འབུས། །ཆྲསབའ་གཅག། ཏུབསནས་འོས་གངཡཆ་སདང་། །བདགགིས་ཇེན་བསགས་བསོདནམས་ཇི་ཉངལ། །ཀླམབྲལདགའ་བའི་སེམས ཀྱས༽ངང་། །ཅས་། 
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ཛི ༢ 


2 ཛས་ །མཆོག་བའི་པའིཟལ་ 


ཊཾ ༡༠༩༥ ¡ེ 


' བདུ་གྱི་བོསསིགོབར་ འའ 


།ངྱ་བིངས་ཡེ་ཤེས་དངྱ་ཉེདལས་བདབའི། །ལུན་གུའའཕྲིན་ལས་འོད་ེ 





དྲངབ་ཡིས། གང 





བུརབ་ངོམ་པ། དྡེ་དམདིན་ཁོདགསང་གསུམ། བཀེད་བའདི། །གཡོམ དབདནངས་ཤིང བླགགས་པར་གསོལ། །འདིས་མཆོ་ན་ུས 


, མཐའུཁུབའྭོ་བླམོལ་བའྲི་མུད། ། མའདནྩསབས་བཅུ་མངའ་བོ་ ཞང དྲ དབ དེདགའ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་ར་བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུནཔ་ཡུ་ ཡུལརྗེས། ། མྟལམཐུ་སཾ་བཏུན་ 


གསུམ་ དསགས་ བའེ་ 


སྦྱམུནསེལྱའིརྐགལའཆིསྱ་ི། །ཐེག ཐེག་གསམཆོས་ཅི་ཁརལྐོ་སརླ གསོལ། གླིང་བཞིའི་ནོར་འཇིན་པྱདྨོ་ར 


གསསྣནམས། །ནམམ་ཁའ 


རམ་དང་། བདུན་མོགས་ཇིཿ་མ་ འདོད་པ་ཡུལ་ལ། ར་ར འིན་པྤོར་ 


གསེལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགོ་བར་པིནྱ་ཧིསླ་རོབ་ཏུགསོལ། ལམལབར་གཅེད་ཐམསཿཅདཞི་ བརཤིནྱཧཱིསྨ་ནོབཏུ་གསོལ། ཕིནར་ལོག་གླི བློ་ཕྲ་མཐའ་དག་འགག་པར་ དིནྱ་གིསླརོབཏ 


དས་བ པོའབར་བའི་གཟུགས། སས་ཞར་ནཔ་ 


ཕདཔ་གང་དྲ། ་ ཐདཀ་འད་ མདལྱ་སངའདིནྱྱི། ་གསོལ། ཞེས་གཙོལ་བ་གདུང་ཤུགས་དགཔོས་བབ་པའི་མཐར། སླར་ཡངགསོལབའདེ་རགདབ་བརྡ་འའོ་། 
བགགཔ་པསར་བ ས་རང 


ཉན་ལ་གས་བབའ་བས། ། །རིངམོཞིགནས་ཡིད་ཅནམལུཿ ཡུས་པ། 


། །ནཱམ་དག ཆུལ་ཁྲེམས་ ཡ་དྭངས སབེདནར་བུ་ཡེས། །ཡེངྱིེ་ 
༨༢ བཅའ་བཞིན།། །ཐབས་ 





ཐ་ 
! 


མས་ལ སེམས་བ ཡུ། ། ཨོདོཔའི་དབདྱ་ཐུག་ཁོད་ལ་གསོལ བ་འདེབས། །རུང་སམས་དགཔའིཆོའྱ་ཧུས་འ འབུང་བའི། །འ ཞིདཔཔོ་ོབོ་རོར་པྱ་དཆོགསོས། །དངྲཀླཿ་སཱཱལ་ མཐོདདཀེལལའོར་ཡོངསྤའི་ བདག །དཔལ་ལུན། | 
རྔརཾསེམསལགསེལབའདེངས། །ཞཱཾམསངསརྒྱསདངོསསུམཐངབ་དང་། །དལའཛུརདནཆ ཆིད འགས །སནས། ་ །མནོགནུ་ངཆས་ བྱསདྱ་པབྱརཱདྲབསཱཔ་ ༨སབའི། །དམོཉསསིངཔལེནཔར་ འི རོ རླབས། རི ར་གཟེ 
།ལེགསཀི ཤབ་བྱང་ ཆུ་ཇིབཞིནངུ། ༽ །གད་རིག་ོམ་ཡང་ཡི་མོདེའཆེལསིག །ངན་འགོོའི་གཉང་རོང་ཟབ་མེའམངན་ཐོཿ གྲསབའི། ཧང་སང སད་པར ཙིསྨན་ ཟཱབས། །བདལེགསྲར་ བལསདང ངའྲངས་བུའྱི་ཆུལ། 'སྤམད་ ད . 
རོ དད་པས་ཧད་ དབྲསུལ་ཞིང་། 1 །སིད་པའེ་ཕུ ཕུན་ཆགས་རང འབརམཿ འོབསྣ་རར། །མཐོང་འའི་ འངེས་འྱབུངྱའ བརླ་ཧཱིནྱ་སིཾསླ་རབས།  མརྱགུརའྲགཔའི་དོནལ་ཡིདགཞོལ བའི། ། །རྣམདགུང་ཆུབས སེ སསཆག་འབོངན། (དད 

མེགསཐབས་ཤེས་ ཟེང་འཇུག་སོད་པལ། །བྱ་མོནཔས རྟགཏྱ སྱོབཔར་བྱིནབླེས་རླབས། །ཆྒྱལ་ཀུནཐུགས་རྔའོ་བད་ སྱནརསགཟེགས། འགྱེས ཡཔའེ་གདམས བས སྭརཱགཔརདབུགསའྱའབུཞེང་ སིའིང སྲུགསུམད་ དཧེུརཨིདནྡརེ་ 
མྨའཆང། །ཐེབནས་འགབླསློལ་ བརྦསིནྱ་གིསླ་ནབས། །ང །དལ་རགསེལ བབཏབ་བསྦྲ་བསཡི། བིནརེབསའ ཟད་དང་བདུང 









2!0] 

















རིས | །རངགིགནསགཡུམ་རེམ་དང་ཅིགརརངུ། །ཡེགསཔར་ཞུགཔཔེས་ཇྲིག་སློབ་མ་ལུམ་ 





ཐིས་ - ང་ ྦ རངདྱལེརམེདའྲའལསེང་བཞུགས་པརྱ་བུར། །། 
£ ༄༅ བུ །དའ། །དབང་ ཞྲི་ཐོབ་ཅིང་ ; ཞིའི་ས་བོནྦ་ཧྲིས །ཡིན་པར་བསནས་པར་ཡངྡ་ལའ། རང ཤྲི་མི་གྲྭ་རོག་ནས་ ཉིང་གའི་དབུས། །སེམས་དཧྱའིརམེད་ པད ༡ རར 
ཀཱ དེ་སརཏ་མའེན་ལའྱབོན་ཉམསསུ་ལེན་ པའི་ས ད་བསན །རང་ག་མ་་གས་ ཞོ །ེའདོད་ཡིད་བཞིནའཇོ་བའི་ 
སཱ བམ་དངམགོནཔ་འཇམ་དཔལ་དས་ངོབདྷེམེད་གསུལ་བཟདབས་ཤིངམཆོདཔའྲི་ནལ་འཁོརྱབཟུདཔས་གབརིནཆེན་ཤིངཉ་ཞེས་པབ་འཞུནསས། །མོསྟའི། སྒུ་གསུམ་ངྱ་འེརམེ་དྙཱ གི ཁེ ུ་ལྔ་པན་བུ་སབསུ་ཛ་་དང 
[ཟཱཿའཧཱས། ཁསམ དྲུབ་སར་བཅོནམྱན་པའི་གཏེར། །རུགཏུ་ཐུགས་ཇེས་སྐོངསལ་དངོསྲ་གུཁ་སོ་ལ། །འདིླས་དང་པདནའ་ཁམ་དཔལདྱ་བཕསརབ ཆེད་གསོལ སེརགེས་བཏག་པའི རིན་ཆེན འི། །འདབྱ་ནས་པདདཀར་ 
ཱུ ཅྷུངཆུའཅིསེམས།ཚདམད་གཞི་བྲམ་པྲ་ནམམྱཧདདངཔདེས་རེསྱ་བསནས་མིདམ་ཡེངས་པར་འདྲི་ཉ ཡསམ་པརྱ་བའོ་། །དག་གསལྲ་སིབཡེདམདུནཧི་ནམ་ཡཁའི་དྭངས། །འཇིགྲས་བུལ | །ཾནྡཾ་ཟླ་ཚོས་པའི་དཔལ་བཞིན་རབ་དཀར་ཞིང་།།བྱཅང་ ཕོ 
ཟེའུ་འྲབ་དམརསེརཅན། །བསེལ་སྦྱིན་ཏ་རྒྱས་ཟླ་རྣམས་བརྩེ གས་པའི་རེང་། །རྒྱལ་ཀུན་ངོབྱེ་ར་བའྱི་བམདང་། །དྱེརྦ་མེདངག་གིདབངྱ་གའཇམ་དབལ་དངངས། །ཏ ༦ ཿ ¦ 


༄ 






ེསགདུ་ བ་ཆོས །བྱ་བའི་གརམ།བན་རྟེན་མཆོག་བསུ་ 
།དབེར་ཡིད་འཇམ་དཔལ་དུབངས་ལྱ་བག་འཚོམ་ལ། །ལེགསྱབཱསྦྱར་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་འཁུངས་པའི། །རིན་ཌེ ཿབན། །ཉེར་སོད་ཡིད་འོངོའདོད་ཡོ་ནཀྲུན་ངོངབས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབམས་བགང་ལྟེ་ 
བུལ་བར་བྱའི། །སྲ་མཁེགས་མི་ཤིགསྤརང་གིདྱིལཁོརྟ་ཏིང་། །གཱིང་བཞྲི་གིང་པན་ཡུནཔོ་ཉླི་ཟར་བཅས། །ྱབེ་བྲ་དཱགབྱརམཚང་བའི་སེདབྱརདྲ་ནམས། །མཆགས་དད་པོ་ཡེདྱ་ཁིས་འྱབབ་བར་བྱི། ༽རྒྱལ་དང་དྭསྲས་, 





དེཿ །༽༡༨༧ 


དང་གཞན ་ 


'འགོད་པའི་ ྒ 











བགསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབྫངས་སར་ཡང་ཚོགསརུ་བཅད་བའྲི་ཞོནས་འདྲི་ཏུང་གསོལ་བགདའཔརྦ་བའོ། །ཆོས་པྱའིངས་བའེཆེནམ།ཁའྲ་ཀོང་ཡངས་པའི་དངུས། །སིང་པའི་དིལ་འཁོར་རབྱཏྲ་ཆས་པ་ལས། །ིནླ་རཱབས་འོད་སངའབུམའྱེང་ཉི་ནཨོར་བིད། 
[འབྲུནམ་ཆོགྲ་བམ་དམ་པར་གསུལ་བ་འདེབས། འ་བབམཿནམསྦ་མབྲ་ནགཞོནའཞིན། མ་བ་ཆེནཱཁའ་ཀོང་མངསང ེས།།སེྫེ་ཤེ་འཁའབྱངུས་པ་ལས། ེཡས་འང ེངའཇུམའ་བིངཉིནམོ་ཅིད། 
[ གསོལ་བའདེབས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམྱ་བི་སམཁནདང་། ༽ཉོན་མོངས་གྱཡུལ་ངོ་བརམས་པའི་དཔྲའ་བོམཆོག །བདེལེགསྔར་བིནཿནྲ་བཱམ་ལ། །ཉིང་ནས་མོས་གྲསས་ལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དྲ་ངས། །ཐུན་གསུམམཆནམོའི་ 
| མཁའལྷ་བུགའོད་བཞིན། །ཡལ་ཆེརམི་ཁོམ་བྱསདྱ་ཁི་གནས་འྱའུམས་ཏེ། །རརམཙམ་ཞིགྷ་ཆེད་པའི་ཉན་བཟདའདིར། །དྱ་མཆོས་ ྱ་སུརཞིགའཇམདཔལ་དབངས། །མཐོརྦ་དང་དག་པོས་བཏབ་པའི་མར་ལེ་བཞིན། །འཆི་ 
༼གསུམ9ྱི་བཙོན།ཁང་དུ། །ལ་དམན་བདག་ལ་མི་ལབའྲའིདངེས་པས། །འབྲལམེད་རམདའ་མངདཅི་གའཇམ་དཔལ་དྭངངས། །སྩེསཔའི་ཐམསའཆི་བསསགའྲ་ གཅང་། །བསགས་པའིནོརྡ་རས་གཞནལིསཿ་དགར་སྤྱོད། །སྲིང་' 




































པའིའད་འྱོརྩུ་ྟཡར་མཛོངབའི། །ངེསའྱ་བུངྒ་ནམ 
ི་ཨངས་པ་ཞིགའཛུསདབསའ། ྭཱ 
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 ་ 





216 [] 


ཟི 


ད་ 





1 །པོའི་ 


པོའི་གྲནྭ་ཉར་བྲག་བའིན་བཟའ་དང་། །རསྐརྟ་ཏཱ་བུར་འཚོ་རངའྱི་ཧུན་གིས་མུད། །མཐོང་བའི་མོདཊ་ཡིད་ཅི་གདུངབ་ཀུན།། །སེལ་བྱེདམཚོན་དང་དཔྱེ་བདགསརཔས་མངོས། མཉམ 
ཙཱ, གཞུག་ཕྱགརྒྱའེ་དབུསྲན་འཁོར་འདས་འི། ༢ ཏན་བ །མཇསའྱ་ཁིལ་རིནཆེན་ཐུམ་བསྡ་སལ་ལནཱལ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་སྲུབ་ངོ་ལ་བཞིན་བརུནཔརབཞུགས། །དཡེ་གནས་གསུམ་རྡོར་ 
ངེ ། ༡༣ སི་པ ཆིག རེ 


དི ངཱ ཐ 
སོ 






ན་ན གནས 
གསུམ་བི་འབྲས། །མཆོན་པའི་ཐུགས་ཀའི་དུ་གི་འོད་ཟེ་རྩ་སྲས། །ཡུགས་བྱརའི་སྐ་བས་གནས་མ་ལུས་སྤནྲདངསཏེ། །ཇྲ ཏཱུ་པོཿསྱཔེརམེད་རོ་གཅེགྱ་བུར་། །དྷེ་ང་རྨ་ཐཱསྦྱ་སུངས་གནས་ཏུནའདུས་ཉི་ངོ་བོརམས་པྱ་ཆེ་གཅིག་པའི་སོ་། 
སཡོན་ལག་བྱརལ་ཚོགས་འས་འིམ་པ་བཞིནྱ་བཔའྱི་ནུལ་ནི། ངོམ་ཚརདཔལྱ་འི་མངོས་པ་བླངས་པའྲི་སྐ། །དུས་གྱུན་དགེ་བརྩ་བདཔའེ་ལེགས་བཤད་གསུང་ ། །ཆོས་གུནམ་འདྲེས་གཟིགས་མརམཛད་པའི་ཐུགས། །བླ་མ་ལཱ་གྲ་འེ་ 
ཡཱ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་ལུ་ན་སྲུག་པའི་ཡུས་ཕཱམ། །འཇམམཉེན་ཕྱག་གེས་ཐོགས་པའི་མཆོད་ས་ྱིས། །ནམམ་ཁའིི་ཁོན་ཀུནའགེངས་མཛདྷ་བོད་སྤལཏེ། །བམྱ་ཧལ་བྲསས་དང་བཅསྣ་ནམསམཆོད། ཨོ ' 


¿| །གླུ་རུ་ཨ་པརི་མེ་ཏྷ་ས་ཡྱུ༔ན་ཨྤན་པད་ཧཱའཱ་ན། ཤའི་བརདང་། ཐཱགས་དེའེ་མཐར་རུུ་པ་ནས།སླ་ནྨ་ བྱཅུག་སྟེའདོང་ཡེན་ཝས་མཆོད། རྒྱཆིན་བསོདནམས་མཐུསྱ་བང་རེནཆེན་བདན། །གྲིང་བཞི་གླེང་བྲན་ནོར་བུདཔག་བསམསོགས། ྲ 


2¦|8 


| པའི་པད་དཀུརཚལ། །ཅེ་བྱརན་ཐཱགས་ངའི་གཏེ་རྒྱ་འོད་མཉེས་ཅིརའཛུལ། །ཏི་ 






དང་མི་ཕི་ངངོབྱར་དའྱབོར་བཀུན། །ཟ་ཡིསླ་བུཔསན་སམནྙན་ དམཉེས་བིར་འབུལ། བདག་ལུས་པལ་འབོརས་གཞི་ཡངས་པོའི་དབུས། །བཱངདོར་ཆྩུལ་བཞིན་ཞུགས་པའི་རླན་གཤེ རྩལིས། སྱེད་བསྲེཕསད གེཆོགས་རྱས་ 
ཛོའི ཏིངའཛེནྱ་པེ་བ་བྱརཡིམུས་བྱང་བའི་། །རྒྱལ་དང་དྲེསས་ཡེ་དྱ་འིརོལ་བནི། །བསམ་འདྲས་མཆོད་པའི་ཕུངཔོར་ཤར་བནམས། །ཡིདཆེས་དྲ་ 
པའི་སོབས་ཅིསའལུལ་བརབྱསེ། །མརིགྷ་སག་གི 


ཀུ ར་འ ༼ཁྐ་ ༡༩༠༤ " ༠ - འ ; ༢. ག་།༧ ་ ཀླ ༨ `~ ¦! 
གྲིསའཐུམས་པའི་སྲིདགནསའདིར། །སོ་གསུམ་གྱངུགས་འའོརབའི་ཉྲེས་སྦྱོད་རྣམས། །དྲུག་ཟོས་ཉིན་པའྲེནདཅན་ངེ་བཞིན་དྲུ། །འགྱོང་ཛོམདག་པོས་བཤགས་ཤིདྡམ 
པར་བྱ་བི། །བདག་གཞན་བསགས་པའྲི་ནམ་ད་ཀར་ཇེ་སེད་ལ། །རོམསེམསྲ་དལ་བའ་དགའ 


བསཡི་རངཤིང་། །ཕྱོགས་བངཱའི་ཞི་ངབྲཞུགསྦྱ་ཧུལ་བ་ཐམསཿད་ལ། །ཐེགགྫཨམ་ཆོསའི་འཁེར་ལོ་སྐར་བརབལལ། ༽རྒྱལ་ཀུར་ 


འདུསཞལ་མགེན་ ལོད་གསང་པ་གསུམ། །འཁོར་ 


མ་ཉོངས་དྲཔེུད་བན་བྱཞུགས་གསོལ། །འདེབ་མཚོ ནྭ་དུས་གསུམ་དགེ་བཅི བསགས་པ། །ནམམེན་ཡེ་ཤེསྦྱ་མརྦད་རོབ་ ཉེར་བཛྔོ། །གྣ་ཁཡནག་བདུན་པྭ་བསྔརསོ་སར་ཡངྫསལཚོམཱ་སོ་ 
འདུ་ནམདང་འནམསོགས་ཇིཙམནུས་ཕ་ཡལས། བླ་མ་དང་བཅོ་མྭ་ལན་འདམམགོནཔརི་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བའདེངས་སོ། །བདག་གླིབོ་ཆོསསུའགྲོ་བར་བེན་ཙིསྦ་རྨོ་གསེལ་། ཆོས་ལམ་བུ་གྲོབར་ིནྱ་གིསྨ་དོབྱང་གསེལ། ལམ་ ། 


ྣ 


༄༅། འཁྲུལ་པཞི་བརྡ་ཐིནྱགིསྨ་རོབྱ་ཏ་གསོལ། འ.བུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བདྡ་བྱིན་བྲསྨ་དོབ་ཏཱ་གསེལ། ཛཱི ཡིནཅི་ལག་གི མཐའ་དགའགག་པརྦདྭི་ ཐེག ཙིནཅིམ་ བི 
9 ལོག་པའྲི་ཐྭ༔ གི པའི་ནད ི གིདང་གཅངེབམསཅཧརའི་རིི་རོབ་ གསོལ། ཁུད་འ༣འི ཆེ ང་གང གགུ་པ ི་ ནཱགསོལ། 

| སོགས་པ་མཐུནྭ་ཏིནལཾ་ ོགས་ཐམསཿདྱརས་པར་མཛདདཿ དསུལ། ཞེས་ག ཡུ་བ་བཏབཔས་མདུན་ི 

རྤ དིད་ཐུངགྲིན་གས་ཕྲང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡགར སྐེར་དུ་བསྐེར རབ་ལས་ ད་ཟེ 





དདནམས་ལ་ ྦ 
གྱི་བླམཚ་དཔག་མེདཔའི་ཕྱག་མཚ པའརིནབ་འི་ཅ་མཛོངརྟོས་ ཁྲིས །ིམཐརགཟྲ་ས། 
རའོས་རང་གིཚ་མིམ་ཡེན་གིས་ པིནས་བདང་དནུས་པ་དང་ཡངས་པ་ 
ཏུནངབནཱམས་ཙི་ནས་བྱསམེགས་འོུར་འདལ་ ཉྱིདབལའྱ་བོར་ཡུནསུམ་ཚོགས་པཐམས་ཇད་འོདད 


གས་པ་ཐམས་ཅཧད་དང་། ཞུན་ཡང་ཛུལ་གྲེསས བཅས་ཀྱི་བིནྨ་རབས བས་ཡྲན་ 
དང་གདུདང དྲ་པིའྲི་རམ་པང་བསས་ཡགས་འཕྲེང་ལ་ཟིམ། དེས འཆི: ཨེདིཚའི་རང་བཞིན་ལྨནམཔ་ བངུད་ཆི་ 
འིའང་བཞི་ནྭངུང་བ་པུམ་པ་ནས་ལུད། རངགི་རངས་བུག་ནོས་ཞུགས་ཡུསཐལས་དགང་། ཚ་ དམས་བཏགང་ིཡོནཏན་བསྐོགས་བ ཐམསཅ་དྱ་ཆས་ པའི་དམིགས་བ་མ་ཕེངས་པ དང་འཅས་བའྲི་མནས་ཆེགཟུངས་ 















ིྱ་ཙྲགཞང་། དིགས་སྐརདེ་ལས་ཆུས་པར་་པེདའདོད་ན་ར་འབའ་བ་པནས་དདཔའི་མནདག་བྱེདའིལ་དཏེན སས ེ་ི་ས་་ུར་བས་སངནམམོགསས། དི་ག་ལ ཏེས ཅིན་ནསགཏན་ 
བཟིལ སསསདང་གོལབའདི་ཏུར་གདངཔན་མོ། །པངས་རགསྒ་མཐའ་ཕྱིན་རལ་བམ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རིགས་བྱར་པྱི་ཁུབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་། །དྲུས་འདེར་བཤེས འྱི་སར་བརྟན་པ། །དཱེན་ 

་བའ སེལ་བ་འདེ་ བས། །ཐོ་བཟ་ངམྱཟིན་བའི་པ་མཐའ་མིམངོན་ཞིང་། ]བསལ་བཟང་དུས་འ དའི རཔ་། །མཐུ་ བསྐར་མཚོའི་དཔལ་ལྭ་ བའོར་པའེ་ དེ །བེན་ནྩང་བའྲིབ་མངགསོལ་ | 
བའདབས། པབཟང་པམ་ཤེསྤ་བྲརྱདབཅི་། ། །སྤ་མཆ་གམཚོན་དཔེ་གསར་པའི་དཔལ་དང་ཝན། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག་མེང གུབ པའམགནོ། །དྲེནཅན་རྩ་བའི་ འླིབམགསལ་ བ་འདེབས། །མངོན་པར་དགེ་ 
















པའྱི་དངང་མས་པ། ། །གཅི་གཅུ་ཐུངས་པའི་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་གཙོ། །མཆུཾཙ་ཡིས་ཁུངའཆིབདག་བདྲད་ཅ་དཔ། །མཐརམ དེ་དཔུག་མེད་ལ ལབ་འདབས། །སྒལ དུམ ནབདག་འདྲ་རྩ་ཧུལ་ བྲ་ཐམས་ཅདལས།། 
།ཐུགས་རྔེམཆོག་རྱུར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། གྱེནཏོག་སྐ་དཅཾ་གཿ་མ་ཡང་ཡི་བྷྱེ་ཞིང་། །མེས་གྲུས་དྲག་པོས་བསྟེན་པར་ངྱིན་ྱེས་རྲ་བས། །རྟཾད་དགའ་དལ་འབྱོར' དབ་འེ་འདབཞིན་ ཞིན་དབད་། །བགམེདྲནམགཡེང་ཆམ་ ' 
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རཾ ཨོཾ་སྭཱ་དཱི། རྣམ་དག་བདྭེ་སོང་ཟུང་དུ་འཇུག་བཡི། ། ཉབས་དངའི་འཇིགས་ལསོགས་མའདེསཆོས། །མངོན་པརྱ་བཱངྱརཱབྱསས་གནས་མུས་པའི། །རང་གྲཟུགསྤ་བམ་ཡི་པར་ཆོགསལ་འདྲུབ །བདེཆེ ནར་བྱ་ཅས་གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགོམ། །མཐྦཱ་ཝནྭ་ཧཱང་མར་བཅས་པས་བདགཅགྲ་ནམས། །ཅེས་བཅའི་གོགས་དངའཕྲན་ལསྤ་ནམ་པ་བཞི། །ཡིད་ཧཱརབྦཔ་བསུནས་དུས་ཀུན་སོང་ཐུར་ཅིག །འདེང་ལམ་ཟབ་མློ་བམའི་ནཱཔའྱབེ་ཉམསྦྲ་ས་ལེན་བར་འདོད་ཕྲ་བྱཌས 
ཨུ་ྲགོ་བ་དབསམས་བྱུའ་དཔ་དཔོ་དམད་བཞིའླགམཔྨ་ནམསོདངཏར་ནས་རབདོན་མིདཔེྱྲིབོར་བལ་པར་གཞན་ཡན་འཔྲ་དབྱའི་སེམས ཅིན དབཔཔཅནྱི་ངནམས་འསརླ པདྱ་བའོ། །གྲན་གསལ་མདུན་ཡྱི་སང་བར་དཔེག་བསམ་ཤིང་། ། 
། འོམ་མཏོགྲསིན་ལེགས་འབབས་བཅན། །གང་བསམ་ཡིདྱ་ཐརའབབས པའི་རིནཱཆ ན་བཞིན། །ཨཱ་དྭགའི་འདོདཔ་གོང་བེད་ད་ཡི་དངུས། །མིའུཇིགུསཔ ངགེས་བཏེག་པའི་རྣ་ནཆེན།ཁྲི། །པླར་ླཟ་འོ་གསཔའི་གདནརཅི་ཉེང་། 

ཆི ་གས་ཀྱནྭ་ཁབ་བདག་མེ་བྱང་རྡོ་རེདང་། །ཇཾ་བྷཙནྷ་བོ་བཟང་བྲཨལ་བཟངྱ་ཧམཆོའྲི་སེ། །མཁས་ཤིངྦ་ཀྲབམཆོག་རལ་པའི་རོ་རེ་གསུམ། །དྱ་བིར་མེད་ཡི་དམ་འཇམ་དཔལགཤིན་ཇའིགཤང། །འཇིགས་གཟུགསྤ་པ་ཡེསབདུད 





འོོ །ཀི་མདངམགོནཆོ་དམག་ཨོདཔོ་ོ་དོན དྲད བས་ནསགམལོ་བའདམསབའྲ་མ་འཕོར་བུལ་དངསྲོགརཆོགསནེས་བབདེནོ། བྲ་ཤིས་མྱན་པོ་ནས་ག་ཐངོདི གསམ་དཔོན་ྗ་ར་གོབཟང་ཡུན་ཚོགས་ཅིས་དགོང་ཞེས་བླས་པརོར འ་དགེམུརྦགོདཟང་བགལབངྩར་མཚོས་ཕྱརབའོ།། 































བསགུས་འྱད། འེ ས། བས ཉས 


།འདོད་ཆགས་ ཆེ ལ་ མའ ་  ་ ་ན་ = 


གསེལ་བའ དུས ་ ཉལ་བཇི་བཞིན་དུ།། 


! 
| 


།ཡངསྤྱི་ཞིང་། ཆེ 











ཅིསརོངས། །འསྲསོག་པདུམ་ཆོགནླནོས་གརབཞིནོ། །གནསངང་ལོངོས་སོདགཞནྫརི་བརཱནཔོརམྔརུངས། །ཡིདབཏནརིརུངྡ་བཱག་ 
སཱ་ངནའྱ་ཁམསཔའིའགྲོ་བླ་རུམས། ། །བདགལ་རང་གྲི་སོག་བཞིན་གཅེདས་ ནཔའ། འིན་ཅན་ཡམ་རམཐོང་ནས་སིངྡར་དང་། ། ། 
།ཞམམ་བའ་ལྟ་ བུའི་གནས་ལུགསམའོངབདང་། གྱམ མཇི་བཞིན་ཆུལསསྣ་བཱདཔའྱ། །འྲམབས་པས་ལྔརམ་ བཟུང་བྲ་གོད 
།གནསྭ་སབསསཐར་ཊུགལ གསམས་ལུས་པ། །བསས་པའི་མོད་ལྭ་ཅ ལ་བརྩྱའཧིས་རོབས 
ཁམ་བདའོབཔར་བུར། །སཱར་ཡངྱ་་གཅིགགསོལ་བབཏབ་ 


ི་་འམིདསབནམས་བ།ཞནིདསཡང ཡིངས་པར་ཉམས་སླུ་བངས་ པའྲི་རེསསུ་དགེ་ ¡ | 





གཅིགྲ་གུས་བསླ་དངདུང་དོརྱ་བའི་གནས། །བཀའ་བཞིནཏུམས་སུལེནཔའྦའིནྲའ 
བྣམལའཇུང་གནས་ཚ།  །སིདལ་ཞུན་བ་ཝོག་བརྩ་བནྡཊ ཅས་ནབས། །རྭགསྲདགཔ 
ངྱངཆུ། སེམས་མཆོག་སྩེ བུརྱ་པིནྱཧཱསྣ་རོབས། ་།གཞིམད་༔་ བྲ་བལ་བའྲཆྲསྲ་ཁག༨ 
པརྩ་འིནྱགིསླ་རོབས། དཆོརྲབས་ ཀུན་ཏུ་ཇེ་བྱཙུན་མབྲསས་གསུམ། ] །ཧིང གིཟེའུའྲབུར་ཡ་ ཟླ བཅནའཅསནས། 
དི་ཉུར་གསོལ་བཏྨ་བསྒུ་རགཔའི་ཝུའི། ། ། །གནས གསུམ་ལས་བུངའོད་དང་ ངབདུད་རིའྱ་རྒྱུན། ། །བདག་གི གསུམ་ཁས ། །དབང་དང་ ང་ཡོན། 
པའི་མཐུས། །བམ་ཡིངརདཅེས་པའི་འཇུམ་དང་བཅས། །བདེག་གྱི་པི བནས་ཚགས་ཉངི་དབུས། །མི་ཤིགསཇིག་ལམ་ ཕྱལ ར། །དྭ་ 
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¡ ༄༅། །བྱབརྦརུབྱཉི རྒྱུརབསྔོ་ཐདང་བཀྲ་ཤིསཅིསབྱརནཔ་སགས་སྤྱི་ཉྟར་བྱའོ། །ཞེས་དེནཅན་རཱ་བའི་བ་མྲྲི་ཆེནྡོ་རེ་འཆངམེན་ངག་དབདམཆོག་ལན་པའི་ཞལ་སྔནས་དང་། ལྕང་ སྒྱ་མཆོག་སུལ་རིན་པོ་ཆེ། དེད་བཅས་ངོའོ་དབེར་མེདད་མོས་ ་ 


ནས་མཆོདཅིང་གསོལ་བའདེབས པའླིད་ མའི་རྣལ འཐོར་དགེལེགས་གཏེར་མཛོངཅེསྦྱབ་བའདེནི་ལིགསངྭསྱ་ཧུལ་པའི་སྟུན་བསེལ་བའི་སྨེནལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པའི་ སྐྱེསམཚཆོཾགངམ་པའྕ ངསྐ་མཚེག་ སྤུལ་འིནཔོཆེའི་ ཡོཿསའཛིན་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བདེ་འྱོར བླམ་ཨཆི་ ཐུ་དང་ཧནམ།ཁནཔོངག་དབང་་ 
དོན ྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཆའིངགེ་སངྲ་དོབ ཟང་བྣསལའ ཟྒྱཧ་མཚོས་སྦྱར་འའོ།། དགེ་ལེགསའཕེལ།། །། 


གསགས 
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ལི་མ མ་ར ང་ཡོ ༥༧༠༡༠༠༠ 





ལམ༡༡༠༡༤༤༧༡༧༡༡༡༡༤༢༡༢༨༡༡༩༡༡༡ 


༄༅། ཅོར ༽ དི ནས་བོནལ། བློབ ནོས ཁལྟའུབཏོན༥ངས་ 





།དཔ་བསུམ་ཚེའོ། ། ནཾ རམ་འདེན ཡིེ འཅུ་ུགསར་འག ཏང 
ཅུར་པའིཆེ་མཆོག ཚུ རི སཔ གཟུ ཅ་ནྡཾ་ཧཱགང 


གབངངེྲིྲ ྦ 
རེཨིཧ་ཤ ཅང [ན་བའི པའ་བདའི་མག་ལའོགཅན། གསམ་པ ་ 





༡. 


བོཾ ཅོགས་པའིེ། །ཐོབ 
ཇས ཅཱ ར་ཐ 


བཤུནྱཡིས་དུས་རྟགཏུ། ། 
„_ ཤིད་ང་གྱི་མ། སྐྱན 





===: ༡༡༡༡༠༤༠༢༤༩༠༡༡༦༠༡༣༥༠༠༦༠༡༠༣༦༠༠༠མན། 


། བའི། བྟསདྲ་སིནྱ་ཧཱ་ཚོའི་གསལ་ཏྱདའདིནྨ་དོ། །འ མདྲུས་གྲས་མྱར་ལ་བཟམས་ཅདྱ་ི་མཏཱན་པའི་རང་གཟུགས་རེ ཟུགསྔ་ ཇམ་དཔལ་དབངས་དུརྨ་ཞིག་གྱིས་ལམཆོན་བྱཟཔྟསརོསྦའཱསི པརདབངད་ 
བཿ རས ས་ས་ས ཅནྲ་ནམསྦ་ཆུལ་བ་ 3 
༨ དངམ བར སང་འདག ཆེན་པ ོ་བཟངགསཔ དཔལ་བ སུངགེ་གསང་བླ་དད་ བདམ ང་བ དོ་ས་ལམ། ཟམ ྲགྲགོོིེིཾ་ཨ ༦ 
དཔལ་ངབུངསལ་བྷ་ཅེད་པ་འཇམ་དྲང སུན་ཕགཆགྱ་ཧནྱ་ཉམས་ཕུལ་དྲུ་ངུང་བས་ ། 
གཔ ཉའཆིགགཞནལ་སེང་གཞི་པརྡ་ དྲ བ་འགདཔ་ལབྟ་ངོག་བེཞྲན་བབདའཆང་པ་གྲང་པ། སི ྷ་ོ་མི་བརདམ་བཅའབ། པྭ་སཱནབཅོས་ཀི་འུན་དཔོས་ གོ 
| གས རར གོས་ངག་གིདོན་འཤད་པའོ། །དཔ་བོལ་བཏེས། ར་ནརའབདས་པའི་ཡུལ་གི་བྷ་ན་བཅོསའི་བྱགར་ཡག་དཔམྱུན་འི་འག་འཆོལ་བདང་། ། 








པནས་བཟུང་ཏྲེའ ཅོོ ཀེཆོསཆུལྱར་མཚྟོས་བམ་དད་ལེ་ལབ་པ ཀྭ ཐན་འཔོརབསནཔ་དང་ གསུལ་སོགས་པའེ་ལྲ ལྔ་གྱེ་སོདལྷ་མ་ཡང་ཕལཿ ལེ ཡའངལ་བངསཉེང་ལཞུསས་ཇཏར་ [ 
རད ཾྲཾྲཾཉཛར ས་མིང ཟད་དོ ས་བོ སྡུར ས། ཏི 
འི བས་ུས་བཅུན་པས། །གཞུང་་དུང ཕའ ས། དད་ག འདྱིརུམསོ།།འས་པང།༢ེས་གསརྦོདརས། གང་གེའ་འད་པས་འགསཔཆལསཅ། །ཞང་པྲ་གས་པཡང དདད།འཔ། ། 


གསུལ་མངདཔ། འརི པས་བདག་ཆྐོངས་ཤིག །ཅིས་བཀའྱ ལ་པྲས་གྲ་བརྡོར་འྱནྭ་ཧཱི་བཀའའེནེས་མས་དོན་ཟབོ་སོགས་གཟིགས་བརབྟཏ ཉནབྱ་ཅཏུརྭའུམུ་གཞནདང་མགོན་པ་ཇམ་དབུ་ དབྱངས་ 
. | མེས་པོ པཅམམ་ །ཡེན་པར་དསསྦརོསྟདན་པའི་བམརྱ་ཚུརཔའི་མགོན་པོའཇམདངས་ལྭ་ཡགམངད་པ་ཡེནའི་ ། ནྫཱརཱོམམཿདཧན་པསོགས གཞསྐ་དབྲསཿ མཐརྦ་འུག་གེབཞདདོནབདླེ་བགྲརའྲ་གབ་པའི་ཆེང དངུའོ། ༈།གཉེས་ 
ར པི ཆདམ་ཀྱུན་ལས བྱངས་པའེ་མཆདབོདད། ཆོདམརྩཙུ་པཔ་འགོ་ལ་ཕན་བཞེདཔ། །ཉན་པ་བདག་ཤེགས་སོབལྱ་པག་བཙལ་ཏེ། །ཞེས་བདག་ཅག་གིི་སོན་པཆདསརྱའུརཔའི་སྱའ་ྱེད་ཆུ་ཝ ཉསུ་མཆོགས་པ་དངའྲའས བུ་ཡུནསུམཚོགས པ་ 











༨ ༄ྲ དྲེད་མོ བསམ་པུ་འུནྭསམཚོགསཔའགོ་ལ་ཕན་བཞེད་བའི་ཐྭགསྡརཆེན་འོདང་། གྩེརཡུརསཱམཚོགས་པདངས་བྷན་བདུག་ཡེད་རོགས་པའི་ རབ་ལྟ་སོན་པའྱ་མིགིས་བྟསན་པསམཚོན་ 

ཛྔ ཚོ ་གིཏ་མསལེན་ དོ་པ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ཡུནསམཆོགས་ པལྔ་སངསཏོགསུད་པར ར་གསུས་ལནྩོར་བད་ འདབར་ ཤེགས་པདྨཆེས་པདངའདོདཅྱིཁིས་བུལ་བོར པའི་ཐུག་བྲམལ་ལས བའ་བའྲདའེ་འྤིན་པསྔའུའསུམ་ཚོགས་ 
[ྲ ` སས ིི་ ཡདཔའིཙདཔའྱིུང་ུད་བ་ བུག ཡེརཔ་བསགས་པའ འོས་པ དེ དཔནན་བ་བཔའིཞས་ཙི་འཇག་པརང 
ཡང ཨྭའྱཀྱཐཱ ཡགཞནཔའེ ཤཞེནགཤེགས་པྨ་ནམས་ཆེས་ཐོགམ།བོནདྱབ་ བྱསི་སམས་ 
དག་བརའིརོནདུའྱཅ་གབརའདོན་པ་ཡནོན། ཞེས་ད ཇ་མདཔ་་དྱབ ས་བ ར་ཆེན གཡེ རུ ཉ་ཡིབ་་ དགངས བལསགས་པ་ཡངངདང་བོརུ་ གས་རབ་དབའ་དགང་གྱས་དད་ 
འཇམ་ཱཿཊིཞི་ག་ དབ་བྟར་ན་པའི་མད་ལས། འཇམདབལ་གཞོནནུརྱ་བུརཔའའིཉིདད་འོདའིདུསན། ི་ོ གྲི འཇམདཊའ གཞོནནུརཅརཔ་འདསར་ྱབ་ལྱ།སམས་བྱེད་ 
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།བྱེན་ཆད་ སལ་པ་གླངའླེ་ཀུངྲལ ངསམེདཔ་བྷཿ་པོངྲ་པགའདརྩཁྱེ་བེ་མཔཱད་འདས་པར་སུརྟཏྲེ། ཡིསི་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པཐོབནས ནཿ གྱང་བསྐལ་པ་གཏུའེ་ཀླང་དྭག་ཇུ་རྩ བཞིའི་བེ་ མསྟེད་འཕསཔརགྱུརཏེ། དེེནསཉ་བརད་ཟུངནས། འདདབཞེན་ { 
ཛིནཔརྫརོག།ཕར གིའུ །འདྱ་བྙརུབསེ་ཨས་དཔའེས་བྱདུ་ཐམསཅད་ཡོཔ་སུ་རོགསསོ། །འདེས་སཆུས་ཅེས་ཡོངསསྨན་གསོ། །འདེསཔྱངས་ཊི་ཆོསཟམས་ཅདྱ་ཐཱང་ཡེངསསྦུ་རོགསཏེ་བར་འགའ་ཡང་དས་བདག་བངཆུའ 
མངོན་པརྡ་པོ་གདུ་པརའཚངྱ་རཱ་ཐུར་འཕུརརུམི་འྱཆརྟ་ལུམ་པའི་སེམས་གཅེགྲ ཁང་བྱཉེད་པརམ་སུརཏོ།།པགས་ཅབུ། བཅ་ད་ལ་སད་བཞན་གཤེགས་པ་འབུག་གུའ་དབས་ཇྱི་ཆུལ་པའྱེ ཇར། རྒྱལ་པ་དདང་ཉནཅགྱྭླ་བངྒ་རཱབྱ 

སེམས་བྱསིད་པའྲ་སོགཆགས་བྱེ་བགཉེ་ཤུ།ོད་པག་བམས་ངངྱ་ཏངྱ་པཱནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངརུབྱ། མངོན་པརྡ་ངོགྲས་པ་སཔསརས་ནས། ཆོས ོ་འཁོབལ་འནོརཏསེམས་ན་ཚོདམེད་གཔས་མེད་པའིདོནད་ས་ཨྦརསྦཀྱ་བ་བ་། 
ཤསནས། སཔསྦརྦསྭ་ཁྱཱ་པ་ངནལ་ས་འདའ་པར་ཡོངསསྤུས་ངམ་བསའ་འསས། །དེངག་ཐམས་ཧདྱ་ཁཔ་འཇམདུཔ་བགཞོནཧུར་ཙཱར་ཡའ་་ཕཱན་པ་ལ་མངདག་པར་བཅུདད། །དེ་བཞིན་དྲུ་འུལ་ཏ་མས་དང་། བཟེད་པདང་། བོན་འྭགུས་དང་། བསམ་ 
,ག། ན་པང་། -ེས་བལ་ཡངདག་པར་བྱ་དད། 3ྷཨསཅཔཡ་ཡང་བྷ་ ནངཀྲུ་དང་ཡངསསྱུ་པུད་བྱ་བསས། ༽ཿ༥ཨ༦དྱ་ཀསདཡ་པའཚེས་བླ་སུངང་། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་གཅཾགམ་གཏོགས་པནསཔྱྱ་ ས་ཁ ཞིངའདནས། འོག་གི་ 




















པསའྱི་ཕཞེས་བ་བྱུངརུ་བསེམས་པཔའི་ 

༡༡ རྱ + ི་ ཏིཁམསས་ ས་སའ ས་གས པ་གིས གསུ ག་ 

ཛོ དགེ།འདུགཆིདམེདཔ་དྲ། ་ སི ཁྱི་བཔ་པའི་ འི་འ གུ མེདཔ་བྱར་ཏ དག་བ བཙ་མཐོལམ་ངྡསེད་པ། མིད མསཅན་མནདོ།༽ུ། །ཕྱོགས་ 

༡ཧཱཾ འཁོལ་བ ས་པ རརར བཞིབས ཨོསཡས་འཇབ་ བརྩ་པ། །ད་ ཡནཆད་གཡཏ ཆེ་ས་པའི་ ཐོདབ་བདག་གིས་མྱད། དའད་པའེ་ 

པ བའེ། །སཔསྦྱརས་ཐམསཅད་ ར། །བངརུབནམཞག་ཐོབ་བརད། །ཐ་བའེསམ་སདང་གནོདསམསངང་། །ཤག་དོག་དངནེ་སེརྩ་ས་ཡང་། །དརེང་ཡིནཆད་ ཅན་གཅིགྱ་བིཌསང་པརྱ་པ།།ཆདམདབསམ་ 
༡ འི 2 ས་ག ] བདག་ནྱེ་བཏྲཆུ་བར་སྔཚིཾབདུ། །འཚངྱ་རརམོས་ཤིངྦགོ་བམེད། ེ་མཐར་ཆུག་གི་བརད་ཡང། བོ་ཨེས གཅིག 





།བདའི་ོན་བཅོམ་ལན་འདས་ཤིསྲ་བངྒརུ་བྱཅུ་ཐུགས་བྱ་སེད་པཔ་པམ་གུར་ལགས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ ལུར་བདུག་ གགི་སོན་པ་ལསོགས་པ་ཐུགས་བྱསེདབའི་ཡངཆེསྔྲ་མ་ལོལ་ཡུན་རེངཔོ་ཞིགནས་མུག་བྲམལ་ 


གྱས་ཅིསམ་ནང་བའྲི་ེམསཅ་ལར་བབའལརའ་ མས 
“ོ རར ད་དཔ ཡའ་ བརྒྱན བསངན་ ལེགསཔརགོམས་བར་མངད་པའི་ཐུ་ 


བའདེས་རིག་པ་འདབང་ཤུག་གིས། 
༩ ‡‡ ནི་འ ` ྣན༨ 


འཆབྱརུནཆདམེད་ིས། 
ཀྲ ནལ ནབདོད་བྲ་མགལ། །ཆགས་པརའྱ་ཧུར་བླ་མསཅི་དགོས། ྲདཾེི །མུ་ག་པྔསལམཐའ་ ལ་འུན་པས། 


ན་པ་ཡིན 


ཞོག །ར་ཉིད་ ་ཉིང་ གཅིག གཅིགངངའི་ཕིརཐར་ལམདུགུགས་བླ༣མས་ལའངབ་་བསོགས གས་པདོཔནས་ཡས་པན་ཐམས་ཅད་ཅུབ ག་པ་མ 


རི 


བླམལྭ་པག་པོསམནརཔའེམ་ལབུ་མུག་བྲམལ 
དྔརེས་ཟིན་པའི་བྱཿ་རྡ་མནྲམས། །ཞི་ལའང་ཡེད་ 
ཅད པའིཡེདཀི་མེ་དཔུང་ 


བོབྱསདནས་ལགཡན་ི་སྱར་བཟོསི་མོདེཔ 


བྲམ ཟེ 


ཅྱད་བྱདྱི་ཆུའི་གཅོ་ ལ་ལོ ཐུབ་བྲ་བར་འདོ་ དྱཱཀྱི་སོབ་པ་ཡིན་པ་བླསབྱ་བར་ 


ཇི་འདད་བཞ པཔཡིནཞན་ པེར་ ས་ལ་འ པྲརཁོར་ བྲནུས་བ ན་བ འདུབ ཤིནང་སུས་ཆདྱ་གཞུམ། སཱལུཿ ཆུང་བ དངེ བ་བཞེ ླིད་གཟིགསཔའི་ ཨར ་དལ། དེ 
ིང་ སི ྲ་ གག རར སུལ དོ ཞིབ་འ བམཐུཆེནདའཇ་ ུ རབའི་ དཱ 
ས་པའི་ 


༣༡མས་སྤུ་བབསནས་དྲབ ༡དྭརོགསཔའ་ཤེས་བཀྱེས་བྱེདཔས་སྨོད་པའེ་གཙོབ་ཡེནཔལ་དགངསས། །དྷེ་རྭསོང་ ཇེ པའ་ཤེས་རབའསྦུརེ བགས་དབྱངས་གའརབ་མེདཔ་ 
ར་གས ཡསད ངོ ར་་་ དསད ལེ་གའོཡནཔལ་དགོསས། ཀོ འ་ཕ།འཕངདབསོ ཅང 
གསུམ བདཔརག༽ེགཔཔའི་འབིསབྱལནས་འཛོགས་བདྡ་སསོ། འདིངས ི་ོ ཅནཔཔསྱས་པམ་། ་ཉགས་པྱབདབ་བགྱསམང་ནབ་ཉེས་པཡངདོནིསའབངས་པས་འུགས 





2415 འྱབུང་དང་ལུགསྡུ་རོག་གཉིས་ཀའི་སབས་ནས་དངོས་བསནྱ་བེ་བད་བརག་ཤེགས་པ་འ!ི པཡིན་པརབ ན་པ་ཡི་ནནོ། མ་གསུངབ། །ཞེས་གསུངསབ 
ཡམས་པ་པས་ས ཅིམ་ོན་སུམ་དུབས་ནས་ ྲ ཁི་ ནུ འབཔིནོ ནོ མ་ལ་ལ་ལས། སིད་ཟིགས་ལ་གས་ག།ཞིས་གསུངབྱ་ 
ཤཱ བམསོངས་མི་བརདུ་ ཧོང ལམེདཔ བརདྨ་ཐུཿ གསྦ་ཆེསྭ་བུར་བརམཇདཔ་འདིས་ནྱི་ བ་པ བསུན །ཧྩ་ཉརྩ་རཱ་འབྲསའི་ ུ་ཡཏདབནོུ བས་འབམམན ཞུ གསྱི་ནཏན་དཔྲལན། མསན་འབོ་ བ 'ཀུནཧེབནས་ བ་དང་། ཅིས་པར་ 

ཁུབསམཛད་པདངྱ་ བསྐམ དི ཅ་བྲས་བྱས་ སདཔིཆདམད་ཀརཔ་ཤུབ། གདའྱིལརེའྱུ་ དད་བ ཞན་དྲུ་མ་ཡེ་ ཤོན་ཏན་མཐོང སདངྱ་སེས་པ་སགསྦའི་དད་པའྱིནུང་གིས་བསད་པའི་མཐུས ཨ་མདབང་ 


]„ , མེདཔ་རའོག་ནས་འབུབ། འཛའ ཞེས་བྟཅ་ཡོནཱཏན་ འ བྗར་དདང་བྟཿ མ་པར མ་བཿའ་བགྲོའི་ ་བ ས་པ་ལ་བཞེ། མཉེན་པར་གསོལ་པ། 
༧ ཟམཆེན། དཔ་གཉོས་ ཁ་འ བྱསིས་ ཡད ད་དྲག ད་པདི། ས་མཛད ཡོདཔ ཆིག མ་པའ མརྩ ཉིས་བ །བཉིསཔ་ལབཞི། མུདུ་པརགས་ འཁུ 358 + 






242[8་ ཤིང་སྟུག་པོའམའཐུག་པོའི་གསེརྱའོ་ འི་ཐོའི་དོས་ཁྱི་མཛུས་པ་ཇྟིལུ་བ་བཞིནདུདམརསེ་ལའྲའསཔ པའི་འོངྱ་འི ཡུ་བཔོརྒ་སུམམི་བྗ་ར་བཅུན་འཇམ་དཔལ སྦྱ་ཧལ་ བྲ་འམས་དྱཀེ་མཁནརཔ་གེགཏཱ སཔའི་གཏེརཆེནཔ་ོདམུངི་མམམང་དུ་ ཀ 
ཅོ་བ་གེས་བྷ བརྩཔདཔའདིལ་དགངས་ི སུ་ཞིག །བཏིསཔནི ཇུ པ་བོ ་པའྱིརམཆནག གེན ཧོ ཧས་ལུམ་ུསཔ་གངའ མྱན 


བདཔྲས་བཅལན་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ རྗཟུསགྲས མངང། སུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་ལ: × རྫོགས་བསྟ་བངས་ཅི་འོསསྦུ་ཛུར་ ད་པར་འ ཉིད་པའེཡན། ས་འྱིཡུལ་ལྡ་པའ་ དྱའྱི་སང་བྷ་རབའ་བེདཔའི་ བའི་བ དྲ ་ ྣ 
པའི་སྙབས་ བྲབང་འོ་ ་མྱི་ཡེས་བུ ུ་གེདད་མགདང ཁུ ཡམ ་དཔའས་ངསགས་པནེད་ མའི གཡས་པ ས་པའི་ག ཤན ེལ་ནེང་ཡི་དད་འང་པའེབ འི 
མཆོར དགའཔས་འུ བཞིན །།གསུམཔནི། མགོན་ཁང ཡོད ཡོངསུ ཐུ གས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཡགས་པ་དའི་ཏིརཁོདྱཾཧེ་ཡོན་ཏན་བཚོད་པ་ལ་བདགྱ་བོ་བཟང་གགས་པནིེ་ 

དདན་ཡི་ དལའེ་བའིདགོས་འདོ་ དཔ བོདཔ་པ་མསཅང ས་ས ར་བསདམན་བྷ་སེེ་བ་པ་བའྲི་མོང་མོ་བདག་དགའ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་སྤོ་བཅེན་བྱོསེས་པརྱ་ཚུརཏོགི། 





དི །བཞེ་པ་ལགྲསམ ཨཱ ཟོ པ། ཐབགསལ་བའ བལོ།། སོལ་གྲསུམ ྣ ཤ་མ ཤའ ་པའི་གཟུཿ 
ྲ རར མདོར་བ དཔའི་གནུས་བཅུད་ ཅི ཛག རྩིར ཧཱ དིད ཨུ བུ སྐ 
བཱ འི གནན ར་ཅིག ཟུ རང སྲ བཞ ཞས ར་ཁ མངོནཔརྟཏོགས་བའྱེ་རྒྱན་ དཿ ་བགཡཔས་འ ཞབས་འཁོར་བས་མཛོན་ 


།ཞས་པནས། བྲབྲ་བའདིདགསུམྲ་དྲ་ཱ་གཉེསམ ་་ ས་པའ་བརྩྱགེ ཉུ ཙགཞབསའཁོ་ ༢འསྐམ ཆོནཔ་དང་། ཞབས་མུའིལམཉམ་པ་དང་། མྲ དང་། ཡུག་ཞའས་ 
་ འཇུམ་པདང། ཧུབདམའེ་བདང། སོར་མོ དབད བས་པ པུ  ི་དབདང། ལུ་བས་མངན་བདང། བླ་ཆེན ་ཤོརས་པ ༈ བཱི ་ཨན།ས་ུ་བུད་ ཨུནའེད་དང་། འདྲོག 





ཐལ་ བབརསིདྱ་ཧྲསཔ ང་། ། སལ འཇཡ་དང་། 
གམ འགམཔའགསར་ལབད ཚམས བི ཐ་ 
གཉིདདང་། །པྱ་བུང་ཀལ་བིདཡི། །ཧྒ།དང་ཆོངས་ པའི་དབཔས་ཉིདདང་། །ཡྱནབཟང་སྲུ་ལ་ཁུམ 





རི ཧམ་ཞ།་ །ཝྔགས་རིེང་མཐའ: ཅི 





ཇས་འཇནཾཚོག་འགྲལྱ་སི་མབས་ ཅདལ། མཆོནརདག་བྲ་གབ་པ། དྲ་བིསོསའྲའུ། ཟར པཟྱི་རཱ་མ་མངབ ཚུལམེ ༈ འའའ འཁེལ ལ་ལང ོ་མོ་ོོོ་བོོསོབོོལ་བློོོགསོ་ོའཁོབ་ འཕྱེན 
པསགས་ལདྲ་པག་ཞབས་འཁོར་ སྒྲུད ལྩོ་དང ྱི་ལམ་ཤོ སི ` ༢མཛདཔས་སོརནོངབས་འབེལ བ་དང། བཐའ་བཅའཕ་སགས ད 


བྱ་བཞཡཱ་པ ིཛའ་འཐ་ན་ཚས་ ཞང་ ཞན་གཆདེས་པ་དང་ པ་ལ་སོགས་པྱ་གནོམ་བྱ་པེན་པསྣ་སའེ་བདུན་མཐོབ་དང་། བྲས འེ ཇེཟག་བཅེངས་པ་སོགས་ལས་ཐརབརྩབས་ པསས་མོ་རཔབ་དང་། གཞན འསག ། 
རི ཆས་ བོག གཅོདཔབྲས། གུ རླེ ས་ཡདགཔརྦ་གཔས་པས་ལོངབུམི་མངོན་པ་དང་། དགེ་བཡང་དག་པླ་བས་བ་གཞན་ | 


བྲསངས་ཏ་འཆོ་བའིཕབསྱི ས་ཕན་བཏགས་པསྟར ༨པ་ཡྲངས་པ་དང་། ; དབྲ་པངས་པས་སརི དང་བ སགྲས་ 
ལྭ་སལ་བས་བ་མུ་ཡེ ནདུ་ཐོགས་པ་དང་། བ་ བགྲེས་པ གཾ རི ག་འ ལེ་ལྱོ་ཕིརླ་ཡངས་ཕ་མྱ་བས་བསྤྱ་བག་རེབ་ཞིངམ་ངོས་པ་དང་། གགསདམཛོའ་བཤས་པོགསྤྱ་ལེབ་ 
་འདོམསྤ་ཀྲི་མ་བྱམབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གདིངབ་ག་ནོམ་པྱ་བིན་པས་ ཀླགས་པའེ་མ་དོག་གསལ་བ་དང་། །ཡང་བཟང་སོགསྲ་བིན་པསྲ་པགས་པ་འཇམ་ 


་གས་ཚིག་ བྲསངས་པས 





འདུམསཔབརྩ་བ་་་། དགས་པ སི 


།ཡ་དང་། དུ དཱནམ་གསེངསོགས་མས་པསྣས༣དནས་མུས་ཤིངགམས་ སོགས ལ་བ་དང་། བླམ་དངཔམ་སྐེ་ངོ་གངམ་ཞམས་ཅད་གནས་ངྷིཌ་བ་བཞིནདུབཀྲུར་བས་མཛོདྱས་དང་། གང་ཟག 
གགས ཁུནདུ་བསདཔ་རྟསདམམགའང་ ཞནྱ་སེས་ལགས་པརྨ་སས་བའེ་ཚོག གསུས ལང ན༨མ་ བད ཡུམྦ་་བ་གངོམ། སན ི་ཧཱ་་བཞིན་ ཀདབས་མདླུག་དང། ནདཔའི་ ད 


7 ་བྱས་པས་རྲོ་ད་བམཆོག་དང་ ༤༣༤ རའ འར་བ་དངྱསེདཆའ་སགས་བས་ ནས་གཞན་ཡང་དག་པརལ སཆུའེངགབ་པ་དང་ ལགཁངངཔ་བང་བཟངསོགསྱ་ིན་པས་དབའི་ 

་ ཡས ༥དད། ཚགའདོམ་བདང་ཞུན་ལ་མཉན་སོགས་གསུངས་པསྡ། ཨགས་ས་བད། སམས མངར མཐུན མ་པའིཚོངགོཔར་ ིདེབགཔ་ད གས་དང དརོགྱ་སལ་ བཟང་སོཀས་བིན་པས་དངའི་ 
དབ་དང་། སྙེ །ལྲོ་༣མས་ཅད་ལ་ བཀླུར་བ་དང་བྱཇ་གས་པསོགས་བུས་པས ༦མས་པཀརང་དང་། སེམས་ཅ་ནརཔཔཔདྲ། མསམཉུམ་པདང། ་བདེན་པའེཚོ གླ་གླནྱས་དཔ དཔསཆམས་ཐགས་བཟངབ་དང་། །ཱ་མྤ་ཨཱ་པས་པས་ཚཡས་བཿ 

 སི་དཚང་བ་དང་། སམསཅན་ཞམས་ཅད་ལ་བགཅིག་བྟཝར་ལམས་པས་སནམཐོན་ལཐེཔདང། སེམསཅན་པོང་ཁོ་དང་གས་བས་གསམད་པར་ཉསཔ་ས་་ སྡི་མྟཉྭ་བནམས་འྲབཁབར་ྲས་པསཔནེ་ཕུམ་པརམའེ་ཇས༔ 











༧༡༠ པུའངས་པཡེམཞེང་། །ཡམ་གེམདོརའྲགེལ་པརདཔོས་སུ་མ་བྣམས་པའྱེ་རུམེའད་བ་གཞན།ཁ་ཤསངའྱབུཔལ། ཆེུདགྲེ་རདྨེ་མས་གངས་མེད་གསུམྱའྲི་ཡུནདུ་གོམས་དགོས་བནིཿམས་ཅདའདའོ། །རེནཆན་འཕངབ་རགསུངས་པའི་ཟློ 
ྦ མུམ ཡང མཛ ་་བ་འཞིང་། འོལ གསདཔ་ཐར་བས་པས། ༽སྤུ་མངས་ད་པཞེངཆེ་བ་དང། །ཚེ་རིང་སར་མོ་རེང་པྲ་དང་ རུཔ་མངས་པ་དགྱུབ་འྱབུར། །ཞེས་གསད་བཱ་ཐར་བརླ་བུས་པསྒྲ་སུཆཞེ་བདང་ 
ཆ སེགས མཆན་དང་ ཚོ་རིང་པོརའྱཀུ་ར་བ་དང་། རིག་པ་དང་བྲཟོ་ལ་སེགས་པའི་ལས་གུས་པརྱ་བེ ནུ དཔེན བདབུས་ཡས་ཅིན་པཞེ་ནིསྟ་ཏ་བུདང་ ནའི སབཆེན་བོརའཁྱུརབ་གསུངས་པ་པད་ སྐྱརུ་དེ་དྭཀ་ལས་མཆན་བཟང། 
| ཕསུ་གཞནཔའིའབས་བུའླུགང་བ་འགའ་བངཞརྩརུངད་གསུངས་ལ། གྱུངསརམཚོནྱིརྒ་རུས་པཔམཆེན་ིམདོལས་གྲསངས་པ་འཔས་པནི། ཆུ མས་ད། བཅུལ་ཞུགུས་དང་། བཟོདཔ་དང་། གཏོདབྲམསལ་ཤིན་ངུ་གནས་ 
ྲད པསནེཞབས་ཤིནགནས་པ་བཏེས ། འགོ་བ་དང ངགལསགས་བ་ཡོངསསུ་གཡོབལས་བཏནཏ། ཡམལ བ་ཉེན་བཀྲརྨ་་ཆོགས་བས་པ་དང་། རྣམ་པཔྣ་ཆོགས ཅྱིས་སམས་ གནོདཔལས་བསུ་པས་པསན། ་ག་དཔཞབས་ 

སྭ འའོརལའིམཆན་དངྲ་རན་པ་བྷརེསསོ། །གཞནལྭ་ མ་པརཚ་པ་དང་། མྱ་བིན་བ་པལན་པྲ་སངས་པ་དང་། བྨ་ནམས་འྭ་བྲས་བརྨ་པ་བདང་། ཤྱག་འཆལ་བ་དང། མངོནདུ་ཝ་ངབ་དང་། ཐལ་མྱོ་ཐར་ཞིངའདུང་པའེལསྱ་བྲས་ཏ་གཞན་ 























༡༠༧༡༥༠༨༦༠༤༤༧༦༧༧ཆཔ༩༡༡༩༣༦༣༥༠མ༡༢༠༧༠༠བ༢༠༡༩༡༨༦༡༨༦ 















༧༠༡ ཌཞིང་ུལ་ཡོདཔ་དཔྲ་པནལ་དང་། གོས་ཅིན་པསནི་འདོམས་9ྱི་པ་བྲ་མབས་སུནབ་པ་བླནེསས། །བདག་ཉིད་ཁྲི་ལུས་དངདགདང་ལེད་བཇམས་པདང་། བང་བདང་ཁུབས་ཅི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ཞད་པྲ་ནམས་ལྷ་བནོ་བིནཏེ། 

ལས་ཡང་བ་དངུ། བུང་བདུང་། ཅངས་ཨཱོདུམ་ལས་པའ་ཨ་འཇུག་འངུང་། ཁས་མི ས་པ་མཇུག་པར་ཅོའ། པསནི་ ཤིྱར་གློ་དྷར་རར་ཞིང་གབ་པ་དྲའི་ས་སོ། །ལས་གང་གིས་ཞབས་ལོང་ལུའིིགས་འབར་འབུར་ལེང་པ་ 
བརེས་པ་དྷེའི་དྱ་ཾསདི། སའི་བྲུ་པེནདྱུ་ཙོགསཔ་བྷ་རསས། །བདག་ཉི་དྲ་ཀིས་དགེ།བྱ་པད་པ་དང་། མཁས་པ་དང་ཤེས་པ་ལ་བ།ན་པ་དང་། ཆྲལ་པའི་དོན་ལསེམས་པ་དང་། བམྨ་དམསྤ་ཀི་གནས་བེརོར་བྲཔ་པ་དང་། སྭཉ་ཞེངྲཔེཔ། 
བི་ིིག་གི་བཅིགངགཞན་པ་དང་། པཤེས་གཉེནབ་ིག་ལ་བཅེན་བ་དོང་། ཁྲལ་བའི་དོན་པའཐོག་བདུང། རུ་དང་ཡོམ་ལསགས་པའིཉལཉིལ་བསལ་བ་དང། བ་བར དང་མ་འ 
ཡསསའྱཅིལ་བ་བཅུསས། །ཡེཾ་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བརྡ་ངིད་པའི་ཟུས་དཔྲ་ནུ མདུང་གོས་དངྱ་ཧན་ལ་སོགས་བལུས་ིཡེཔདྱ་རིན་པ་དང་། ཁོབ་མེ་དཔསནྡ་སྐ་མངོག་གསུར་འདུ་ཞིང་འོདའདུམ་གངད་པཉ་ངབྷརསས ལས ། 
མི གངགིས་བུ་རོརནས་ཀྱེ་ཞི་གཡས་སུ་ལིམ་བ་བརྟན་པ་དེཏེ་ད་ཅེས་ནྲི་ཐགས་བྲསབཅི་བའཇམ་པ་བྷཉེས་པ་རིག་པར་བའོ། །ཟས་དངྡ་ཞམ་མང་བྱེབ་ནོམ་པ་ཕལ་པཆསྦ་པ་བོའི་ཚོགས་མངཔོ་ཚི་མ་པརྱ་བས་བསྡ་ནི། ཨྨའི་བདན་ ༧ 












སླ ༨ 
ཤང 














རྨད བུབས ཆས་ྱི་བྱུརཅོག་ལ་གཙབོང་གནས་ དྲད བླ་མཔབཿཡྱི་ཁེད་ཡ་པང་། སེམས་ཅནྨ་ནསག་ མནིདླསོག །ཡན་༥། 
མ་ནས ཡསྭནེ། ལ་དང་འ ནེ རར གསཔ བརྙིསཔར་ ག་དང 

:† ཞིང་འ རཾ བཤེས ༢༢ བསུངས ཆམསའཞེདྱབབང་། མཉམ ཛྲ གས་བཟང་བ | 
ནྲི དེ འདད་སིན་པའེགས བབ པ་དེ། སེ རྩ་ས་ 
( ཉེ ི་ོ 

` ངས་པ་བ ས་བོད གི 


་ མསབད་གང གིན གས་ར རཿ ཀཱ ས་ད དན་པ ང་བ བདཔན་པདང་། རུན ་ དབ་ས 





ལ་ ཟེ 
༩ ( 


པར་ ངཱ ཐའ་ཡས་པས་ རིམ་བཞི ཅྱིརསོགས ཿབརཤེནངག་ གྱང་བའིཁང་ ཱ 

རགས་དང ཊུ ཡྱོ མས ་ རོགས་བ བརགས བི སས ོད 
ྦ མས །འཇི་གཅེནབི་་དཔག་ལེད་གང་། ུ་བླརདནི་བྲམས་པ་ཡིས། ཟ་ ངེར ངས་བ་འ བས་ད ༨ ། 
[པའི་བས་དནུམས་གད།།ང་་བྱརནིབསབས། གད་བར་པོ་ག གཏུད །བསེདནམ་སི། དོདཉེང ལ་ད ཁའ ལེས རབ བབ ྦ 
དགལ བྱས་པའཡིས། །ཟླ་བཏའདྲ་ ་ཏའི་མངོདུའོ།།མ,ོ་འེའི་བསའ དནམས་དག ༽ ཨ་བ་འས། ` གཛཱགཏོརྱ་སུད་འར་ 


དྲ་བ པ་ད 


འ 


ཤལ 
2 
¿29 





2༨ བྱུམ་ཕག་བྱརྒོན་བླམས་པཡེས། གཔཊ་མདྩ་ན་བྱང་པོདག །སཿསྦྱངས་གསུང་གླེས་ངྱ་པསན། ཀཿཡན་ལ་གྲུ་དགྱར་བྱསེདཔའེམཆོག །ཅིས་ཟཔསཔྱསྱ་རས་དངཉན་ཐོས་མོཁོི་མོ་ྱོར་གང་ལསྱང་ བྱང་བའེབསངནམས་དང་། འཇིག 
རྟེན་པ་ཐམས་ཅདི་བདྲ་འབློ་སེ སྐ ད་པའ་ང་སད་ནམས་ གང་ཡོདཔ་དབྱད་འཇུར་ིསྣ་སངསརུས་ཅི་ བླཔུའྲ་བུ གུགགཅིག་དང་། བླ་མུའྲི་བག་ཝཱསསཿད་འབུབྱ་བདྱ་ཡཱ་ ི་བསོད་ནམས་བྱང་འྱརྦཾསངཔྱེ་བད་བྲར་༨༨༨ ༨༨༨ ཅིག་དང་། དཔེ་ 
རྩདཐམས་ཅད་འགྲའ་བེདྱ་རཱི་པོསོདནམས་ངྱརའྱ་ཐུརྱ་ཧིས་མཚ །༩གེ་འྲུག་བཅིང་། མཚནསུམཅུ་པོགཞན་ནམསའའ་ དྲའི་བསོངནམསྙང་པལྱར༢ྱྱིས་མངོད་མུངང་། མདོདཱ་འྲགྱ་པེདྱ་ཧཱི་བསོདན་མས་འབུམ་ 
འགུཿརྩགིས་གུགཏོརྟ་ཏཱརམིམངོནཔ་འགུབ་པར་བད་ལ། དྲིག འགུ་པའི་བསོདནསསི་བ་འབྲལ་ཤགབྱརའྱརདུངྦ་པེས་པའི་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པདུས་ཡན་ ལག ན་ད འུ འི་གསངྩ་བཕས་འྲགུབ་ 
ར་གསང (ག༨འྡིབོ་ངོར་རུད་བྱཟུ་བའུམ་མཚོན་བཅོམྟའི་ལ དདརྩོས སྐལ་ ལ།ྲག་དཡདབོྲམ བཔའབྲོར་ བིད་འབེལ་དའི་བཔོད་ནམས་ཅཚིགས་ ཡས་པརྦ་བསེབའི་གཙོ་བོའ་ལཱགྲ་རེས་ལ་གྲཟུགྲསྣསུ་ 
ཅང་། གཟུསསྐ་ད་འགུབྱ་ང་དྲ་བཟུ རུ་གང་ཡེན་བ་དྲ་ནམས་མཆོན་འེའྱི་རུཡི ཡིན་པདང དེ་ལ་འདཅམ་མ། ཆིད བྱུ་དད་ཡེདཔ་ཡིདའོ། །དྷེར་ལཡང་ངངས་ལས། བྱཔུབ་གི་ཆེགས་ཐམཿཿཅད་ཀི་ཁྱེ་དྲག་མ བར་མཆཾན་ 





ངས་པས་བན་མོཿ 


བཟང་པོའ འཐམས མཆིན སོར་བཤད་པདའ་དག་དབའི 
དུ་བཟུང་པོ། རར ི་ོ སཔ རམ་ སུ་ཅདམཚོ་ནད་ - བཤུ སེ 


ཧཱ ཛེན གྲིད ÷ 


4, ཡསསུ་ དཔེ་གཉིསལཉིམེད་ 
༢ ཀོ སྔ་སྦརོས ག།ངུ  : ༦ ` ` 





མཛོསདང་གསལ་བནི་ ས་ཁ ཆར 
:1] རམ ང། ི་ རློ ཅིམ དངགས དཔས་དག་དབ། འའ 
ཅེ 















256 མཡེན་པརག དསྲ་ས། །ས་བྱངང་པནས་ཡ ྱེ་རང་བཞིན་ཀྱི་ལུས་མཆོན་ ེསབྱཧནཔ་བངངམ་ཤུགསྦ་ཐེས་འྲབ་ཅེང་། པཉིདཅཅརཱཾ ཅུནདབྲ་ །ནཔའ་ངྱ་བསམས ཉེ ངེ 
ཅནམཐའ་ཕས་རྡོརི་ཉ་འུའི་ཉིངངེའིཇོནལམཉམ་བར་གཞག་པའེ་ 
མམ་ སི ་ག།ཉིས་ པརོས་ཐངསཆདཝ བསསདགཟགས་ངའི་ནབ་མྱའེནྭསད་ཅིག་བང་བལ་ནྲོད་བས་ ་པ་དཔདསམཉམ་དྲུ་དནཱམ ེིིོུ ལེན་ས་ན འབས་བུ ལུལ ཨུམཆོན། 
དུང ས་བུན་བ དཀིལ གུ་ལ། བཾ རྱངསེཿ ལཱསྦ་ཁི་མཆིནདཡེན་སདངནསྣནམྲ་མིན་ཏརའབདམེདྲད་ཟོབ་པར་ཤངས་ལས་གསུངསསོ། །མཆིནདཔ་འདི་ གཱ་ལཅིའི་ཅིཿ ཟགྱ་པེསཡུ་ 
ཚིན ངསེ་ཿསི་མཆནདཔནསདངཞས་ྨ་སིན་ུར་འདམེད།བོ་་ཡུངས་ གངས །མ་ལི། དགིད ཞད འབ འརོས་ལུཇའི་ ཛབ 
ཀིག ཡིནཔས་འདཔ་ སྟ གཞན་ནམས་ཀང་ཤེས་པརྦ་བ་ལ། དི པེོནཐོན་པའ་ད་ ཿབུདྨནམསྭའི ཀྱིས ་དན་གངགཡོི དཔའརའམངགྲ་ཐདཀ་དབྟནཔ་ །གཉེསཔ་ལ་ཀོ ཉས ཧིུའི་ཡཱན་ 
ཏན་པ་ཤདཔ་དང། ཡན་ལགདིང་བག་ད གས་ཤསྦི་ཡོནཏན་འཤད་པའོ། །དཔའོནི། ཇ་བྱུནམངེན་བའི་གཏར་ཁེདོི་གུ་ནི་གཞན་ལས་ཁུ་བཅན་ཅོམ་ཅིས་འ་ཕགས་བས་ དབངཇེ་ ཞིནམ་པོའཔམཡ་རད་པའི་ 











ླ པོ ཀརའ་བ་པདགས་རད།ཆུའ་ ༣ ཟེ དཾང བི དོ་མཉམ དོ སྲག རར རོས ། 


དཱ ད་མ མ་ད ་་་ ཅམའི་གུས་བྟཅུ་ཛུ་དང་ | ་ ལགས་ཤིང་། ཝ་གསུཔ 
ཉད། །གཉིས་བ་བཞི། ཆིན བཏབ་པ ་ འང ཤད་དང ་་སའ་ཐུགམཆོནཧལསགས་པ བབགད་བདུང། བྱམ ལའམ 


བི ཤད་པ དངི ཕུ དཾ ་ བད ཤྲ དཨུལ་ལ་གའ་པ་ བསམ ན་པའི་ག ལ་དབང ཾཆཊ་བགམདཔའི་བོ་ པའྲི་ག་ ( 





སྣུམཔའེ་ལ་ཡབརླའེ སྒུ་ཕགས་ལ་ཡུས་པརྩ་པུ་ད ཏཱ་བྡུས་པཡི་བོ་རཅ མངས ཕར་བཅངས་པའི་ཟར་དུབ ཡས་གཿ ༢ གྱི་ཤྲངཾ ༥རར་ ༢།ི་སགཉི ཏརྙེངདུ་ཁུ་ པ་ གཅེཀ་ཡོད་པའི་ཟུར་ཁྲུར་ ་དཔྲ་འནཔ་དེ་ཡདངཱང་ བདག་བ ཡམ 
འབུང་བསཡོ་ ཡོ་པས་མཛོས་པདང་། ཤད ཙི སོམས པའི་མ སོ རི གཞི ཁུའི དང་ཏེབགཔར། ཡི བདམ བའི་གནསྣ་སིན་ལམ་ཡངསྲས། རྩང་གུས་པ 
ཏས་པས་ཐིབས་ལེགས་བའི ་པའ་གདུགས་བ ཞིནའུ་ཀུནནསྤྱ་རསོ་ པའི་ དྲལྟལུ བ་དན་པས་གཞན་པ་ ིཨྱརགྱིརིད་བྨ་ག་ དེྲེིི ་ཉེད་པ་ མི་བསམ སུསན་ཡབུམགཙང་ ྣ 
རྩ་བྷ་འདཀརཤིང་འདའ་ཕོ་བས་སྲསརལ་འཇམ་པད པ་དཔཉན་པདངབནླབ་གསུམ་བསདས་པའཆདོདླབ་དང་། བཅ ཀགམསཆོགས་ུཅུར་ 
ནམངསོ་ ྱི་ཡནདྲང་ཤས་པདང་། འོ བཏོན བཞག པན་ིར་ | 


བརམར་ ངྲ སྨ་བ་བྱ་ནུང བདདཀན་ད་དང་ ངདང་པྨད 
ལེགས་ བའི་རེ་< གི་ད ཀ་ད་ ུདཔོ ཡི་འྱབུར་དོད་པདངའདུ་བཡེེ་བམམེད་བའི་མངོ ད་རའིའྱ དིད ེ་ད་དང་འདོན། 





པ་ ཡི་བིབསདང་ད་འེ་ འླསིནམ་ནེ་དཀའ་ཅུ་བྱི་གདུང་བམདཔརའཇམ་པ པོའིཙེསྦ་ཆེས་འབུལ་བལ་མཁས་པདང། ཅུགསྦྱ་རུད་དགེ་བས་བླ་རན་པ་དང་། 


ཏི ༤། །འྱགུརའི་ཙིརིས་ལ་གཟིགས་པ་བཞེདདངྡ་ཕུན་པས་འཇམ པ་དངྱ་མུ་མ་པཿ རི པདང་། ཐིནམའིཊ སས གེངས སེམས ཱནམཐའ་བས ལོ 

 ] ཡས་དུ་བརམདདཔསརིལྟཡུག་ པའམ་འ ། ཇེ་མའི་མུ་ ` ་ ཅམ་བཞིན་གནས་པས་བླས་ པར ་ ཁོར་བའེ་གནས 
༩ རའོ སིི རརིར་ ་ ༢ ༨ ཡོ་ 
༧༽ 


དཔགལ་ནེགཏུ བཞེསྱ་བུང་བའྲེ་ཕམ་དག་པ་འ །ླ་བམས་ཅང རུས་པ ད ངཿ ་ གནད རཔ 
རྔ པསསྦརོགས་བརསུ་ གེད ན་བ་མ བཞིན །ནམ་བ་ཐམསཿ རཾ བསབས བདུ 
སསགས འཆོམས་ཤིང། གའེངས་གད་ འོངའའི་མྱརྦུ་དས་ཅན། མདོག་དཀར 





260]  ཐོདམའ་དཔའི་མཉུམ་བདངདརམཆོམས་མདོདཔ་འབགས་བཟངབ་དང་། ༥ཡསམསཧུཉི་ཤུཉི ཅྷུག། གངསཔོནིབྱང་མཔཆོང་བའོ་ཚོམསམརལ། འགྲམཕམང་གེདྱེ་ལྕ ཅརྦ་ནོནབྱ་ཧསཔོརདགས་ཉྱོ་ རྒལ་ འོར ཏི རྭཾ 
ར་ས དུ དཔ་ཕུན་པའི་ཡོནཏན་མང་པ་ོ ནབ་འ། ག།དུལྲ་བ་ཐམསཿདཆག་འཇུམ་ ཡསའྭདལ་བརམངད་བསྲསའཔདང་མཉེན་པའི (ཧད་པར་གཉེས་པརྡ་ལྲས་ལ། ༢ རོམིཞེམ་བའ།ཁ་བསིཡེནན་འབན ཞལ་ཕྲས་རོ་བྱཔ་ཉ་པུའི་ 
ྡཐོ་བ་མཆགྱམུངཔའྲ་ཝགས་ཤིནྱ། རེང་བཉིདྱེསནྷཾ་སནི་བྲུག་དངྲཀཱ་མཆམས་ི་བ་ཕནལྱའིདྱའིལ་འཁོརཀླུནཏཕེབས་པརམངདནུསཔ།པ་དོག་ཨཱཏཱཡ་ད་མར་པྙོལ་རཡིད་དའོང་བདང་ཝནན། |།འཛོ་ཆུགས་ལསོགས་པའིཉོན་ཡོབས་མལས 

རླ ཡས་ ན་ཤུལ་བཟངཔོ་ལནཅུདམཉམ་པ་བརྲད་ཤ། ་བའི་རྩེ་མར་ ཅེན་དྲུ་མའི་ཕྭསྭ་སཱས་པའྱི་རར་གཡོ་ བསྒྲསགཡ། 9 ཉྭ འདྲ་ཁང་ཟེལྱཡིས་གནོན་པརཞུས་པའི་གཟེ་ ནི་འོདརགྱ། འཁུག་པའིརིནཆེན་འེང་པའེམ ཁུ ' 





བའྲེདེམམང་པའི་མགྲེན་པ་ ནིད བུབས་མཛེས་པའི་ག སྭ་རྩོའི་བུ་མ་པའི་མགེན་པ་པ། ཞནྭ་རྔཡྲད་བམིམངན་པ་དབས་ལགས་པའླྲ་ཟུམ་ཞེངྱ་ཆྲས་པའ། །གསར-ྫ་ ཡུམ་པའ་མྲགེན་པ་དང་འདྲབ་དང་རུམམངན་པ 
། དིམཆེད་པའིམདིན་དདེདོ་ དྱ འགློ་ཟམ་པནདསེར་ཡི་ུ ངཾེ}ཉརི༨ྲིཉིྲག ྲྣྭྣླླ་ །ཞེས་མཔན་པའི་ལོ ཿཡོནཏན་ལྕས ༣ུས། 


དོཏདདབུབ་འགློ་ཆུ་ པའི་མཆེན་བཟངདུམཛུདཔ་བཞི་ བཞིནྒ་རམ་བཤདྱ་སིངཔྩོརྒ་ནད་ཡངགྲསུངས་ལ། འདི་པསྱགུྱྱཧན་གང་དུ་འྱང་བའི་མགགེན་བའེ་ཡོན་ཏན་རྩཔར་པྲང། དྲཔུང་པའི་འ 
དཔུང་འ། ཟམ་ཡའམ ཅན་བཟང་འདེལས་ལོབ པགྲསྒསབ ལྡི དཱ བེ ྲགིེེེེཾེཾངེ་་ འགི ' 
གངི་བ་བུ་པའི་རིམྲ་ལར། དཔུང་པའི་ར་བ་རསོན་བའྱི་མུང། གས་པའི་བ སད སུ བའི་ཡིག ། །གཔ་ལ་ཡངདུང་པའི་ཐྭ་སུྱ་པེས་གསུངས་བ་ཡོད་པས་དབུང་པ་སྟེ་བྲུག་པའི་ ད 


ང་ཡོ ཉུདུམངིདུནས། ངེ འིརརབ་དག་བཛིཝ ༽ི འའ་ལག་སའགེལ་ འར མེ ཟེར་བསན གའའི་ུ་་འའགོ་ 
ནྭ་ཙ་འྲ༽་ལ་སོགསམྲའིནཔའི་མཆོན་ ` དན་ཅ་ལ་ལས། མེ 





4 བཟངོགས་སུམ་བཤདཔ་ ཕདཊ་བིདཔུང་འགྲོ་ཟུམ་པ་མྲགན་པ་ལྕ་པརའ་ཡེན་ [ཅ༥༣གེལ་ལས། སིན་ནད་པ་ལྷ་སན་དྲ་མྱའི 
ཌ ར་ར ། ། མ ུ་ཆམ་པམ་བདུ་པའ་ཆུརཁ་པ་ཞིང། ཆུདམར་འབེལ་ལས། ག་པ བྱིན་ ། 


26 


ིདཔའི་མུ་ངང གབའ་ གོདཔོས་ཡེ ་དཔུང་པལྱ་འདདགོས་ ཉོ 

ི་ གར་པ ྲ་་ྲ་ས་ ཀྱང་ཁ་དང་འདྲ་བར་ ཅི སཾ། །ག པན། ཧུགཞབས་ཡྱི་ུད་ོ་ རལ་པའི པབཞི་དུང། ཡག་གོང་ 
 ནཱི་ཤིུབས་ལེ བགོ རླ་ཆསབགེཏགེབགདམ་སཔ་པ འི་མ ཡས་པས འིད ཁོལ་བུ ཤདང། ཝ་ཀང་གཉིསདང་ ལག་པའེ་ཡུགས་ཏགནས་བདནཔ་ཤས་པོ་སུསགངབས་། 
ངཱ ཤིས པ་པབ་ཤདཔྟརྩཕནཔའི རཱརམ། བསེན གན ཕལ་ཁུར་བསཀ་ནནསྦ་རུམ་ང་ 


བོ་ལ ཅིང། པའྱི་པགྲ་མངའོའི་རལ་པ ཞགས་རྐགུམ་ བྱཏུདྲ་༡ངཔུས་མོའི་ང་ རྨེ པ ད ལྡེས ཉྟད་དང་ ཐུབ་པ་དགོངས་རྒུན་ལས་ . 
སེབ་མབེམང་བདཅིང་། དགད ས་པར་བསམ བབ ི འི འི ག་ སག་ རར རས་རོང་ 
སས་བ ་བྟ་ཝར་གནས་པ་ འབས་འབྱ་ཏའམཆར་ པའྱ་ཏཱགཔའ་བསམ་ 

ན་རིས་མེད 

ག་ 














༧༠༣ ༦། །བསམ་ལོན་པའེ་ཡལ་འདབ་སེས་མཐག་གེ་གཞོན་ནུའི་ཝུག་ལསྟལ་པའི་ཞི་པམཉེན་བདང་། ཝནདགྱེ་ཚ་བསགས་བམར་ཉིན་པསསོར་མྤོརམསྤྱ་རུས་པ་དཔྲ་མམལ། ཕ་གཞབསའམསངད་རེག་ 
ད | ིནཏའཇམ་ཞིང་གཞོན་ཞཆ ག་པད རུས་བའམ་པས ལབཞོས་པྭ་རྲབ་པའའཔང་བ། ་ཤིནྱཙདད་པརགསལ་ཞངྱ་ཆངས་དང་བྲསྡ་དནསྲང་ གྲས་ལ། དེ་རང་རེད 
པའྱི་རིབསྟ་སྟོདཔྲཝན་པའི་གསེརྩའརི་འ།འོརལ་མཆོག་ཐུག་དཔནབསྱའི་མཐིལ་བཞིན་བྲ་བཞི་དཔེརནའདིགཏུནན་བེའུརརྦགགས་པའྱིརལསྤྱརདེ་འིའབུརའིའིམནིགྲསལ་བ་བཞིནནོ། །གསུམ་པནི། དཔུང་པ་མཛོས་པར་ཧྲེང་ 
པའི་དཔུངྱ་ཧན་དང་། མྲ འཱུགམངངཔསོརམོའི་ཧུནརིན་པཆལས་གབཔའི་གདྭབསམངས་བདྡ་ཧུསུ་པ་ཡི་གཡས་པའ་ཡགནདངོས་པོའམམཆེནམརའཛོན་པ་བདནའདོནམ་རིག་པའི་འཁྲི་ཤེངགྲི་པོན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དངནས་ 
¿། གཅདའུའི་མཁུནཿབཔཔའའྲིནམ་པར་ཤར་བནི་ བར་བའི་འོད་འིད་བའཡི དུལ་བ ༠ྱིས་བླད་མས་དིང། དཔལ་མགོནའ་ཤུགས་ཕྱ་ཀླས་ཤེར་ིན་ལ་བྟ་ཏོདཔ་ལྲས། སངསྦྱ་རགརངསངསྦྱརས་རམས་དང་། །ཉན་ཐོབ། 
ཙི རྣམས་ཉྱིསངས་བྟེ་ནཔའི། །ཐརཔའི་ལམནིགཅིགཉིད་འོད་། །གཞནདག་མད་ཅེས་བ་བར་པས། །ཞེས་པདང་། འཇིགཉེན་ལས་འདས་པར་བྟ་ཏོདཔ་ལས། མཆོནམ་མེདཔམ་གཏོགས་བར། །ཁོད་ཅིས་ཐར་པསད་པར་ 





རཿ 







2 \) 






མཿ 






ཡབ་ 





བུངཔམམཔ་གཞིནྷ་ཧྲེས་བུབ་པས་ 
་ གཞུང་གི ཀྱུ་བྱཱར་བྲཨུ ཨུ ་པ་ོནོའི་ངཱི་བུར་ 


® བན བུ་གཡྲོནཔའེ་ གྲུནསཱགསྱའི་ལམ་ལ ི་ མུའིལམ་ 


ྦ དུདོན་ ཆགདམེདཔས། ཀབ །སཔ གཱ གསཔ འའ མའི ག་གསལ ི བཅལ ི། ཆོས བ དྩངམའི་ལམཞེས་བ་འདིདགའེ 


འེལ པརའབུང་པ་ ལ་བ ནསྲགབ་པ་ ཤེདྱཏསྟ་ཐོངས་པཉི་དྱ་ཏིསྱ་ཏེ་འགག་བཅིང་གྲལསོགས་ ནའའེལའྭ་པད་། 
ངཱ རང་ངོ ། རྨར ྒ་ རེ དར ¦ 





།འདོགས་དང་ ཏུནམེདདུ་འཛོན་པའྲིསར་འདེབསྦའི་ཉ་བ་གཉིས ཀུསེལྷནུས་པ་བཞིན། ོནཱཧལཕངའའི་ལམཞེསཔའ་གནལས་མཔའབཅིསམལབའིགོ་བ་ེཔ་ི་བ་བལ་ྲོ་ 
མ་ངས་པའི་འཇའཆོན་པརརབ་འབུམ་བཚོ་ན་ཚིས་ཁ་ ིང་པྲགླ་ངའི་ྲད་བ་རྭགབལ་འཇམ་པའི་པཆོགསྒྲ་དྲ་རཾསྦ་ི་དངྱཧྱི་པ་ དགུཡོགསྒུ་བབྷ་བྱཅུ་ འིིངན་གསེར་ 
ས་དག བག འྱ ཕང་འྲལྭ་དུ་གཡོ་ བསསིལའེ་ལྱ་བྱིས་གིག་པ་ངནང། གསེརྩ་ཀརགསསམ་འོག་པག་གིས་འཁོར་བ འོན་ཅོསམ་གོས་ ཁས་ན་ེདད་འོདཔའི ལའོནིདགབས་འཆོམ་པ་ལ་གྲན་ 
/ ས་བོ སན དོའ དཛུང་བས་ཡིདཔའོང་བརྡ་པུད་པའོ། །འཞི་པནི། རཱམཆོག་ངང་ ཤེས་པཞི་ནདུ་འདོམསྱ་འྱི་མ་བ་གསང་ ཡཱབས་སུནུབ་བ་དང་། འཇྲམ་ཞིང་ཕྲ་བའྲི་སའི་བ་ 
དཔྱ་ནམསནི། བ། གཉིས་དང་གསུམལསོགས་བམཉེརདྱུ་ལེསཔ ུམེདཔ་རྲབརེརིརྱ་བུང་ནུསགམསཔུགསེམིས་གཅིཿ འབྲེ་བའི་ེ་སོམསྔས་ལ་ཅེནད་ དཱུ་ཡགས་པ་པང་། རྲེབ་སསེའེ་ཡྭཏ་ བུར་བགྲསྱ་ཉིས་ 
ཡིམ ཆོགས་ངི་ཞེདཔ་ར པཱར་སོང་ཞིང་ རྒམ་པའི་བྱིནའདྱེཞས་ལེགས་བཔད། ཞབསྱ་ཀྱིམའགམ་ ལལོང་ངུའི་འྱབརངང་པུས་མོའི་ཕངལ ཐིརམངོན་པ་འི་རུས་བའིའྱབརྒྱ་ཅིས་དཔན་པདང་། རསྦཔ་ལྱི་ཆོབ་བ བཞིན་དུབས་ 


 ུར་ཉེན་ེ་་ལམེས་བཏ 
དིལ་བུསྨ་རེ་མོམཆཾ 





གམའི་ོུ་ ཐས 
་ བའོ ཅུག་ 


མཔར་ལམ་པ་འཇུག་པ་དཔ། ་ 





ྦ ད་ས ་ དུནའ་སྟཝུདན། དོའི བར་གནས། །དེ ཞིནདདཔགས་དི དང ནི །རང་བཞི་ ཅ་ པ མས་པ་ལ ང་བ་རལ མཚོ ངད ཆག ཿ 
རྤ ཨྱ་དབང་ ནྭང་མཞེགའ་ འི་ཡུལྲ་དྲུ་པངབ་ ཆོས་ར ས་ད པོར་ྱུར་པཔང་ 
གཡས་བཛོར། ལང ་ ག་ལ ས་ རག ་་ རསབ་སྐབ་མས་བུ་ཞེག་གི་ 


གས་བ ཧན དས་གནུསྣ་གབས་ནབརབ་ དྱ་གུདདེལྷ་དུམ་པརྟཏག་པ་གཏནནསཡད་པའྲི་ུགྲསང་བླ་མང སེེས་སྱཧས་ལུཔ་ཤྲས་པའོབའཞིག་དི གསུམ་པ་ལ་འཇམ་དངས་ ། 
ུམའོང་པོད་འཟི་འྲབལ་བདང། དེས་དོན་ཆན་པོར་འགུར་བདང་། ཆབ རླ་་འི་་བཅཅི་འོ་ྱསོཞིས་ཁདོདདོཔར་ ཟ 














སིར མཛོས་པ་དཔབུརཔའི་ཡོག །མངོན་བཇོྱ་བྷཅ་ན་ཅོས་ལས། རྨང་དབསངམ་ཆོ་གསམདོདྲ་རཔ། །དེབཞིན་ཡིག་ལཿནདཔནི། །ངསབཅོད་ཤིནུུཾརལ་མཆོན་དང་།།ཇི་བོའངོམསླདམསི་ 
ལག་དོ རི ད་དུ །ཨི་ོོདི་ 
གསོག་པ ` ་ ཁྱི ི་ ཟདཏོད་ལ་ལས། ར གུ་སེང་པའུབསོདནམས་ི་བུངབོབཔདཡིས་བདག་འདིནས་བཅུ་མདཏྱོང་བྲཐམས་ 
༨ཿསམ་འུམསལ། དོ་ཡནམ 


༈ ནམ་ཞིག་ལ 
སསད 




















སྲི མེད་པར རཾ མགོནིིོདྱརི་གུམཐོང བརྩྱསུམཔའིདམ་ཝགྷཱ་ཀཱབཝས་གཅུ་མྱའི་ཕྲེད་པར་ 


བཞིནདུ་འཁོམས་པས་དུང་པ་བདག་རང་ཉིདྱ་ཅི་བདེ་བ་བླབ་པའི་ 
རེ ཾྲཉྲ༨ཾ༨༩ྫ+ྦ+ྦ+ྦྫ+ོ་ འགུརབ་པཤོགཅིག བད་མ ཡ་བ གཞན་མའབཟང་འ་ ྦ 

















` 


ངམ སྨ ¬ ་བདང་། གཞནདེམས་ཤས་བདང། ཨནགནསྔ་རེསྲ་དནདང་། ཨཱའ་མེག་དང་། བྲག་པྲ་བདཔའམངོན་ཤེསྤདག་ངང་། ཧིངཔ་ཉདྲད་། ་མཆནམཿ དཔ་དང་། 
ནདཔ སཔ རྭའུར་པའི་ དཡའ་བརའ དགག་པ ་4།། སས པནདུང་།ཨིུཡིགདང། བགཔ་བདཔའི་མ ནགེས་གཏ། ས་པ ག་ལཆཆོ མཆོདཔ་དང་ཆོས་ 


སལ མས ཚོ 


འཇཾན་ཧཱེ 
བརཔ གི་བ །བཞི་པནི། ཡུས རླ མསྦ་འིསཝགཔརེནཔའི་དུག་པའི་བཤེས་གཏནམངདུ་ནསགདམས་པག་གསུངས་པྲནམསཏན་པས་མངུད་ 


ཡ་བཞིན་ བར་ག སྲམཐའཡས་པའིའྲགོ་བམངོནམོང་པས་ལགས་བདབ་འདིད་ ས་ཆོས ཡུནརང་པོར་མི་ཞོགས་པརྱརརབཉིདྲད་ཐཱབ་ཉ་ 
་ཐབ་པར་ཤོགཅིག །རེ་ བ་མངོན སརབདབ་འདིད་ བམས པའི་བ དར་ལ དའི ནྐ་ཏ་འབགད་བའ། 
པ་པོ པང དསང བའི་གུརབྱམ་གཞོན་འི རཱ 





ྲ ཟགས གསལཔ་ནེད་ ནངོ་མཆ་པཞིངཅཐམས་ གས་པའ་ཐར་བ་དང་གངད་སང་བ། སྟེད ཅཔས་ཡིན་ {བ འེ - ྱ 
འི་རི ` པའི་བར སའི བདེ་བ ན་ན དོ་དམ ནད ལྦི 
/ །རུ་ལོན་ཤིན་བྱཿབ་གསགོནཔོ་འཇམ་པའི་འཤསཚུ འཆད་ོདོལ་ག ཧོ ཡཔལ་གསུམ། ནཏནམདོང་བཅུས་བ་ ད༽་ེདདདུད། སནབགུདག་ 


བ༔ངདབདང་། འ་ གུབ འུ ྲཾྲཤེོ་ རས དམཝའ་མསརུ༔ ཀྱོནནསཏོ་མུུས་པ 
པར་བསོད་བད་ ། འཆུ ཅར ཀུན་ད ན མིགི རྟེནྱི་ དབ་བས་ཕུའིདས། 





པས 
ཟིལྱ་ཅིས་གནོན་བ། མགོནཔོ པའི་ད ངུ ཆོགས ླ+ ཆ་ བརི་མསསྲིལྱཿ བཅུད་དམ་སིངབའཇོནབས་སའའ་ཀྱི་ང་པའི་ 


















དཆརགཏོད་པདང་། ནྣམ་པ་ཐམསཿདྱི་མཆོགདངྡ་ལན་པ་རའྱའུངབ་ 
བྣ་ན་བྷ་སིདེ་ཡངརུརབྱ་ཏཱམ་པའམ་མཉེན་པའྦིབུ་གཅང 
སྩེས་བརྣམསའཕལཞིངརྒྱས་པ་དབེདཔ་བཞིནདུ་མགོན་པོའཇམ་དཔལ་དབབསྱི་ 


ཇཿ་ 


ཤྱགརབ་དང་། མ་བཅུབས་པ་དད། བ།ངར་ 
་ཐོཔའིདྲ་བོནང་བཞན་ག 
ཀཱ །ལམ་གང་ཡིནྭུ་རུགནུས་པའི་ལསརུཔ་ 













དྱ་ཡུད་ག།མས་དང་འོང་ པརཞུགས་ནས་ དགེ་པའི་༔བམ་སེས་པ་ དོང སྒམ མས་འའེལའཞིངྱརས་པའེ། པསན་ 
5 ་ ངའི །ཞེཔ་དངམབུན བླང ི་ རོ 


་ ཟེ རངང་ ང་བརྲ་བ་བྟསྐན་པས 
པའི་དོན་བཟང་ 
ྦ ཨོའི ཀཀ ་ 





: །དུང་བཅས་པྲ་ཡཔས་ནས་གསུངས་པསནའེ་མམེདཔ་དང་། འཇག ན་མ་བ 
དང་། བདུགྱ།ུ་ཁཱ་བ་ལ་སོགས་པ གས་ནི བདན་པ་འས་ུགངོསཔརུད་་ 


ཐུང་། ཇིལ གྲབུས་པས་ལབོརའ བའ 
ངྲས་བུ་འདུལ་བསནང དུལ་བའམ་དུལ་བ ང་། མུ གས་བསྡ་རྩེ་ལ་བ། འིི་ 
ཁའ ༦ཡངཕ ཡི་ ངཱ རར ཁིར་ས་གཞུན་ལའང་ ་ 





་ 





= 
༥ 





2༩ ྱི་འབབས་བྱགུབ་པར་མཐོངནས་དགའ་བྱའེདཔརྦ་ཟེད་པས་ནདགའ་བརྩ། དབ་དང་། ལམ་མ འུགས་ནས་མོས་སློད་ལ་གཞས་པའི་བརྩ་སིསོསྤྱི་བྲོན་མབྱ་ཀང་བདག་དོནྱསི་འྲས་བོུའ་པར་བ་པའྱི་ཕིར། སངསྦརྦས་ཏྱི་གྲས་པ་པའདྲག་ ¶| 
འདོད་བརྡཧདཔས་ནམངོན་པར་དགའ་བདཅེང འལ མདོན ལ་བཤུདད། རངོནའར་བདད ཤེས་བྱ འོ །གནང་ ཤགས དཔེན གས་ངའ་ལ་ཤིསའ་སོགས་པརཔ་མངོནམདདགས་པའེ་པེ་ 
ཤིསྲ་ཁས་ཇྙི་རུ་ཉོགས་པ་འའིནད། ཏིགཔས་ཏོགས་ནུལཇགསའིནུས་པརསསར་རཔགིསིག་པར་པ་བཡེན་བསན་བསམདུ་མེདཔའི་ཆོས་ཡིནུལ། དེ་དག་ཡང་དགཔརྟ་ཏུན་པརྩ་ཧེད་པསན་༢མ་ཡངན་ལས་བསམ་ཆྲིས་མི་ཁྲབ་པདང་། 
ལ་འོར་པའེ་ཏེངངའཇ ཙྱི་སྤོ ཡུལ་བས་མྦྱ་རྦིས་སྱི་ལུབ་པ་དང་། སསྦཅུསི་ཡེ་ཤེསིབཱདསལ་པས་མ་ཅིསམེ་ཁུང་བདུང། ཐཱནདངཐགསི་མྔའུ་བསམ་ཅི་སརི་ བསམ་དུ་མེད་བ་པནི་བྟསན་བསན་ཀྱན་ཤེས་བརྩདདཅིང་། 

8ཡཁྱསི་ཅོས་ཡིན་པས་བསམ་བའི་ཆོད་ཞེསྱ་པ་ལ། དདྲྱ་ིནེམལེག་པར་ ནབརཉེདབུས་ནྲ་ནམ་པར་ འབྱེད་འདག གྲསངགྲེབསན་ ད 
ན 





ཡུདབམས་སྐྱེ་མཆེད་དངས་དང་ཕོ་བོབཏྲིན་པསགས་བསམ་པརྱ་བུ་བཡིནཔསསམ་ ཙཿ བསམ་བའྲརོའྲེས གྭ 
བུའི་དོནལ་མངནབུམ་དངངེས་ཨུ་དཔག་པོའིཚོདམ་དང་། ར་ཅོག་ཕྱི་དང་འཇོས་ཤྲགསའགལ་བསོགས་ཅི་ལུངགི་གནོད་པ་མེད་པའི་དཔང་གསུམ་རྱིབ་ཕག་བསནའཐདཔའམ་དེགས་ཤིང་། ཉནའསཅིརིགད་ཅནནམས་ལ་ཐག་པཆེ 


ནའགེལ་བཤད་དྲུ་མཐུནཔ་ཞེས་ 
ནའྲ་། མ་བཞག 


བཞིན་ཤེས་རབང 
༈ ཕུག་བརམི་འགུར་བ་དང་། མེངན་འསྔ་ཚ 
ཡླ ༢ སི བི 





ངཡང་ཞུས་མང་དུདོའིདོནོགས་པསམི་བོངདཔདདབའིའི ༽ གགཅིགལ་དྙོནདྲུམ་ཡོད་པས་དོན་ཐདདཔར ་། 
རི ཤབའིངི རཏ སྙ ཁྱ ཨ་ཡང་བཞི་ ཞེནནོ། །ཆས སྤ ནུམསྦིསཔའིད པ་པར་བ་ད་ །ེརྱི་མཔའ་གཏིས ངས འལ ‰ 
ཤླ རླ བཤག་པརྩབ་བའི ཞེས་གསུངས་པ་བཞེ ཏའུ ན་ཕས་་བཛའེ དངུང ྲ 


བང སངགེའླེས་དྭབ ཐུས ཁྱིས་རིདགས་ནམསསུག་བརེུདཔ་བཞིནདུ་སར། 


སུབཔྟོཏ་དོག་པ་དང་འཛརབམ་སིན་པར་ཕྲལས་ ༨༣ སྭ་ཀྱེ་ 
པའི་ཐབནོ་ཕིན་པབཞིནསཔསྱ་སའི་གསུང་པང་ཤིན་ཏོརབས་གཉིང་དཔག་ བར་པ།འབྲསན་འབུག་ 
















¡| 31 ༄། །པར་འབྲ་གགྱིསནི་བྲེད་པའི་ཕི ཉྱིམྡོན ང་། ར་སེལ དྫུརམ་བཤདརགཔཏྟི་སྣང༔ སུཟབཔའིརའླབག་གྱི་སྲ་ུངསྟར་བུན་གྲསངསལ། པྩིས་མཆོད་འཇུད་བནའབལབ ངལས། ] 
དཾ དཔར་ནའ ཐུག་སླེ་བླདངནསཏནན་ཡང་ཝ པར་དུ བོས་པ་མེད། དད ཅཉྒཙཧྟ'ི དའོས་བྲས་ཟབཔ ༣ནཔོ་དབའིནད། ད་བཞིནགཤེགས་པ པའི་གསུལསྐ་ཉེའང་ ྦ 
༥ དུ གྷུན་པ་་དཔིབར་པས་ངས་ང་ིབིས་བ་གས་པ ཞེསྱ་པའཞེས་གསུངས་པའི་དོནའབུག་ ཏདགཞན་ལསྒྲ་དག་པརཅེབ བ་འ ུངཟདམ་ལརེ་ུངགྱི་གདབརམི མའི་དོན་ཡིན་ཕྲད་བསྔ་པརྨ་ནོས་པ་དང་གནད་གཅིག་ ། 
།གམ་སྟམ་མོ། །ཀླའི་གནས་ནྲལཀ།འེ་དབང་ ཟུཆོག་འ བས་ཤིང་བྱཾམ་བླ་ཀླ་ཀླ་ནྱ་ཅིསཉནྲདུ་བཅུབ་པ་བ དབིན ཞེགས་པའི་གསུང་ཕཔ་འཇབས་ཤིང་བླདུམ་པ། འ ཤ་བྲ་བུམསཿ་དྭ་ཅིས་ཏན་པརུ་ཧེད་པསན་ལག་འཕྲོའི་པཔངངོས་ 

¥ ཀླ་དཔངསེཤངས་རྟ་བུ་དང་། ནྣ་མ་འཤདའིགཔ་དང་། མདྩོརནའབལ་པ། ཌྱི་པངྡ་ནམསསུ་བྱ་ཟུང་བརེའས་པའྱརམཆོན་བིས་གསུངས། དཔལ་པའྲེ་དདུནང་ན་ཟའི་དྭཿསལསྭ་ཉག་པའྲི་ཏོན་པདང་འཇམ་པམེདཔ་ བཞིན ྦ 
41 ༨ེ་རྱས་རྱི་གསུང་ྱངས་སྙན་ཞིང་འཇམཔས་ནའི་བའི་པཤུལསྟུ། འ འདིལ་བདརད་སཔབཞིངྱད་མའམ་ཅའི་པས་གས་འྱུངོ། །མ་བདགབརཀའ་རྡིདལམངྱའཔ་ནྱིརུནསིཆདཔད་འཇིདཔའི་འརད། །ཞེས་འབུང་ཞིང་། 





282།§ྷཱཾ མདྩོརན་འཐེ་ལ་པར། ་ཀ་ཁ་བྷི་འྲི་མ་པཔསནྡི་རབ་པཔ་འཇིགཔའི་ལི་་པོཞེས་པ་དཔཏྱི་སུང་གཉིས་མྔ་འུན་ལ། མོདྱརཱ་ནའླ་གེལ་བཤད་དྲ་ཏི་མཞིང་མི་གཅད་པའི་ཕིརག་ལཔྦིད་འིས་བཱ་བཱལཞེས་པའེབ་ཤདྲརུལ་གཅིག་དང་། གཞུང་ཁཅིགྱཅུ་ སི) 
སྩང པོ ིནིཉི་མོད་པའཔབྲརམ་པག གཟའ་དང གཞུངབི་ཡདེསདྲ་ཡ་ཐུར་ོམངོནཔ། འམངའ་ཚོནཉྱབ་བ་བད་ས་བ་གཅོད་གཅོ་གསེསའད་པས་གཞངས སཔ ྒ 
( པ་གཅོད་པའི་སདཔངྨ་ནབརབྱསརབནནམ་ཏམ། བཤདྨརཱལྤ་པ་མ་ཉརནཔཔརནའཕའ་པི་བྱོ་རུ་གིས་བབཔན་ཆདཔ་ཡང་མེད་ཅིང་ ཅས་གཞནད་ཚོག་པྱ་བ་མཀ་ལ་པྲི་འའྲིག སྱ་པང་རེགཅོང་ལཡ་མཞིང་གཞནངའ་གཞན་དྲུའུསུརབ་ 
བཞིནདྲས་ཡྱརས་རཱ་གསུངྱཔསརུན་ལེ་གཅོདེ་ངྲར་མདིམྲ་ཐེམམི་འད་བའྱ་ནན་པགཞན་ངགའནའ་བང་བསན་འམ། བཿ ཙུའན་ལ་པྨཛ་རྨག་གཞན་ ་ཕེད་པའབབ་བརྡ་གཀང་ནསུ་ནཔཅད་པའི་རསསས་དྷེདནཔས། 

' ༥ཿཉནཔརའདོང་པའིཨེམསྙང་བབཞི་ནྲདསལསརུསྦའི་གླསབསངཉནཔ་པོའི་སེམས་ལའབའ་པརགགས་ནསྱནུན་བཅད་པྷ་ཏུར་བཅུན་པན་དུ་པབཔནུའི་དྲྲ་འེ་བང་ནཀའཟྟེབའིངསྟ་བ་བུ་དད་། ཚས་ངའི་ུངས་ནི་དུང བྲ་ད་བརམཛདཔམ་ 

= ཡིནཔར་ཡུནརིངདྲུགགས་པ་བཞིནདུ་དབཤན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་ཡུན་པེ་དྷ་ཏྱ་ཉང་གྲགས་པསནཆཔས་པའྲི་ཀངསྟཝ་ཅུད་ ནམ བཤད་པིགཡད་ཉྱི་མངསོགས་ཧུཿ་ག་དྲུ་འདས་པའྱི་རུ་མཆེན་ཅེས་གསུངས་པའིཐག་རིང་བནེ་ཡུལ་ ཅ 










ཐགའིཔབ་དང་སླའྱི་རུན་ཐགའིངཔ་གཉིས་ཀ་ལབ་ཤད་རུངངོ་། །ཤང་ཤང་ ཉལའྱི་བནེསེམས་ངནདོན་གཉེརདུ་འགྲོ་པྨ་ནམསྤ་ཅི་ས་དའླིག་ཐོས་ནདུན་ཐྲམས་ཅངའགུཔ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་བླག་ཤེས་པ་ ། 
གི གེ ི་ོ སང་བར་ཨིམ་ལིབ་ 
སྲེས་པནི་དོན་ཆྟེགས་པའི་ 


ུ པ་བྣསན་པའི་མདོསགསལས་ཤང་ཤངཏའུའི་མ་དངངསས་གགས་པའོ་ཞེས་འྱུངང་བའི་ ཉིའྷིསངབར། ངེ་ལླ་པྨ་སོས་པ་ནདེད་དོའི་བ་འ་གོ་བརྩ་བའེ་ 

།་ མཆོད ན་ད བའི་ད ས་ས `: སི གའིདེནམའནཚིས་ མ་གཞི ལག་བ འི ཤའྱུང་པོ་ ]ཆྐྱའེ་ ཨུང འོག་ངུགཞུན་བུར་ བདའ ད 
ར་ ་ པར་བ་མེནུས་པ འི་ཨྟསསལ་འདའ ང་གཅག་པརམནས དབང་ བའིབརྟ་རཉནཔ་ད། པ། གྲུལ ད་པའི དཧོགསྦྱརྔལ་བར། 
རྨ དམང ཞུས་པས དེ ཞེང གསའ ཐི དཔྱས་ཉེགས་ས ཡཧྤརལ་ནས་ རཿ ༡ཡོར་པ་པྲ།ར་འའྲི་པླུ ཉ་བསནརོད་ཝངུ་དང། ངེ་བདིནག དསསམ་གཞན་ཆ། སྟཿཿ སའ གིསལཀས་ 








284 བྱ་བལསོགས་པའི་ ཁྱད། དེ་ལ་བཏནནསམཆགྱཏཾ་འཛོན་པའེསེམསིཉོནམངས་པམེད་པསནམ།ཁེཊས་པ་དང་། ཨ་པ་ད་རས་ངྩྷསནཔན་ པརབ ། 

ཅཅ ˆ ིོ་ི་་¥ ི་ོ རིང 

ཞཱསཡ་ཨན་བས་སམ། ཡངན ཨའི་བསྙན་བཅོས་ཐམསཿདྲ་ཁྲིནཱ་མདངཡཐུནབ་རྡའགས་བས་ནྫ་ཤུན་་རེརསཞགས་པ་ད་། དུ 
འཚངས འི དུ གཉིས་པ །ཿབ་ པ་ལ བཤིསས།། སི 

པརབཤད་ངང་། ཤགས ཡྱམྩརིམ་ྱ བྱུདཔ་དང། ཧེས 

མེ་པངའིའཐུརཔའི་ ཉལ ྲརེཾེཾེཾེིཉིཇིེིཉིིི ཆསའཆད་པནམུསེགསལསེའ 





;( ། པའྡི་ནོལ་བག འྱཡིས་བྒནལནྔམ་པརནིའྱཅརརྡོསཿ (བའི བད ཆོས་གོས་ལམད། ལེད་བདང་པྟསདབང་ བའལསགས་བའིདུར་ཉི་ལམཆགསཔསཆུཡི་ ྒ 
༥ ཞེན་པ་དང་། དུས་ར རར རཤིིཾས་ ལེ་མི་བཏནཔའེ་པི ་ཡིགསདམདཔསན། ཅུ དཱ ཅོག སེ ` ༣༤ ] འགྲེལ་བཅུ་པརདབསརྗ་གན་ 
ཿ; སུ ད་ཨ རིང རའ ཞང་སེངས ད་སབའི བཟོའི བུབའ་བཞནད དམ་བ ཞདརགཔདམྷནམང བུནདད། རར ་ དབུལ 


= »༡༤༡༨༄༡༨༤༥༥༠༩༧༩༠༩༤༠༩༤ ཐངས 


དཔའ འབྱུར་བསད་ ཐི ླ་་༽ 
(ལཆགས་བའི་གནའ་གྲེསཁུམཔངང། ི་རོམོ་ ལ་བསྟེངས་པའམ་འཇིགྲས ནས་ཤུགསཞན་པམདཔའེདོདལནནམ་སྟ་མ་པས་ པྱག ་པ་ གཙི ་པའ་ 
` ་ ཅིང་བདདྱཆལསིའདའད།ཏིས་་ ཡརཁྱང་ིཁདམེནའ  །པ་ཡབ་ལབགད་ག ལ་ད མུལ ནུ ༽ཆེསིཅོམ མཿ ྱང་ཐུགས་སྐྱེ་ཐདང་སུ་ལ་མི་བདེ་ (བའ 


༨༤༨༦༤༧༤༠༩༩༢-༩༢༠༩༤༨༦-- - 





སདསྐན་བྱཊ་དགའ་འིད་། གཔའི་གཞས་ཁཔསན་ཅད་་ནབས་ པ་དྲེ་ར་མགས་པར་འ་པ་འའ འཇད་བསནབས བའདིལ་འཿ འགལ་བཤདལ་སྦརས་པཿེ ཁི །།རྣམབཤདམེག་པར། ཅུངབ་ 


286  ཤིའམསརནུམས་ིདཔ་གེདོན་མསཿད སུཿཧླབཔར་ཤེདཔའེཧུམཞས་དང། ། མོདོ་མྱེ་ཧནྱཧི་འགུལ་པརྡ་འབུ་དང་བཅས་པའིཆོད་ཞསེམས་ནླ་རམས་ཅིདེངུག་གི° དོནཐུ་མས་ཧང་མུ པར་བེནཔའི་ཅིརམོཞེས་དང་། དེ་འགེལ་པ ཤདདུ་ ¶ 


བབུས་པལུསེ ཐ་བདང་འཅས་པའའེས་དང་། ཏིན་ཡལསསམསཿནླནས་ི་དན་དཔག་བམས་ རའ སལ བཛིདཔའིསྱི་དབ བདདཔའོའི གསུམ དམས ་ཐ་བྷ་སེརེབས་པ་དང་འཅས་ ྒ 


འི་མ རླི གསའ་དྲུ་སེད་པར་ཧེད་པ་དང་། ཐ་བཡིད་པའི་སེམས་ན་དགེ་བའི་ཙ་བྱ་སྲེས་ མས་ལ ཌ་བ་བྟརས་པ་དང་། འཕེལ་བླསང་པརྲེད་པའམ་ཆོགསསུ། ད་པར་ཤེང་པསནྭརུབ་པ་ཡིནལ། 


༨ 
ངམངྩོ་ཧྐན་འགལ་པྱ་ཅ རར ༡་ཕེ་སེཡས་ཅན བདང་ བཅསམ་བཅམྱིའེདག་ུཚནཕེདུ དྲུབ ས་བྷྟཿནཔ་ཡིནཞིང་། ཏོ ཙོག་གེའབརབར་པནཔ་དང་བཅས་བ སྭའབྱུང་བཿཡང་ཆུབ་པ་དང་དྲན་། 
པེ ྩོརམ་ང་གེ སོད ུབི་་ མབ་ཡད་པ་་ ཏྒནདུ་འཆད་པརར ཇད་པསནའམ། ཆོས ངོའི སིང་་མནདབཅ་གཔ ལས ལང་པ་ཡངཔ། བོ 
པ རར ཆོན་བཇད་ནའིགདང་ངད་ཚོག གཅིད་གླིང་དང་འཆད་པ་མཡི ནཔ་པམིང་ཆོག་ཡི་གླེད་ཆོགསམང་པོའི་ ས་པའི བར་དག་བ་ན ^འདིལྟཏྣིད ངད་བྲརིད་བཞིས་རད། ཡདོ་ 





༡༡།༩ ༽ྱ་ནའཕེལ་བཤད་དདཏོག་གེ་འབར་བརོབ་པ་ཞེསྱ་བུང་བདོནའྲང་སེ། གཏེག་ཅས་དྲུ་མཟད་པརམང་པོའི་གཤིས་།ནཔའྱི་རེཅི་བས་བྲརིད་པའྲ་མཁོམ་པདཔའྲབལ་བཡིནདོ། །དེ་བཞིན་ག་ཞེགས་པའི་གསུང་ ¶ 
གཅིན་ཡུང་བན་གསུང་གེ་ང་འདྲིན་གཅིག།བོན་ཡིན་ཡང་། ལྒ ངགི་དང་ཐལ་སང་དངཡི་དྭགྲསལསོགས་པསོསསིི་ད་དང་ནདདང་མཐུན་པརག་ ནྫཾམ།ཀྲུནྫོརགས་པརྲ་ཤེད་པ་དང་། དེ་བཞི་ནངྱུ་ལྟི་རགཔ་ལྟ་པུའི་དོན་གཅག་སན་བནསེམས་ 
ཿྷ ཅུནསྭ་གྲས་རང་རང་གཔལདདཔའི་དན་དདངདེན།ཕང་དྲརངཞུ ༣མསྭ་ཏི་དད་པ་འསོགས་པའི་དབང་པོ་ཀླུ་ནམ་སུ་བའམཆོམཔ་རྱ་པེདཔ་དང་། ཇྫི་ཡརད་བཅས་པལསགཤནདའྱགུརངསམཛོད་པས་དམབརས་པ་ལཾསཉམསས་ དུ 
༧ །ཞེས་གཞན་ཅེསྤྱ་སད་དྲུམདཔས་སམ། ་ཡངན་བཅོམ་ཝན་འདསའིས་ཆོས་འདའདྲ་ཉར་བླམབས་པའི་འབས་པུའདྩེརམའསུརརཞེས་དྲལ་བཅུས་བལ་གདུལ་བླནམས་འིས་ང་བཀའ་བཞནད་པྲསྲབསན་འདས་བུདམ་བཅས་པདེ་བཞིནད་ 
% ཁླགལཔ་པ་རའ་བསའྨ་མདཔ་དང། གཞས་གང་དུདུསནམ་ཅི་ཚསེམས་ཅན་གདྭ་དེནཔར་བབའི་དྲུསལ་བའསན་དདཅེ་གྲྭ་བང་ཡི་ཡོལ་བརྡ་ནིཞ་པརས་ངོད་པས་ནདུས་ལས་མི་གལེ་བའེམམི་ལྩཆུང་བཡིན་པ། ཟམ་བ་ཤད་ིག་པན 
༩ $ མ་དཏབས་པནྙོརབརབ་ ས་མ མབོ་གེསཅུར་བདར་འདྩོལམའང་ སྭངྱ་རམས་འད་ཞིང་། མདྩོ་རུནའགེལ་བཤད་དུ༽ མིའགསཔསྟ་ནཔའི་ཕྱིན་བྱཏན་པའ། །ཞེས་དངསནས་བཤད་པནིའྱང་ ཡི ཡུ ྷ ྦ 
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བླ པསནྡྷནམ་པཀུན་གི་མཆོགདཔ་ ལྡན་པར་འབུང་ངོ། །རྣམ་བཤད་རིག་བདངམདྩོསར་ནི འལ་པར་འབེ ཉེཁྱན་བྲན་མསྦས་དགགསུམསལ་བརྱ་དཔ་ོང། 


།བསཆོཿའཆདཔལའིཔམཔའིརཔ་ཅུབམིདཔསནབཏུནཔ་འམམ་བྟཅུས་པ་ཡིནལ། འདིལ་ཆོསམོདདུང་གསུང་ཐོར་བུའགརམ་བྟུསསཞེསའྱ་བུངཔ་པར་མདུག་གོ །གསངས་བསམ་ཅིས་ཨེ་ཡུབཔ་བསུརཔའྲི མདོད། ལཕགས་པམྦོད་ སཔ 
འགུལྱའི་བུཆེན་པོས་སྙནཔཤའྱིརལ་པོའི་གྲསང་རིཿམདུནག་པའི་ཚད་ 1 རྒས ༡མཐུདངརང་གྡིན་འཕུལྱརི་སོངས་ཏིས་འདི་འོབནུབྱ་ཡོགསཔས་སྱནས་ཏིཞིང་གླང་ླགང་དགུར འིད ཉི་པཟོཔདབའན། 


ཤེགས་པའོང་ཟེ་རྩསྱོ་ཆུལ  ༣ལེཞི་དཁས་འདཟེྱྱཆ་མཆོནཞེས་པར ཉན་པ་ནཡང་ལ དབདཔཇིནགཞེག་ པའྲི འར པབཞིན་ཨངས་པིགས་ས བ་འཞིནཏ་བ་དང་པེང་ ཐའ ཅུམ་འཁོརམས་ཅད་དྲ་དདན་གནས་ 

དུ་ཐིས་པས བཡནལ། ་དབནདནག་ཤགས་པས མང་དང ག ངས་པའྱི་རང ངརྦུ་མངེལ་ ང་། གསུང་ འུ 
ཞིད མནའ་བ དེ་གི དགཤེནས་པསཆས་བའིར་ས། འདོད་གོས་ད་། འེ བད གཏེམ ་ ལེ ་། གས ང་གདན་བ ྒ 
སིི བྱཅདདྱཔ་འཚོར་གཅོད་པར་ངེ བྱདཔའི་ཡན་ལོགའི ད་པར་གཞནྲདག་འཇུང་ ` 





ཞིང་། ཙོག་གེ་འབར་བར། པའྲདབའེྲ་འགྱར་མཚོ། ལྟ་བུཞེས་ཕཞིག་ལྐུག་པོར་ཕྱང་བསདའེལྟར་ནད་གའ་བ° བྷ ཅོའི མོད བྲས་ དཤད་པང་བུལ།ྨ 
བལཊ་་ནི་ྲདྲེ 
:|གསུངསུབ་ཡང་། མདོདའིལུངད་ དོང ར་པ | ནབསུམདའདཔ ` ི་ ་གཉིསཔའེ། ྒ གྱན་ལས། བ་ དག ཤེགས་དསུངནེ་མཐའཡས་ཉ། སཿ ་ 
གྲས་པའིགྲས་དབསི་ཡནལགའར་ར་རེ་ མསམདཔྡང་། བཞིདང་ ནག མ་ནི བཞནདྲ་ས་སྦྱརབྱ་འ་ གྱསངགི་མསོ། 
གདང དེར གཅིག་ཉིད་པའངལཆདཔམེདཔརི། ངྲི དནམཇ།མའེམཐས་ཡུལ་དས་དྲིཔང་དྲུ།བ། བ་བདྲ་དིདང༔ 
།གསུམ་བརྡོ། མ པོའངམ་ཿ་གཡེ་ག འམས་འགསཔདའྲེ་ རྲིརིེིོིྲི ཞིང་། - ཡོ 





དཱ ྦུསཡདོར་བས་པའི་འ ལག་དེ ར་གངག་གཞི་ཡིག་ཏུག་ འའ 


རྣབལིལམདྲུ་ལགས་ནསིམ་པ་ཨྱོང་བའི་བདེ་བྷསེར་བར་ཧེད་ 








༡༡༠ ཅི་བདཔསི་ཕྲདའའེརུངབཞིནཔར། དགཀརསེམོགས།ཁ གམཚགསལའི་ོནདགགདཔ་ཁི ཤེན ཤེ གཅིགཏེ་དམིན་པཆོན་ཅེ་དབངགིས་བདོགམིའྲ་ འད་དཔདྨ་མངབ་འཞི་ནདུ་གྲསང་གིབ་ཉིད་དུགསངས་ ཀྱང་སད་རིགས་ཐ་ 
|| ངང་པའི་སྲ ས་ལེདགངསཔའ་ང་འངགེ་ གླེན།དདང་མཐན་པ་རའོ། བའི་གསུང་ནེ། ལགོན་པ་ཏོང་ཏྱི་སྱེགཅུགདངམངདྷ་དུ་དངམགིན་པལ་སོགས་པ་མདོར་ནྟ་ཁྲིདྨ་ཨའི་པྱ་མཧཱརཆངྡ་ཏྲེ་ཆ་པ་ཤས་ཀླ་ནསའ ཙུང་བའམབཏུ ཨིན དདྲ།ཀུན་ 
ལ་འདིདཔའའི་ ༨་བྷཱམའ་ སྩམ་པའི་ཕགཀྷུ སླ ་ག་བཟམས་འལཞིེ་པའ་དའ ་འཔག་ ༈མེདཅིད་ཤམ་ས་ཅད་ལྔ ཏབ་པའི་ཞལ་མཁའ་ཆཀུནཆ་ འབཔའི་དྲ་ སུ གནམ་ཅོན་པརནུཿ ཙིད ལཔའེས། པ་ 
གངཡང༣ུ་མཆིསསྭ།།དྱེ་ཏུ་པཡང་གསང་པ་བསམ་བྱིས་མྱི་ཁ པ་བྷཡན་པའ་མདལས། ཞིའི འེ་ཀྲོ་གས་སིམས་ནྭ་ནཡསྭ་ཀྲིསདེ་བཞི་ཞགཤེགྲས་པ་ འི་གསང གནསའྱབུ་པའའ་ སསྟོསམདཱཁཱ དཔེལནདྷ།རམི་བྷ་ལའོ དེ 
ཿ ིའྲི་ཡི་མཞེན། རྔ ཞེ་བའྲི་བོ་གེས་སེལསྦུ་ཅནགང་ དགདབཞནག་ཤགང་ པའི་གྲསུང་གྲ གཏོར་ནས བུ་འབར་ཤེསཔ་དང་། ། ཉཱི་གྲརཱ་གནསབུང་ པརྡ་ཤེས་པ་ད དང་། དྲྭ་སརོམས་ ས་བྐ་བར ས་པ་དང་། ༠གག་པན་ྱབབར་ཞེའཔ་ ད་། | 
དཔབ སྨིནམཆམདང་། མངོདཾཐུ་དང། ཕུནདཔཉུནདང་། ཤཤངས་དའརམ་འདང་། ཞེ་འདང་། ལཐུརནསྱ་འོར་ཤེས་བདང། ད་དིན་དདྲཔ་དབ། ༅གདང་། སེར་དང རི་བལོགས་དང་། བངདང། ཆུཔ་དང། ལྟེ་ ཟླ 


















- 











ས། གས་པསའིགནས་དང། བླམདང་། པུསམའ་ དདད་ ཤན་པ དུ་། ལོངྱ་དུ་དང་། ཞབསི་མཐིལ་དང་ ཐ་ ཨས་དང་། བཟང་པྩོ་རལ་ས་དང་། མའི།ཁུང་བུའམས་པདནས་ 
་ཱ བཞིནགྲཤེགས་པའི་གསུངའྱབུ་བར་ཤེས་པའི བྲའི ིའྤྲ་ ངེ ཞབས་པད ྨ་ དད་དང སད སཿ `: ་ 


རར དཱ ཡིད་ཞིནཅིནོར་བུ་གསུམ་དུཔའད རི གླུ་གར ིཏུརྦ་་བརན་ཅིནླ། །གུ ལསྭ་བང་པ། ནལ གམེད་ཅུང་བཟོ་མེད་པ། ། ཨམི་གཞས་ནར། དཾ ྒ 
ཞིན གསུང་། །གཞན་ཕྱི་རམརིག མགམ ཅིང་དཟོམེད་པ། །ཕཱིཿ ཧཱནཤིའམ་ ན། ། ཅིས ཡས སི རྨ་སྨྲད་ གཞན་ཡི་ངག་གྲི་ནམ་པརགྲའེ་ལས་ཕུང་ཐང་། གླདེ་ _ 
/} ཀུན་མེབབྲིནམཏོགམ པ། ཅྱི ྱ་གན་བའྲ་བབཔའི་བ 3 སྒལྟ༧ཕྱིདང་རྣམརྟོག་ལསོགས་བ་སྟར་ནང་ན་ཡང་མེ་གནས་པ་བཞིན། ས་བསྒྱ་ཧསའི་གསུང་དབུངས་ཁྱང་དད་པས་གུན ནོས་བླམངས་པའི་པན།འཇིལ། ' 


[པའི 0 འབར་གས བསལད འཾ གཏོས པི ཞས སག དྲུག ག་ ལི་སྟནགྱེ་འཕུ ལ་ 
་ྲ ༡༨ 





གི 
ངཿ 
ྲགཾི བཟྐུམཛསཔ་ 





པ་ལམ་ས་ལགས་དའགྲགཔ 
༨ དའགལ་བཟེདཔ་ སུ གི ངི 


བ ངནཔ་རང་། སླའ་ངེདངཨུན་འབྱིན་ཡངདག་གྲིནནས ཀཀ ལོག འའ ཧའ 


ཤྲ གནོསནམསོའམོ་བསའི་པའོ་ལྟདོོནཔའམརབརཔོནཔ་ཐོང་པ ཅིག །འགྲོ་བླ་དགྱཏུ་གཏོད པའྙིདདདདུཔལ་མོའྲི། ཐོ དཔོད པརགས་ཐོགཔ་ 
་ྐ ་ ། ད་བ།ནས་ནས་ལཆ། རད པར་ཤིང གས་པའི་ད 


༢གེས་འི་གནས་འ་མཐའ་གཅི་གྱ་འ འེ ི་ོ པཾ ཏུ་འགཱ་ཆུརི 

བས ཡི་ད £ „ྣནཌ༡ནཟོཀིོཝཔ བངདོརྱ་གེ ཅེ་མཆསསདལས་ནམ་་ འཆོག ད་ ཚམའཉོབབ ག། 
པ་ད ་འསིཔའྲ་བས་པ་ སྲ ཨགས མཿཧཾཾསནསྣགྱགསུམསན་ཐུངས་འཡིས། སདོན་དྫོརདི་ གག 

རར ོ་འམམ་ཉེསད་ ལསག ཡབ ༣:༣༨ 

བྟཏོདཔ་དངོས། དཏར་པྟོ དཔ རི །དང་པོནི། བདད མགང ད་བ་ས པའི་བཤད་པའོ། ཁདོག་བྲ་ལནཔའིམ་ སིགས | 


མགོནཔོ འོདྲ་ཀྲེས་ཇི ངི ོཕམངའ 





།ངར་བདེན་ 
རི སྲོ རྩོ ཧི 
གི 


འ་་་་ འཇུག་པའི་ ཡོིའ་ ཨོ 
ང་མོའྱི་ཕིརྲ་ཟོབ་ ཡག དངབ གསེམས་སི་བཅུང་ ང་དམ སྔ་སས་བྱུར་བགའདབ ཡིའབའགིས་གངལ དཱ 
| མངད ཇས་པའྱི་ཉོགས་ཀྱི་ནྙཀགས (ཀླུན་ཏུབག་ཡངས་སྱུརུ་ དགུག ཡེ ིག་ ལ་ལག 





29¿ ] ཉོཆསསུ་ཡོད་བཞི་འཡིནན ཤིས་ཡིན་པསདེལ་ངོམཆཱརརྩེཧམེདལ། དངའོརའདུལ་དགའ་བ་ངི་སདྱ་མོས་པྷ་བུའྱི་ཆྨོནདང་བཅསཔ་ཞིགྲ་སར་གཉེན་པོ་དོམས་དའི་བསྣ་ཊིསྔ་ང་རདངམི་འད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡུནསུམ་ཆོགས་བའི་གཞན་ མུ་ 
| །སྐབས་བཟང་ངོ། བའི ཁམ་བུ ཞིསཡིན་པསདེ་འངོམ་ཆིེམམེདཔ། དང་པོའ དདན་ཤེས་དྲངདག་ཡོད་འྱི་སླ རྐྱིབ + འི་མི རྟོལ 


ཡསངའར་བྷསོདབ་ལས འགའའིག་རཔཉིདར་ ཅུལ་གཞན་ིགས་པལྔ་པན་པའི་ཆགླས་ཡང་། ་ིི་ད་འགལ་ བུརྭ་སྱོད་པས་གཞ ་ཕགགང་ གདུལ་བར་མིནུསཞེས ༽ཐད་ཏུམ་ དགངསཞཨུད༔ དའགོ་བ་ཐའ་དགབ་གསུལ་བདག་མཛོད་ 


གཿ ་ རར ། །ཞེས་བྷཏོད་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་བནེ། ིི་ི་ད པའི་ཡིདཱ ག་བ དུལ་དཀའ་བདེ་ ནི་ད འདན རྩི 
སལ་བགས་ཞསར་པང། བཔའི་ཤེས་ཐའི ཨཝཱད་པདད པར་སྲད་པླ་ནམ་པྫོང་ བས་པདཔ། བསྣར མྱ་པང་དང་ཁ་བ་པའ་ད་།གྲས་པ་གངར་ དམིགས་པ་གཅིག་ཁོཿ 
་འདནཔདའམེགས་དོདཔསམསསཞནད་མསསནེའི་ཅབརབ་ཤོལ་བཞི་ - >± གཡིག ཚད་རིག་པདང་། ན་ཉདརྨ་སདལ་མེཉལ་ 





སཅདྷཱ་པང་བ་ཏིན སུལ་དེཉིད་དུ་བཛཾ །བྷཝུཏྱ་དོནྷ་ནུས། 
། ཆོགས་ཤི་ལམ་གངཞེ་ དང་། ྒ ཉལ་པརླཿ ན་པངང་། ཤེས་བ 



















།རྗེརེ་བར་པ་ལིས་གང་ནག་དང་ཆོསལ་བ འདན་པརབ་ཟུདབས་ཡོདཔ་དངནུགཔའི་མཐར་འཛིཔལིདདེནའཇིནྱསིརི་བོསའོནདངཅས་པནིདགྲི་ག་མཚམམབ་ཏོབ་སམྲལཨཔ བཅོམ པར་མཛདདོ། ཞེ 'ཞེས་་ 
ཧ་ཨ དུསསུ་རྩི་ནམསའགྲོ་འཇུགྱེངཔས་སྐྱེ་ ཞངཔོ་འཇོམས་པལ། བརརྱབིནྱ་ཧིསྡཛྡ་རེསབ ཟདཏཱགངཔ་བཅུགཔས། དྲཚུནཆང་ཤསའགོམ་ཤེསཁེསརིགཾ བྱད་ཅགཏམ་ལ་གྲགསཔདང་སྦྱད་པའཾ། །སྣུམ་ལྱངུ་ བའ 
འདིན དྲབུ་མའྔར་གཔ་ལས། ༈ སཾ་བྱསདཔལ་ངམངངག་རྩ ་བཅས་ཆེ་ བརཞེའགུར་ཞིང་། ཉོབས ཞེསགས་སཔ་ ལུརངབུ་མ་ཐལ་འགུརབའྡེལགསལས་བྱཆུངཔཞས་བདེནའཛོནསབོན་དང་བཅས་པསཔས་ པསལའ་ ་ 
ཡིག་བ གས་འི་སྐརསནེད ངོང དེ་མི་ སྐྱི་བས་ཡུཡརེ སྣང་ཡང་སྙོང་བའངེས་བའེྩིསནན་པའི ་མྭ་དུ་པ༢ཆར་བལསམའཔརལྲ། དད་མརངྱ་རཱང་པ་ནམས་ཅ་འྲགསལ་འདསངྱར་ དཔནས་བདནའཛན་ཟད་པའ་མསལ ཅུ ཧྱངང་དེནཞེན་ 
ཞེ ས་བཅུའི ངེས་ཚ སྣང་སྐུ་མལུ་དྲུརའཆརངེལ ྭཱ་ུད་འཆརབལས་ིའངའེལ། ། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ངེནངངབ་ ངང་མི་འདྲབ་མ་ གཏོགས་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའིཏི་པའཛོནསབརྒྱངཔཿ ནས་ 
¡ཱ པ་སེནསཙམཔའི་གཞངམང་པོར་ཡང་འྱབུངངོ་། \ །འོན་འཇུག་པ་ལས། བ མརཅུར་པའི་ངངོས་ནི་ཀུན་རྫོང་ཏུའོ། །ཞེ ༈།ཞེསཉནརངངྲག་བཅོམ་པ་ངང་གསལ་གྲཞནས་པའེསེམསངཔའ་གསུམ་བདེེན་ གསང པ་འད་བས་ངེ་་ 








300 གས་ངོ ོསབམསཅདབཅ པལམཀྲནྫོ་བཙམ་ཡིནྱ་ཧིབངེནཔམ་ཡྲིན་པར་གསུངས་ པས་ཿྔང་དྲག་བཅོམ་པསྭ་ཧང་ ཤམཱ་ཀབའི་ཏི ཏིངཔ་རྡདོནཇོང་པ་ཡིནརམཞེན། ཉནརངངླག་བཅོམ་པྱ་ནམས་ ཀྱེས་ཀྱངྔྫེསཛོའུ མྭའབུང་ 
བཟིགས་པ་ལསམི་གཡོངཔ་ པགས་འིསེ་མས་བའ་རསསངཔའདམོདཅུང་། ། དེདག་གི ` དོས ོྱདཔནའིེམག སཔ ཐོགཆེནྱིཐངསྦཧིཚའཐོགསམེངཔས་ཞེསྣའིང ཁྱིར ཡོདཔ པའི་་` 
སེམསངཔའྭ་ཝྭ་བུའིགཞ་ ཅུ་བྱེང་པའི་ནུས་པ དང་མྔལཞཔསངྷེ་ མལྟ་བུའེ་ ཅིང པའི ༦ ཐོབ་པ] །གསུཨཔ་ནི། ད་ག \ ས་བརྒྱང་པའིཡོངསམྦྱོ་ ངསྙ་སངས། རགིརས་སྦྱརས་བྲ ཅཱ །ཾསཆས༣མས་་ 
ད་ཀྱི གཞས་འགུས་ཇིལུ་བུ་ཡིནཔ་མནོར་ཐར་ལེ་སསུབ བཚིིབ་བྱས་བཟང་ འབསབསྣའི་ ནསའྭསཔའ་གྲསས་པ་བཞིནུ་ པབཞེའྤང་། པ། ས་བྱཅ་ངཔའིཕས་ངས་ ཅུས་བའྲིསསངར བངྡ ངཆུདསེམས་པང་ བའི་ཡི ོབ་ཇོབ་པའི་་ ` 
བྱང་ཆུདསེམས་དཔའདནོ། ཏིངཔའཛནྱགི་སོངསཅིསམངོན་པའབླསྣ་བསཔསྟརཧྱཏྱ་ཆུནམེ། ངཔར་ངེབཞེནག་ཤེགས་པ་མདའ་ཡས་པམ ཝིར ཨི་འབལུང་ཡིན། སཿསྐྱརསྐརུ་ཆེལ་ཡངམཐོང་ $ ཅབ་མིགཏངྱསེ། ངེ་ 
དག་བསལ་པརེརེཔང་། འཇིགེན ༢ེའེངག་ཏུསསྱརསད་ ངང་། སསྤྱཆཅུས་བྱར་པག་དྷ་ཡངང་། སངསྐྱརསྣད ཉྲ་འགྲངྱ་སངང་། སཿསྐྱརསྦའགྲའིགངྱར་སཱངབདུམངང་། སཔཿྱསྱབ བྲགདམདང། སཔསྐྱརས་བེ་ 
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༤. « ›(»; „¬ ༄༽ ༥» ཉ " ༡ `£ (7 ( ༨ ད་ལ ' ༡༧༩༩ ༨༩༡༨ ་ པས་ ` ༡༤༢ 2 ད ༤༨ ༠ ༄ ¦ི ༨ ད ༤༨ ༄- མྲ 
ཡུརྨསཱར་ཡངསད་ཅགརེ་རེལ་ཡང་སྙོང་གསུམའཇསྟརེནྱཧ་ཁམསྱཅཏྲི་རཱུལ་ཕལབངང་མཆམ་པསགསྱ ཀྱི་གྲངས་མང་འཡས་པའྱི་རུལ་བའིངབངཔོསངསྐྱ་རསྨ་ནམས་བདེན་འཛེ༩ྱའི་ངྲདང་པ་ཅན་གྱིས་བརུན་པམན་ཆང་པའི་ལ་ཆོངཔ་ལས་རབ་ ་་ 
'^ཆོད་སྔ་མལ་དའི་ཅེང་ང་འཛཇེར་གྱི་ལོལ་པ -=༨ ”་ ”༨` ༡༢༽་འའ་ '>( < ༡¬ ༢! སལ! ”༢ ༽ ¬( ༤ > >+ ༡ ༨ ༠. >. ༄7༤༨ དཱ ་ བྲ ༨༤ ༩ ༽-.-༨ 

དངས ཕྷུམལུཧུའི་ཏིངང་ ཛེན་གི་ལོལ་པལསངཾངང་ཀླུ་ནཅུ་བཟང་པའྲི་ནམ པའ་ཐར་པལུ་དུའི་མཚོང་པའི་སྤིྱ་ཧྲ ཕང་པོམ་དའ་ཡས་པསརྱར་མཚོའིསཱ་སབསཱནཔས་མཉེས་པར་བུས་པས་རྒྱལ་ངེརམསྱིགྲི བཔའེ་དེམམེང་པའམགའ་ ་ 
ཅཞསྣ་ཆས་པའ་ངྱང་སྱ་ ངའར་མསངགཔས པགཅག་གས་གདུངས་པའབ ངམས པམཚག་བེ་དོན་སྲིང་པའི་ནངཔྱཾར་སཱི་འཁོའ་བའེ་སྡུག་བམལ་མཐའདག་དངས་སམ་ར་བཅས་འབྱིཊ པའ་ཧྱེང་པའི་ལམ་བ ཞས་ལུགས་རོགས པའེ་ཤེས་༢དའཆི་ 
, „༦. ཁ, ཚ>༥ ༽>» ༨༨༨༥ :༽ ༨ པལ རེ ¢ ༡ (༡༤ ' ༥༤ /-༥ ༡༨ ཅཔ་ རྭ ༨ ་ | ` ༥ ་ 
བམེདཔའམ་ཉམས་པམེང་པའི་གོའཕངསྭེརབརྩ་བེངཔསྔན་བདུང་ིའྩེསནྱ་གི་ཟསལ་བུངེ། རྒྱུང་དུམལས། ཞི་བའི་བསམ་གཏནསམས་འཇུགལ། །ཅྲག་ཏྭཔཱམས་པར་ཁྲུགསཔ་ཡིཿ། །ཞེསས་བྱརཆང་པ་མསྔརསྔ་ཐོབ་རྱི་བུ་བ་ཀླུན་ལ་ ་ 
སཱཾང་ཉིང་མངོཌས་མྲད་དོགས་པའེམཉམགཞག་ གྱེ་རིསམཟན་པ་མིངཔས་ཆ་ཞི་བལ་ཆག་ཏུ་མཉཚ་པར་གཞག་པའ་གསུངས པྲ་བཞིནྷ་རུའ་ད་བསོདཊམས་ཅུ་ཚོགསྦྱར་ཆེཞ་པོའིྲ་གོགས་དང་བས་ཏེབྱསཊཔས། མངོ་སསབྦ་པལས་ ཇུ་་ 
མཚོའི་གུངཆེ་ཆུམཚོཆེནཔ་ལམ་ཇྡུག་གེ་བརཆེངདུའབད་པསབསྟོང་ངགོས་ཤིང་] རྒྱ་མཚོའ༢ཇཛང་ལ་དྲུགཞས་མངྲཉཔའརླུང་གས བདས་པནཆེངདྲ་འབང་ཨི་དགོསལ། སྔིར་འབང་པཆེན་པསལོ་བྒས་ཙམྱཧི་བརྡང་བསྐྱོངཔའཚང་ལས་འངའ་ ` 










2064 དངོས་གཉེན་རུན་མཇའིབརཆང་མེད་ལམ དེ་ཡིམཐཇུས་བདེནཔརམ ང་བཞིནད་འདེན་པྲརསྣང་བདཔེ རའ མའི་ ཅྭ་ཀུངརྒགང་དྲ་སགབྱཿང་ཏྣཾག ང་དུ་པྩང་བལྡུ་ བུའི་ཕི་ཡལྦཧཱི་སྦང་བངང་ ཟླ ཐེབ་བླམས་བཤདྱ་ཐར་དགེ་བསཱཉ་འཙུན་པས་མཛང་པལ་ས། མི་ 
ལམཞེགཉིངྱ་ཧིས་སེམསདངསེམསལ་སྦྱབང་བཤི ཚོགས་བླམས་པརྡ་ཇུར་པའོ། ཞེངས ར་མས ི་གང་འཆརངའེ གཉིདྱ་ཉྲིས་བླསང་པའི ཤེས་པ་ཡངྒ་སིལམ་ཡེཌོཔས༩ངངོས་ཕོའི་གནས་ཚོདལམེདཔརླ་འོ་རཔཉྱཧས་ 
ཕརབཏགལཿཙམ་ཧི་ཕལྭ་སཚོགསགསལ་ལ་རིག་པའླེར་ལམེལ་བརོཊ་སེང་ཞས་མེད་པར། བུས་ཕརདཏུགསཙམཛྱཾ་ཕཱཡམངོནསུམང་གསལ་ཞངརིག་པའྱི་དོ་ལུལཿན་ཏེ། དྲེལུརྱམོང་བ་ཡུལཧྷ་ཧྷི་བོ་དྲང་སྤང་བཡུམ་རྱེས་བསྡསཔའ་ཤཾསྲ་ 
བུམཔྲུས་པད་ཁཞཉད་དམག་སམ་ཕྲེའབཞནད་གཤེས་ལགས་སྣགང་བདམསཿངཡ ཤེསྱ་ས་ངརྡ་སྦུ་མའའ།ཁུ་ལ་འཁོའ པ་བཞིན མདུ་ཡང་སྣདང་མེད་པར་ནབྱུས་སོསཔའི་མཐ་འཐམས་ཅད་ངང་བལ་པའ་བཞསལུགསནམ་མཁརཝུ་པུང་ 
ཆོས་ཏིདྱངིཿསྲ་སུཁཌྲགསལ། རྒྱུ་མཚན་པོརཕཱི་རྩར་བམས་པ་སགསྦཅ་སོནྭ་ཧིསཉམས་པཱའི་ལན་པནམཡངཐེ་བྲ་པམིའྱར་པ་བཁིནྡྲ་མ་ལཱས་བདེར་པར་འཇོན་པའ་སངོ་་བག ཆགས ཀྱ་ལབ་ཨུ་མང་པའ་དུངས་ཞསྱ་ཐུང་བསར་མཔ་རམསཅང་མྱཁང 
པའེ་ལྲེ་ཞེསྦྱརྱིརམྲཧོལ་ལམངརཱེས་པའྭསབ་པྲ6ོདཕ་ཞམམ།ཁའམ་ཧཔ་པར་ཡོད་པ་ཇེསིང་དངག་པ་གཅིས་ལནྭྱ་གིངའཊཉེངཚསྱཀྱ་སྐར་མཉམ་པར་གཞགཔ་ལསྔ་ལངབའི་གཡོང་གལ་ཞགྲསམངང། །ངའྷཛཱ་མཚན་མངདག་པར་བདན་ ` 


ནས་ད གཉིསུཀམཇོདཔ་པ ཉོག པས་མོགསཔཡང + ྲ 
༤ ཡལགསམ་ གསསམ་ལུམ ཅུ ཡལོ།། 


ཞེས་གསུངས པའྲི 'བདང་མུཿ མངངྦ་མཱལམ་ག ཡལཡུལ་ཅནས་རྫ་རྲ་ལ་བྟ།གསན། སུསྐབསལྟར་ 
ཉེམ སྲད ༽ བཤདཔ། དའེའཇངག འཇའ ཁི ྩམརམསོནཔཅིད་ཡས་པ དྩནགཉིསདུགཅིགཅར 


ད་དོན བགཆ་ུམ་བག་དངདང་ ནདྲུ་ངས་ཊོབ གུ ཞས སྲབ་པམ་ 
བརྩ་དང་བདེཡངནཿཔོ་བྲ་ ངགིསམེ་ལོངནདྡདྷཱ་ངད་པའིནྱ་ཡི་གཟུགས་བན་དབའིནདུའི་བདེན་ སུངཔཛ་ འང །མནའུཇའ་ ནན ་ 
རཧརཧདརྲདཤེཤ༽ྣྣྣྣྣྲྣྲཾོཾོ་ རམ་འདེས་པརྡ་ཚོགས བརས 





བྲ བརའ་ པྱ་རམས་ལ་པའེ་ལམ་ འལྲས། | ཐོགམར་དབང་པམ་ཆོག་དཔརརོ མ་མ 
འིགཏན་ལྲས་འདས་པའི་ལམ་ཁིས་འདོདཆགས་དང་བལ་བརའདོད། བླ་མས འིར རྟུན བ་ལས མུར་དཔང་ཕོའོག་དཔམ་མ 


བའི་ལམ ྱ་གདམསངག་ སུན་པར་མངདལ། ོབསྐ་ཞུགམ་བླ ཡཱུ 
ཁི སད ལམ འའ ཟེས་གླང་ཕྲ་བརང་ 


ཡིནཔ་མཉེན་པའི་སྟོབས་ཅེད་འའིགཉན་ ལས་འངས་པའྱ་རགད་བྲལ་ འདེདཔྨ་ནམསྱའི་དདཔོ་ཇི་འ དྲ་བགཟེགསནས། པའི་འོགྱཏུམ 


ཏུ་འམས སྣ་ཆོགས་བམན་པའི་སོའསྦ་ཉྲིས་ བསྡ་མང་ པའི་ག ལ་གཟེགས་ཤེང་། ད། དྷ་ཁུར་དབང་པོ་དུང་། བ་བ ལག་ལཉལམ ས་ར ཐེངས 
དའི་གང་པ་། འོག་ཏུ་ བདང་། འཆི་ལུཔོ་བ་དངྱ་སེ་བདན་པམྱནཔའི་སྟོངས་གཉིས་ ིས་ཉོན་མོང་ཐམས་ 
རགི་དབང་པོསེགྲསདང་འཇོམ་པའེདྲའི མིགུསཔ་ལའྱངག་པའི་གོ་རྡི་མུག་པལ་ ` བི ༨ མཇད བ་ས གཞུས རད ང་དེ ན་པོ $$ འིམ 


ང་བའེ་པི་རདའིགས་པ་ རས པུའབལཛང་གཅི ཱེ 
ྲེ དོར མ་ང གང་དག བྱི དའིའག་ཏུདཉ་རདམེགས་པ་ལསེམས་ གྲནས་པའཞིགནས་སོགབི་མཆུསཉོན་མོངས་པའིས་པོཿ མ་ད 















ིག་པརགྱར་བགནམ་ཡི་ནོ་བདྲང་། གོནོདདྲུྱའི་དི་ལས་ོག་ག་ོནག  མའབསབུ་གང་ཞིག་འབུར་པའོའས་བའའི་གནས་མ་གཞིའིཞམ། དསསསའགཔའིགནས་ཡན་པའུ་ 
འབུས ྟིཏིནཁྲགལེཅི་བླུམ་བའི་གནས་ཀུནམྱན་པའྙིསབུས་བྷས་པཔའྱི་བརྨ་རྒུ་བིནདང་གདགས་གཞིག་ལ་བ བྷཝསྐནསྲ་གབ་པའྱཉིནའ གེལ་ཡི་བྱུག་བར་གསུངས ཏི ནཔའི་ཅནཔཝམསདྱའེམུཆོགླ་ད་པའི་གཔོརྨ་རཔལགྲུསསོ།༽ 
འདེནལགས་བླ་ཀུསྟ།ནོ་བེལ་གསུངས པཉིདྱས་པདྡའིནྟོན་བླས་བྣན་མསྦི་མཆོག་ མསིམཆོྱ། དཔརྦ་མཛཾདཔ་དྲ་འངའོ། །འཔོརབ་ ཡོགས དཔན་བདཔརྱསའ་ འཆབརམཆད་དབརུ་དནསས ནསམོང་བྷ་འའྲགོ་བམས་ཧདྱའི་དགདངལི་ཕ་འི་ལས་ 
| གཉེསདང། དཀར མཔང་། ཟདའེ ཡེཿ ཏྱོསེ་ལྒྨ་དམསྦཀྲིཆརུཡ་དང་ མེབ དབ་སོགས་ཆེ་འཕྲསའུར་བངས་པ་གང་ཡེན་པདལསྲིརམ བརྨཾནིན་པ མཉེན་པའི་སོབསཁྷརས་པའི འམུསཁདཀྱི་མངོན་དྲུམ་ 
ཁོ ཡུ ཡགང་ཡངམདཔབ་དའི ེའིཧ་གསུང་ལསདཔ་ དྲ ི་ དྲེལ་པ་ པོས ཞིན་དག་བགས་ནས་འདོམས་པར་མདེད་བས་རྩེ་ཁར་གསུངས་པའེའྲབཔ ཨདཔ་གང་ཡངམ་མཆིསཔ་ལགས། སེམས་ 
དགཔཞིག་འདདཆགསཔནཅུམ་བགནས་གཔའྲེ་ཐབལཅན་ཨཆེ་གོནས་མེ་གནས་ཅོབ་པར་ཆོས་པའི་ཤར་ཆན་ལ་ེན་པ་དང་། འགའ་ཞིགདེ་ལསྲ་རོག འཞྡེ་པམ་གནས་གིཔ་འདོདཆགས་ལ་ཆོས་པདང། སེས་ཅིས་བྱམས་པ་ 





འོང། ཉནོོསྲངང། མངུས་པསྤ་ཧུས་དང་ 
ར 
ོདོའོ་མོསོ་པདཔབསམ་བྷ་འོཛོགས་པའི་ནོད་ ཡོད་པ 
ཝམསཿདརཱལ 
བཞན་ 


ཅཅུ་ཚོགས་པམ རར 
ཉེསཔའྲརྦ་ོརསས་གྲས་ྱུདབོརས 
དཔུན 
ཤག ར་བ 
བརྩབ་བཏནཔྨ་ནམ་ ཐོལ་ཤུན་པའི་དོནདལ རར 





ཱ ༥ ཡུས བ 
ཅ་བརྩའི་ཏིནདཔ་ པོའི་ཁམས་ 
དྲུག །མིག་པ། 
+ ་ མ་པ་ཤེས་པའེ་ཁམས་ 
ཞམ༨ཏ རྙོངཔཉིད་ལསོའ ཡོ 
འི་ག མས ཨུ་མ ་ རེལ་སྦྱངང་ཟད་ 

རར མཤེས་ལྟ་ཀོགཏྱཔ་པ་གངམངམེདཔར་ 

ག་དཔལ པའྱ་ན་བདད། གམུང་དས་་བ་ 

༢༡༣ 


།བརེསཔ་དོའིར 

























+ 


ངང་། ་དདམསོགསེ་དབང་པོཨེདཔ་ལ། མྱ་ནབ་ཐོགས་པ་མདཔརའཇུགཔོའི། དབང་པོ་མཆོག་དཔར་ཆོགྲམེནཔ་མཉེནཔ་འྱེ་ཐོབས་བླ་ས་པའའྱི་མངམགནངོ་བོང་ལྲན་བའི་དབང་པོ་ཇི་ལ་བདངའཚོམ་པ་ཆོས་ངོན་པརམ་ངྲདཔས་ 
ཅམནཔའྱི་རཾ་ཡ ཤྭན་མཁས་བརྡ་རུར་པ་ལགས། རི་པ འིམ པློ་ཞཱ ས་པོ་མང་ ཟར; ཆམ ་པར་ངདསས་ 
པར་གྲྭ ཅསས། །གཏས་པན། ཆུྲའིམས་ལསོགྲས་བམངདོན་པརམཐོ་བརའླགོཞིང་། ངོསའྱབུང་དྷ་ཏབལསོགས་པ་པས་པར་ལེགས་པར་པའོབ་པའི་ལ་མདུང་། མཆོརའདར་ལ། ་པ་ངྨསདགྱི་པེ་གནསྒ་མཿས་ཀྱུན་ཏུའྲ་ 
ཅུདཔསན་བཟོདཔའི་ལམ་ཤམྔམྱུནྲཞིབཔིདཔ་ཐམས་ཅད་དའུལ་པལ་འཅ་མེནཔྩིེ ཁས་ཇིས་པའིརའདནི་འོ་བླན་མག་ལ་མངོནམཤོེམགསིབབས་ི། བསོན དཔའི་ཤིང ད་འ ། བསམ 
ན་ད ༠; ས་པའི་བསམ་གཏནཔཞིདང་། ཞམམ།བའམཐའ་ཡས། ནམ་ཤེས་མཝའ་ཡས། ཅིཡངཿ སེེ ཅི་གཅུགསམདྷརསས སྒ་བཞྭེདང་། སིབ་གཉེསྱའི འཇིགས་པ་དང་བྱལ་བྲའིསྟོབཉེདལམ མ་པརགཞག་ 
བཏ།་པའནོནཔ། ཡངནམཐརས་ཉོ་ཡས་བྱདྲས་བདགཡ་བསམཔ་བརམཐངཆགས་མུམ་པའ་བབའ། ཤཔག་ཐོད རི བའྱི་རརསས་གཞི་བར་ 


༢༤༨༠༠༤༨༧-༨༦༧-༥༧-༥༧༧༥༠༠༠༠༥༧༥༥༥༩༡༦༩ 












མཾ་རངག་ཐོད་བ་ལྱ་བྱི་སོར་བསེངགྲ་ནམ་པརངྱ་སིངས་པ་པང་། ཏིངལིངོནྱསྱི་ུལྭ་པང་ 





|6 ]|[ ད་ཟགས་བད་བསྱེན་པའི་ཡོབསབས འྱེི་ ཁོན ཡོབ་ 
ཉིཝཱརའདོདན་མས་ལམྱ་བིནཅི་མལོག་པརའྲའི ནསླཝ་བ་གཉེས་ཉིའཇེགས་པ་ལས་སྩེབ་པའྱསབསཀྱེདམཔ་ལགྲསསོ། བྱངས་ལས། དོའདེདྲག་གེ་རང་བཞིན་གཔཤེན། ༩ འདེདགགི 
ཏེ འདང་ ང་ཤེས་རབ པེ ོི་་ པའྱི ིར་ཤེས་རབྱ་བི་རང་བཞིནའེསྱ་བྷ་པེ་ འུ མ་གས ཡ་ དཔའ ས་པའམ མཨིནཔའྟི་ོབསཞསནརྱཧ ཧྱའཾ།, །ཞེས་ 
རྲི སུཿལྷ་ནམ་པར་འབེད་པནེ་ བར་ཤསརབྱིས་བྱདབས་པདོད་ྱའེན་བས་བས ཤེས་རབ་ཁེས་མུལ་འྱའདཔའྲི་གནུས་ཡེང་བཏགསཔ་ས་གཏོགས། ༈ ཧེ བས་ལངོ་བོ་འདང་པ བཅནའབུས་སགས་དབུངང་ 
ཞནབཞི་ཡང་འཇོའ གབརགསུངས་བསན་། སསྭ་ལས་འཕགས་པྲུགས་ཆུྱསམསསེ་ཡས་བུང་ཐམསཅད་ཏིབས་འྱུངཀརཝཇ་གཔའལགས ལ་གནོདཌིདཨེངལ། རྟོབསཏྱིཔྷ་བ་ཤདཾནེ་ཡི་མཐུན་ཤོགས་ཐམས་ཅདལསྦ་རུལ་ཞིང་། ངེས རེམམི་ 






རི་སིན པིན ཏུ་ར་བཤད་ཟིནཔའི་གནསདང་གནསཡིནདང། ལས་འ ན་པ ཞཔ་དཔ་ོསཔྲའིགས་པད་འི་གན་ཅ་ཁས་པ གམ་པའི་ཁམས སྨོགས་པ་དང་། དབངཔོའིརིཡ་པྱཐ་ཆོགས་ 


བདང། མངོན་མཐོ་དང་པས་ལེགས 'འགགོ་བའེ་ལམ་དང་། ཀུནནས་ཉན་མོབ་པ་དང་། རྣམ་པརྱང་འདང་ཝེནི་གནས་དཔའ་ཆིའལོ་བདངྱའེ་འདང་ཟག བྲ པལམྱའེནཔ་ཐོགས་བམེད་པརའཇུག་པའི་ཙོ་བས་དྱངུ་གཡལ་མངའཔའེ་ 


འྱེ་དེརརོ། མིའོ ཡ་ འིརྦ་སྩཿནཔ་ཞྲོགས་ ཅ། ཕེག་བྱམས་བཤུད་ 
ས་བབ རམ་ཤིསཡུཔཅོ་བི་བའགའའི མིམ སགས་པ 







བཤད་ང ཡྱམལས། < ཤེས་པརྱ་བ་བམ ཨ་ན་ 
པུ ཨོབས དབའྲ ང་། ཐོགས་ 
མདཔདོན་ཡན་པ། ཏིཌྲིདངབས། 









ཞེསྦ་ཁིསྟ་ཏོགས་པའི་རྩོམངབམི་ང མྱེ་བེད་པས་ནཆགས་པ་ཡེདཔའྱི་ པརཔ ཆི སྲ་བུབས་ པྲས པས་གགས་པམེདང འེ ང་ མོ པ་ཞེས་གསུངས་པའིཆགས་མེད ༨ྩིདནནཏོན་སོངས་སྲས་པས་ཡེ་ཤེས་ ཅྱིསཡུལ་རྟོགས་། 
གཞེག་པའའ་མངམའ་རོར་ དེའླཔ་བའཆགས་ེདཔོགས་ ངུང གུ་པམི་འྲ་པའྲ་དཛསསོསར་བཤདཔ་ཅམ་བནྩོང། རེརལའང་གཉེས་ཀའི་དོནཆོང་པ་ལ་དགོལསནས། རྣམ་བཤངགོངས་པ་རའ་ 
གསལ་ལུས། མཆགས་བ་ཏེ་མ་འོགས་པརའཇུག་པ་ཡེ། ཞེས་དང དེལ་མཁེནཔཆགས་པྟ་ རྣཾ་པགས པམདཔན། ཞེས་གས་དགུཏས་དོནགཅགཡང་གྲནམ་གངས་ཡབ་གསངས། །།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཊ ཞེམཐལའག གྱ་བེདྱ་ཏིངྡརེ་ 


ས་པརམ་ ་ཉོམ། ལུམ (འེ མཉམ་བམཛིད་པའེཚུལ། ༈ སིངྡ་ངོའམཐུསཞི་མཞརཡི་གནས་པའེཚུལ་བཤད་པའེ །༽པ་བ་ལ་གཉས། མངཉི་དའི་པདདོན་གཉེ་རྔ་བལས་པའིནུལ་དང་ [ འཕོ་ལྭ་རིང་ངེ་བྲས། སེམས་པའརུལ་ 


ཅི་བདཔའྱཡིརདུསམསན་ ན་གཞན་ 


ཏ་བདང་། དོན ཧུ །དང་པོད། སིད་པ་འཁོར་བརའཁུམས་པའིའོ་བྱ་མེས་བུཆུང་ངའེ་ཡངཅུད་ངྲུན་མསཏི་ཡོགམ་མད་པནས་བདཏི་ད་ཀི་ཚའི 
གཡིདགསུམ ༨༢༤༨ ཐ་བ ངཱུགབྲསལ་མའའ་ཡས་པྱ་རེང་བར་ 


ཡའིལསལམ་འབད་པྲངག་པའྱེ་རོལ་ བས་ཀུནཏ་བྟཿན་གོམསམངདྱུ་བས་ན་ཡང་། ་བའེའྲབས་བ་ལྱ་ ་མརདྱསལ་བསོགས་ 





3།ཧ ཤྭཾ'༄༦། །མཟད། མ་འདེལ་ཡངའདོདཔ་ལཆགསཔས་ལིག་སྡུག་གཏུམ་ངན་སེགས་མི་འདོདཔ་སྙམོ་གསང་ཞིགང ལྩེད་པ་ལས་ཡངདག་པའི་དདེ་བའ་ཐོབ་པར་མི་འགུརབའྱི་ཞིམ་ཡསདེ་ལཱ་དལངལ་བསའཇུག་པའི་ལྭབསྲུད། 
ཧཱཾ བདེབ་མེདཔསགང་འདོད་པའི་དོནལསའྱཆོགྩེ་གོལ་བཡིནནོ། །གཉིསཔནི། མའདིའི་བདེ་བ་དན་དུགཉེརབླནམས་འབསབུབདབལས་གོལ་བདེ་ཆུརགངཟགགཞན་སའྱསངགགིས་ལྷུ་ཞོག །ཡིདཅིས་གཞོདསེམསཙ་མལངྡཐོམ་པལ་ 

# །ཞུགས་ནསཅུང་ཟདཙམ་ཡངཨེའཚེབར། རངཉེད་འབའ་ཞིགའཁའར་བའིེ་སུག་བསལ་ཅྱིས་སྩོ་ནསདེལསཇཐའཔའི་ཕྱིརྦང་ཉྲི་ནམ་ཚ་ནབརམྲེང་པར་མགོལ་མེ འབརབ་གསོད་པའི་ བོ་པ སྭ་ཧུྒཐུགཔའིབྱསྲགག་བཅན་པསྣདག་བསལ་ 
ཞི་བའི་ཐརཔྨྦབ་པར་ཐེད་པའི་ལེས་དུའདིངཉནུརངདེ་ཡང་། ཡང་དགེ་པའི་ལམཇེགཔ་ཆེན་པལྱ་ཆུང་ཅིསཛུཌ ཡི འག ལུ་བི་མཐཱནྭཐཱུགསས་གོལབརགྲའིགས་ནསའངཉིང་གཅིག་དུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ཨོངབརྔ་མཛོད་དོ། 

ཀླ} གཙུས་པའི། རེཔ་ཉིད་གཅིག་པུའི་བདེ་དོནགཉེརྩསི་དསན་ལམ་ཐམསཿངྷ་མྦའཱནཔའི་ལམྱའི་གོལས་ཡིན་པ་དའྱིའི་རྔདསགསུམ་ཕྱི་ནུ་ལབ་ཀྱགི་སཔསྦརྱས་ནོང་པའི་ལམ་འདི་ཁོ་ན་མ་གཏོགསགཞུན་མསའཇགཏུ་མེངཔའི་བགངཔ་ ་ 
གཅུ པཱརྱ་ཆུར་པལཱསཅནམ་ལུས་པ་མཐའ་གརང་གྲེབ་གཅིགྲཔ་བཞིནཆེསཆེརདྷྩཙེ་བསྡརེསསུའཛེན་པའིམ་ལྟ་དུ། སེམསཿན་ཧིལགྭ་སཔ་དངྱབ་དཀའ བའིསྦྱོདཔ གཔལ་ཡངབགཚངབམང་པའྱི་ཆལྲསས་པངྨརཱབསེམསངཔའ་ ་ 


ཟླབ །ནས་བདག་དང་གཞན་ྱི་ཐུག་བམལ་གཉིས་ལམི་འདོད་པ ངུ། བདེ་བ་གཉིས་ལ་འདོད་པར བྟ༡ར་བསྟཉམ བསན་བདགདང་གཞནམཉམ་པཉིདདུ་བྟལ་བའམམཇོངབའི་བངནུ་བྱིསེམས་ངང་ དད! 

་ཱ ན་གཉེརྩ་བྱི་སྣ་པོལ་ཐོའ གམཉིདངུ་གོམསུ་པར་མཛད་པ་ཡིས། སེམསཿན་ཐམས་ཅང་མགོན་པྩོ་ཁོད་ཁྲིས་ཡུལ་བརམ་བོརལར་འདག་གུར་བཟུ་ གྱཆུངང དྷརམས་ཁྩི་མུག་བྲམ་ལསེལ་བདང་བདེ་བླགབ་པའེ་འབསལ་བྷོན་པར་ || 
་ཱུ ། །།གཉིས་པནི། སགགལས། ། འཇི ་བདེ་བངི་ཞེད་བ། །དེ་ཀུནགཞནཔང་འདོདལསྐྱངང་། །འིག་ཉེནྲམལ འྔ་ི་ཉང། ཆུ ༤༨༨ ཙུག།ཞས་ད། བདག ཙྩསྨག་བརྲ་ལདག །ཡངངགངྫ་བམ ་; 
| ྱསན། ན།།ས་སྱརསཏརལ ཅུར། བདག་ི་གནསྐ་མབས་ཆེ་ད ཐརཔ་ སཾ ི ྣ རར 





¦ །པོར་བན་ཡང་དདེ་བམེད། །ཅེང ས་གྲསངས་ད༨ ! 
ཧཱཾ མ་ཟ ཝཱ་ལྷ་དཚོ གས་ཏེ དྱ་བེད་ཡིནལ སྤ་མས་ཅན་གནནཉེང་ལ་གྲངེས་པར་ ཟིས ཅིམབགཅེས་ 
༧ ན‡ནྤ ྲདེྫདྦྫྦྫྦདདདདགོ་ ླ 


ཟ༧༢། ཆུད ད་ཁ 
སྲལ ང་ འི ཛད ངང ་ འི 





ྦ ྭ བྱས བ་བེཅིབ། སེ་ བྱོརའ་དདུ་བཏུངབས་གཞནེནད ོགས་བབ་བོབ་ ི་ོ ་ག་དདཔ་ 
སཾ བའོ རོ ྲརེིེིེིིི འབརྩ་ཡིས་ལ་མྱ་བི་ཡོནཏནམཐའདག་དངནམ་དོདདུ་ལ་ 





རུ ༦། །ལཔ།ལལམཔདཔེགཆེན་པོཡྦ་སྫོ་གས་པར་ སེདཛོིནསདསམཔོའ་ོ་ནལ ོད པསཔམ་གཏོགས་པྡུནཛགསཡོོ ནནམསིམབའཅིནཔྟསེ། དེས་གཞནཔི་འོདཏན་གང་ཡང་ཐོའཏའདཔའིའོ བོང 
| རདཏ་དུགདརྔ་པཏེ ང་ས ངང ད་ འའླི དགིག གལ་ཏ རད དཔའ་བ ས་ལམ སོ་སོ 
ཛུ པོན ནམི་དམ་གིས་མམས་ཅནུཤརས་ཅདཔ་གཔལ་གཡ།༢༦ི་ གདའོ་རོའཛེན། ནལས་འབདཡེདྲ་པུན་གྲའ་ཏམ ཛོ ་བུགས་དཔེ་པངསི་ བུའོ ལམཔའ་བྷཅེས་པའྱེརརོ། །གྲསམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུགས་། 


་ ,ྱིམནནསདལམ་་བད་སོན་པ། པགས འ་ཡན 'པརྩ་སོནཔ། འཇམ་བྱཌཿ་སྭཏི་ ངི ནི ༤མནའདབ་བཟངའཔ་ལ འའུ ལམནམ་མཁརལ་ ནམམ་པའདེང 
༧ །གནས་འཆའབའང་མ་ཡིནལ། འང འརི ིན་བསེཧརསཏོི་ད་གེས་འབོ་ བརབ གོ འིཞི་ ཁའི་མཐུངལིག ཀུ སལ་ཉི་དདཆདན་དོ མདོད 





ཊུ }གུནས་འཆ་འབའངལ་ཡིནལ། །དོདམསའི རེ དདང་བྱར་དཡིདལ་ནམ་ཡངའབལ འྟཏཱགྟཏ་དང་། ལསའབས་ཕྷ་ནམ་གཞག་རང་ཡུགས་ལ་འཛི 


324, མཐད་ང བར་གཞུང ཐམདུ་དེལ་ཱསོགསཆད་པརྟསཱབའི་མཐར་འཛན་ཉས་ཅ ཨི་གྒོགབས་ཐམས་ཅདའཐོག་པའི་བསའི་ ྭ འི་གནས་ཡུགཔ རྟོགས་པའི ཤེས་པབ་བམ་ ྭཡུ་བདང་།འགྲོ་བླ་ུནཔ་ ཕུག་པ ༈ ངེ་ཐམསཿདྱའི དབ ྦ 
གས་ཏོགས་པའ གཡཔྟ་རམཐོ་་ནཔ། དི ཅའ ི 

| བྲཡསེལའདོད་ི་སེངཇེ གཿ གཉིས་ཡིདལ་འབུད་ངོལ་མེད་པརབ་ ུགཉིདདུ་འགུབ་པརྩ་ཆུར་ནསྲ་ཡུསཧུནམཐའདགརངགིས་ངཉར་ ཤོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུངདུ་ བད འཁོག གང པདོ་ པར་ཤོག་ཅིག །གཞན་ཡངཆོས་ཀྲུ་ཆོག་ 
བད གྟ དུ་འབུབ་བརྩ་ཁུར་ནས་ འཇགཔ་འ།ངཏོ དཿྩར་ཞྷ་ཏ་བ་བཞིན་དྲུ་ོན་པལ་ ཐོ་རོས་ཟོགས་པ་མེད་པའྲ་མོབས་པ་མཆོགྱཅུ་རྐད་བྱཧྲེདདས་ ད 


དེན་ དནོ་གམས་བངམྱ་པ་པར་ཐས་པཅམ་སཝ བརྔ ཡརྤཔན་པའི་གཟུཔཝ་ མཆོགས་པདང་། སེམས་ང ཅྱཾསྲངེ་བ་མིའྲད བཇིཛམཞས་པཊ 
རླ ེ ཅི ་ཱ ཅིག།གསུམ་པཞི། །བམསད་མོང་པ་དའ་དབང་པོི འྲ་བྱན་ཆགསཔའི་གཔུ་བ་བའ་བསམ་པར་གབམས་ལསོགས་པ ངྷ་ཊ་བ་བཞནདུ། 





. ཆདྱ་ཏིས་འཕོངས་པའེ་འགོ་ མས་ལ་ལེགས་བཤདྲའ་ ཊཾ ནྩཿཆེརའཁད་ རཿ 
ས་སམ བདའ བསམ་པ ། །བ་ འམ ་བུགསཉདུངལམདསམར་བདག་ག་ཡད་པགནས་ནས་དཔརན་སརབ་དཀར་དས་གསའ་ 


འགོ་བའིདོནྱ་བའྩོ་ཉམ་པལ་སེགས་པའྲི་རས་ངོག་ གངགེས་ཀྒ་ནཔཔར་ ག་བཞིནད་གུལྱ་བ་དྲ་གུན་ 
བཅེརྩ་ཧུས་པརྩ་བས་ཏེ མཛོས་པརྩ་པུ་འཅག །རྗེ་བཙུཾན་འཇམདཡའ་དབུངས་ལ་བཉོད་པའཇམ་ད་ དྱ་པསམཉེས་ 


ད དག་པའེ་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་མངོས་པ་ངི་བཞིནདུམི་ཤེས་པའི་མུན་ ག་མ་ཡུས་པར་བསལནས་ཤེསྱ་བ་ཐམསཅད་ལྷ་རམ་འཧེད་ཁྱིར 


དཔ་འོ་གངགེས་ ] 

སས སྣལེས་འའི 
རརར ༤ 
འིར་མངར་བཤད་བའོ། ་ 
གསུམ་པ 
གདེ སུ ལཱི ན་ བུགས་པའིམཐའ 
མཱནརྒྱམཛཾལས་ཐུགས་ལ་ 
འི བསྟེད་ 


ྲ ཧོ ག་ཁ 
དྭ་བོ་བཟངགགས་ 
དོས་པའྱི་ཧྣལ་ཁམས 





326] 2 „¬ 
རྐྱལ ཚི་ག ་ 
| ཅྱི པཱ ་ ཞལའུ། ། ་ང་ བཅོས ངུ པཱ 
ངས་པ་དང་ ངབ ཟབ ཱུ འེང 
` ་ ལཿ འབྷཏདཛགས་ུ་མབཿ ཅིན ཕིའི ་ ` ད་པ བུ ་ 
དང་འང་མཐད། ལོར ་ར་་་ མས་སོང ཧླུད་སརནུ་དི་ཉིད་ 
།བོནཉིདདུ་འནཔ་གདོན་ 





༣༧༡། བས ཐོ་གོསམ་སོོཏན་ཐོ་གས་དོ་ོུ་ཁོ། །བྷསདཔའ་གོ་ལ་འནཔཁྱོར་དྲ་དུར་ཅིག །མཐེན་པའི་གཉ་ཆེན་བོ་བཟང་གུགས་བྲ 


གདན་ས་ཆེན་པོ་རིབ་དགའལྔ་ལ་ ནྭ་གྱི་བཱངྱ་རེ་སབང་ དཔོན་ཆུདཔདགེབའི་བཤེས་གཏན་གོ་བཟབ་ས་དཔང་རུན་ བུན་བའ་ཁྱིས། རིམ་ད ་པའེ་བྱོན་ོ་ཀའའལལ་པ་ག་དགས་སྲལ 
ེན་ནས་པུ་ལོ་མའམད་་མ་་འི་གསརཅིཧལ།བ་ ཆེན་པོརམངགས་བའེ་མཁནནངགི་ག་ 


ནི །བཤདྨཔ་བྡ་ངོ་གསྔ་ཝན་འཤིན་དུ་གསལ་ནུས་ཤིང་། ། ཤེསའབཆེ་རང་གསུལ་ཅར་ཟབ་པ་ཡེས། 
ན་གའེསྦྱཾད༨ལ་འཇམ་དྱ་་ངས་ལླད་བར་ཤོག ཀཅུགཏུ་པང་གཞན་འགྲོ་ནམསའ་ཛམམ་གནྒ་ཅུས། ། པཞིནྡ་རེསཁྲཟ་བའི་བཀའ་ ས། །མཁུནརིཞུས་གྲསམའཡགཔ་བའིིགས་གསུམ་རའ། །ལ་པཿཱ་མ་པའ་བདེ་གར་ རཱ 
༈ འཐབ་ཤོག ཉསྦྱརལ་བ་ཐམས་ཅདྡ་ཀཱི་ཡབ་གཅགམ་གོན་པོ་འཇུམ་དཔ་ལ་དབུ་སལ་བསྟེང་བྱ་བིནྨ་རབས་ཅན་འཇམ་ ཉེས་པར་ཧེང་པའི་བསངྡརྒྱར་མཚིཞེས ཧབའི་ན་པ་རའ་ེ་པྲ་ཞགུལ་ཤིས་༢བའའཔའ་དོཞས་བ བཔ་འདིནི 





ཁྱོ 


ཞེས་ངུ་འོགནས་བླསྲུལ་མ་ཡོད་པའི་འོག །ཉེཆ་དྔར་ 
བཅན གིརད་གནས་པའི་གྱུ་བྱཀ ཤིག དོན་མ ཅིས་བོདྲསཱན་ར་མཆོའི་ ླིའཆིག་དོན་གསང་ལེ བཿ 
/ བྐལམྱ་བུང་བའི་ངོད༢ ༡༅འི་དྲེ་འོ་ བྷསེརཅོང་པ་ནའཆང་བའི་རེང་ བའི་རེང་ལུགས་འཛིན་པྭ་བོ་བཟང་བགལབཟངྱར་མཚ སྒྲ་ཕེག་པའི་ལངཚོ་ 


སབ ྦ 
འམ། ་ མིངགཞནའཇམ་དྭ་པ་ ུས་འཞིགདུགསཞེས་ | 


དབངསཅན་ ེས་པི་ེའཔད་པསརདྱ་ལུ་པའཡགས་པའི་གཞ་པ་ཡེད 


,= ] 


།ཁང་གྲ་འཛིཿ གཉསསར་འགོ་བྱ་མས་བ བ་བྟ པའེ་འྱ་བུང་གནས་དཔལ་ལུན་འབྲསྦ་བསཆོས་ཀྱི་ཏེཆེན ཡའི་གཟིམས་ཁང་དགའ་ཝན་པོ ཕྲདང་གི་ཡངྱ་ཅའི་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ནྨ་དང་ 
རྫོགསཔརྱར་བའི་ཡེ་གེབནི། ྐ བྲ གནས་དམའ་ར ཡེང་བའང ༣ ནན ཁནང་ དགདབཔཡོན ་ྐགས་ཅིས་བཅེསཔ 


ཇ་ཡླཊ། 
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༡༠༢ ༨ ༩ 


| །༄།།འཕགསཔདའཀལེ་ཤེས་ཞེས་བབ་ཐེགཔཆེནཔོའི་མདོའགེལ་ཀུནམཏནཔ་ཤེསྨས་དབའཉིགཞེས་5བ་འཞུགསསོ།། | ྦ 


།༡0༡༨༡༩༧༤༢པ༤༠༢༨༢༦༨༤༧༠/༥༠༢།།༩ལ༠༠༠༢༠༠༧--༨༠༡༡/༡༩ཉ༨༠༩༢༩ས༥༠༤༨། 














ཕམས།།མངསྣ་ུ་ གླུ་བ སོ གརབའིདབཏམཆན་ ངཿ | 
པི དྲི གསལ | 


གས་ཤིན གདདའྱ་ཚོ་ 
ཿར་འའིའག་བནམཔ།།ལངདགཐར་པའེ །ཡང་དག་ཐར་ 





3༣༠ བཅད་བརར་བའི་གསར་བནི་ །།ཡེགས་པར་བརགསལ་ངཡི་བཀའ། །ླབང་བརྩ་བ་བི་གྲསིར་ཡིན། །ཤེས་བོ་དམན་ངང་སེབས་ཅིསཆམཚོམདུ་མེའཇུག་བརྩ་ཆལ་བརངི ་པོ་དག་གི་སུང་བ་ྨི 
།དངངེས་པའིདོན་ དད ་ བཞ མ་བྱུ་ཁུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ཟ་ནམ་བཟདཔཔ ས་བན་བའི་མདོལས། ན་གང ཤ་ ནེན རཆ 
གངདག་གཀུན ཨ་བ ད་ས ་བྱའོ། །།མངྩོ་ས་གང་དག་དོ ནདྭམུ་པླ་སཱབ་པ་བྟསྭན་པ་དདགནིངེས་པའིདྲོནཅེས་བའོ། །མདྩོས་གངདགཆོག་དཔ་ཡི་གླེ་མ་ཚོགས་བསྟསན་པ་དདག་ནི་དང་པའི་དོན་ཅིས་བའོ།།མདྫོང་ 
གང་དག ཟབམ་བྱང་དཀའ་ བཏོགསཔ་རདཀའ་བ་བྷསན་པདེ་ དགནིངས དན་ེས་ྱའོ། །ཞེས་ཀྷོན་ར་བ་ བདེན་པ་ ོ་རནཔི་མདམས་གནསཡུགས་སཔའ་དནདེ་ ་གཞནདུ་དངུངདང་དགོས་བསན་དང་བདང། དོནདམ་ 





བདནཔ བརྗོད་བུའི་གཙོ་བོརྭ་དསནསྟ་སེན་བའིམ རྣམས་བ འི་དོན དུལ་འཡིང་ ས་པར་དའི་ དཁོར་ང་ ཨ་པསུན། ངེས་དོཊ དོནཅེས་འཐགསབ༔ ཀྱ་གླའཡབསྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བབཞིན་ལས། འདི་དདོནདམ་བདེན་བགནས་། 


ཐུགས་བརོདྱ་བའི་གཙོ་བོརྟསོན ནོ་པའི་ངེཡ་དོནྱ་བི་མདོ། སཱིད་མཐའ་འགོག་ གསུན བེ ཞེམཐར་འ་ གྱེད དཔོས ཆི་ཅུས་ཕོངས་སུ་ཇོགས་པའི་བངོདྱ་བྱ་ཁུད་བརལ་བགསབ་འདའ་ཀ་ཡེ་ 


ོོ 


ཤོ །ཤེས་ཅི་མདོདོནའཆངཔ་ལ་བྷཞེ། མཆན་གི་དོན་། འུ་ཚི་ཡུག ། 
ན་ཏ མྨ་ཤནྱ་ ཞས་པྟཉེ། སྨམ༣བགས་པ། 
དི ྲ གླིམས་ལགས་ཏོགས་པའིཡེ་ 


པས་ རིནན་མཔགས་པད་ གསེས 
{| (ལུཔྱར་ལུད་ཉོནཔསམདྲོའིྲེ་ན་དོད། །གཏིས 
འཇམ་དབུ་པས། འབུལ་བལཝམསཅདམེན་ 


ས་བའི ཅད ལན 


སསམ ལ་ག 


གས་འ འྟས། ཉིསམདྡོ་པའིསྣེ་དལས་སྦྱ་རསདང་བུ། 
ཞས དུས་ད །དལམདོ་འདིའི་ང་ 


༣མཆོན་དཅུགཏཊམསྦུས་ཡེན་པའི་ ངཔེ་དཉིད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསསོགས་ 
ཛོན 
པས་ཐེག་བཅེན་འོའ་མདོ། དཔ བད་གསུམ་ཡེ་གངནས་མུག་ ` 


ཞུངག་དོ་ ཡཱ ཁག ། ལེགས་པརྩསར་བསྤོས་ཏྭཝའི་མདདམདོའའོི།ྤི། 
ལཱ ཧ་་ ཆུས བའ ` ་ 


པས ལྤ ནབ་དང། མོ བྗོོནདནོནདརསསམདབཔ་འཚ 


[སྨོནལམཔ་ ར་གས འ་ཞ ཡིནཔརྩ་ཅགརྦཡླི་མོབ་དབོནཁཅིག་བཞེ གེལ འགའ་འིགསད་གཞན་ིེསའབངསནས་ླུ་དགའ་བས་དང་ 
ིདན་དི་ འགལ་ཅན་ལསགྱསས་་འདེསཔརྦརོཔ། ` ང་ཡ རའ 













3 ༥བལམ་བའོས་པརྟསནཔ་ལ་དཔོསྤས་བདག་གིས་ཐས་བདང་། དསངདཨལིགཁོན་བཟོས་ གིགཞེ ༣དའོསྤ་ཅྱི་དུས་གཞནྱ་ཅེངིགཞན་ཞོས།་ 
4 རོ ར་ར དུར པལ ་་ས་ སྲ ྲ ་ གགས་པ 
གད ་  འོག་རེགྱིརལ་པོའི་ཁངཔར་ ལན 


༄ 


¿།གོཔལསཔཔོན་ ཙའ ར་ ་ གཏན བང ལས་ས ངས། ཅུམངོན་ཀས་གངའབ 
རྫོགས ` པྷན་ས་ནིའདེངའཚྱ་ཅ། །ཞེས་འྱུངས་པྟའ་ར་ མན་བཞུགསཏེ། ཅེབའྱིལིརདངངཔོ་ 


340 སོན་པའེ འཁོར་འམ་སཅདལ་ཏ ས རེ སེམས་དཔའ་འྲང པོད་ དོན་དུ་ བྒནཱངའོབ་པར་འདོདི 
་་་་མམཇུད་ཏས་པ་གཞམང་ྱསཁསིཡས་དཔའའུ དཔའའ འགེ རྨ ོ་ མཁའ་ད 
ཆསཉིད་ཁུགསཨུནུད་པའི་མ་ཞེས་དང་ངང་་ ས་ལ དས་པ དྲས ཅལ གས ཅུང རི ་ 


བས་ནས། བུང་ནུབསམས་དབའ་དུས་ནམ་ཞེག་གེཆའཆེཀ་མྙསེ་འཆིབལཉ་བའི་ 





།གནས་ཡགསངཅབཱ། ཀུ ཊབྱཏེཆསྣན་ སྐརམསརྦེལབུ། སམསྦྱ་ཀེ་ 


མྱ གསེབ་འབཏའབ། དར ×; 


༠9༦ 


1;$ེི 


དགོས་པསི ནན ཞེསབར་གས ་པ་བཀོདནས། ངའི་ལ་ བགི་ཁུམས 
པན ཐའ །ནདུ་དངུམ བགའ ཞོ 
མདུགནོང ནནོ། །ཞེས་པའེ་ ཡུགསར་ སེམས་པ ས་བ ས་པ བར་བྱུང ཡ་ལ་ལ ་བ་ལ་དེཉལའགྲ 


་་ 


ཕེའ་ར¥ེིིི་ྫེ་་ར 
ཐི་ཿ ཛི ཱ་ འ བ མཁལ 


བག མ་ཡིད ཉིད་བདེ་བར་ 
ཛམ 


སྲུ སཱའཆིཀ་ 
མིནཔར 


ཡསེ། འོག ྲམའཔའུནལས་བྱསཅབུ་བ་སས་ཚོགདོད་འའ་བའ་ 'འེ་གཞི་ལགའའེགྲ་མངབས་སོ། བལ འའགེབ་པབཤད་ྲམམད།འདན་བབའོ མ་པའི ོད་པ ན་པ་བ ཡན 


ནཾ 


ྗ 





གབས་ཐམ ཐོ ྲ ཅིངལུ ཉེ ཤུ ཏེ། འདི་ 
་ ༣ ༣ ཊེ དཱ མཿསྣ་སང་ :÷- ཛཾ 
















} ཕ བདད  གསྱི་གས་འབདིིོཅུ་ གསལ་བས སོ སནབས་བམབསུག་འབའ་ི གུ གཔརབ་གད་ཅིང་། རཾ གཅས སེང་ག 


པ། སེམས་རང་བ འག་བ་པརོནྱ་ི་ མ ི་བཀདམདངས་ ལོ།།གཉིས་པལ། ༈ རང་བཞིན་མ འིི།པ་ 


གདམས་པའོ། །ད་ ༥ 

ཁ; ཏིད པ། ཞིང་ས ཡུང ཁམ་དང་ ྤུམཆད་ཅིས་བླམས་པའི་ཆོསྔ་བུསཅ འམ བྱམས པ། སྱ པཱུ ༢༨2 བེམ ཙམ་དུ ཡང་ས ་ 

ཤཱ སྤསུབ་པས མ་པར་ པ་བཞིན ཅིས བབ་བཞུན། དཔ ༨ པམ །ད་པ་འའ པརྩངའ། །དམ་པོའདབཞེས་པཔ། སཱིའ་ད དཡོན་ ན་དར 
རང་བཞན་མད་འའདུ་ ཞེསྱབབ། ཆོསྣ་མམམ་བབིན་ཅིསམེད་ འྱིརུལཇི་ ༦ ¦ རི མནན་བགཛོགསྒྲནམས་པ། །ཉནནས་ མི འི ཉར།།དཔ་ ཿྲ ྤིཞནས་།ཀུན་ 













344 









སེམསཿ་ནའེས་བཛོདདོ། ཞེས རྨ ཤིདྟརཞེསཔ་ཤིང་ ེ་ཡུན་ལག་དངངྱའེབསདང་ ཚོགས མམལ་ཤེང་ཞས་བཏགས་པ་བཞེནདགང་ཟད།་ཀར་ ངལྔོའའཚོགས་པལ་བཿནནས་ གས་པས་མཆོནཆོས་ཐམས་ཅད་བ། གས་མོདད 
ངས་ལ། ཇི་ཉར་བཏགས་པའཚུལ་ཐང། ལག་པྲཔའྤིའིལ་ཞིགཡའིགའབའབསོགསྱ་བེརས་བད་འིརང་བབ་་ིླས་་་ ྲ ± པ་ཡིན དཔམ་ཡེནཔ་རྨ་ལོའབའཞེག་ གསཔ མ་ ། 
ཡན་པ་བཞིནདུ་གང་ཟག་གཡང་ཡངཿ་ཤི་ཡུང་བོལསོགས་པའི་སྟེངདྷ་དོས་པཞེས་བདང་། ཨིང་གེས་པཤས་ཐ་ཉདབཏགས་བཅམ་ཡིནྱ་བི། བཏགས་པདེརམ་བརུས་པའི་ང་རངཔོསནསྤྲ་གུའཔ་ཞིགམེདཔནི། འཕགས་བླ་གླ་དབྱ་ཤིས་ས་དྲའོས་ 

དབར། ིཉུརརི་བཔམགོ་ཡིར།།བཏུགས་བཉིངདམདབ་རུར། ། དབཞིནཆོས་ནམས་ཐམསཇདྱ་པང་། །བཏགས་ཉ་དདེ་ཡོདམ་ཡེན།།ཞེས་རངགེམགོར་བཡོདཔརའྲོན་པའི་ཉོག་པས་རམོད་པར་གཏགས་བཅུ་མལས་དདོད བོང་གིམགོར་རུམེདཔ་ ། 
! གནད་ཡོ་ ལེ ག་ང བཅོམས ང་ནས་བ ན་ཡང ཤ རེ་བོངགེམགོའི་རཱདང་གང་ཟུག་ལསོགས་པའི་ཆོསྤ་ནམས་ཐྭསདྱ་པཐོདམེདམི་མཆུངས་བནོ་རང་རབའིཛིན་བིདྱི་ཐཱ་ལ་ཡུཔདག་པའིཚ་དམ་གཞན་ 
ཅིན་གནོད་པ་ཡོདམ་དཀྱི་སྒོནས་འཇིག་དགོས་པདཔསྲ་དན་ཐབས། །བུམསགསའདིདགདཧིདམདཅིང་། །འཇིགཉེན་པབྱད་གགས་པར་ཐདངི་བཞིན།།དེ་བཞིན་དངོས་བོའམསཿདའྱག་རབསན།།ཡོག་ཤམ་བུད་མུས་པརཝལཡིའྱབུར།།ཞེས་གསུང་ 


ྦ 











ིང་ པ་ཏ ཉ་གང གསང གད བའཱི་འབའིགནང ིནཔྗའིབདའ། སོ། །རྷེལར བཏགས་པ 
ཱ ་ གི གོམ ཆ < ལཾ འི ་ ་ ར་ག ཅ༤། གར 
$ ྲདརདེིེིེི ` | ི་ རར 


མཁཇུག་པལ འཐེལ་ལྲས་ 
ལ་ཡི བསིན ལས ས་པཝམསཿན་འྱུང་འཛར། ་བབཟ་སརབ་སཔ་འ བར་བཞག ༈ ཚ་པ ངདདཔིདགདེ་གདད བང ངམས 








རད ཧས དགྲེའི་གགིལས་བསགས། འསྭི པཾ ། 
མཐོད་བརྡརལན་འཁེནཔ རོ 1 
ར་ ོང ཟེན གཅས 5 སས བས་ ཞོགཔ་ལཡང་དངའོར་བདག ངེ དད་བ ཆ་ མུ་ཟིནའ ཁི 
བའ ཧི 


ས་བདནའིངོནང་ ནད 
ཕནནན་བདདཔཞིནུ་པ་གང་ ྲ གཟུང་བར འོསནས་ཡོདན ༽༽ི དུ ཁབ 


སོར ˆ ས་བབས ནཡ སག ཅུ 

དྱ པའཅོང་ཕངའ 

འི དོས བྱན དང་གནས རར རི འདྲ བདུང ཕང རི་ ` བའང་ ། 
མས་ཚགས ནསདསུལབའ་ཤུལ་དུང་འདེལཞིས་བོསམས ག་ཁབ་ཞེག་ངོས་བཟུངྱརུ་འགས་བལདལཝར 








༨༧༣༠༠༩༩ 


ཤོ 
སཏྭ 


ཞན་ེདཔ གསབས རརྲིིིི། སུ་བདང་། ངའི་གུབ་ ངེ 


ཡུང་པོལས་ངོ་བོ་ བོ དྲུང ། ས། ཆིས་གཟུངཔཡིང་ པོདང བཾ ིས། ལེསཔདད་ 
། འྭྟི་བེས་ ཡུལ སྭ མ་ཡར་ ༢༠༩ པུ འོ | 
གཅིག་རང ངུ་བཞིན་མེདཔརའསན། ངས ། ནན ཅུ་ཅིས་བདགགེལ ལིས་ ཡ་ད 


ཡེན་པས་འདིརམདོངམ 


ཅཱ 
འ་ 


གཅོད 


ལབ འེ ༨བ་འ་ ག་གས་ཐབས ༤ཤྲཾབ་ བ 
ས་ས 


བྱཿང་བར་ 
ཏ་ཆུདབ་ 


པས་ཐརའ ་ི་འཔྱ 
ག་འ སྲ རེས་པར་བཙལ་བཅླ་བའོ། 


རས་པན་བཞག་མེད་ཡེན་ 
དྲ 


ྲིྲིག|ག|ིིཾིོ་ ཤོ དོད བའི་འཆོན་འབ ྲི་ རད་དུསྟར་གྲྭར རྱ་བ་ག སྐམ 





སམསཿདརཔཀྱི་བངྱནབྱབསེམས་ཏ་ཏོགསཔས་བརྟགས་པ་ཅམཡིན་། ཨགྱ་ས་བྲགས་ རོའི 


ྦ ཡུནཚོ་ ི་རེལ་ལྱརུ་འྲང་ཡུན་འེང་ བ་ྱོད་གཞས་ལྟནལྟ་བར་ 
༡42 3 2 ཡ ཅཅ དབུར་འཇུག་བལས། རུལ་པའིལོཏོག གསའདེའི། ས་བོན ཅུ དཀཔལ། བམས གཟོངབལ་ 
¡ དབའ  ་ སེཡས་བླ ༢ སྲོགས མུགཔཔབིལ བར་བེད ཅཅ 
ྫ སས ངར གུ རཀ ེ་ོོ་ོ„ྤ ཨཾ ད་ང ི་བོབ་ིའ་ཡོའའ།། ཡད འུ 


4 ཆིར གསངས། ཟྒད་ནཔརང་འབོའ ལས་འ ཐུམམཅདེཅན་པས ིིངའྲིཙ་བས་བངབ་ཡིན། ཅུང་བཟེན། ཐབས པའ 





350 [ཀྱི་ཆོསཐམསདཔའེལག་མཐེལན་མཆེས་ ཞེན་འའི་ ཕོའོ། 'ཉིངྡརཆེན་པོས པ་ 
པ་ལགསསོ། ལྡནའ སྦོ་མ་ཆ་སབ་མུཅདབང རོ པ མསྲུཧེ་ལག་མཐེལངུ་མཆེས་པ 
ཡུགསསེ།། སེ །འོས་ནའདམངདཔྱ བྱི་ན། ཡམ ཅོག ཡོའ་འ འི ཡིང རི བཞེས་པ ¡ཅམ་དགད་ པས་ནི རོ པ་ན ང་བསམ་པ ན་གསང 
མས་ཅདམཆེའོ། །བཅེམ་ལནའདས་འདེ་ཉས། རྐརཉིཡ་ཤར་བནསམསྦཿ དས་པ་དངདྲས་་ག་ོག ཐན །ཅཆོམ་ཕནའདས་དབའེནང་ཏེང ུཔོགདད་ཤུརབརྒྱ་གར་བདེྦྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆེས་ 
་ ིུ་ ཟེ །བཅོམ་ཝན་འདས་འདི་ ཏྟ སྲེག་གི་ །དབང་པམཆེསནྭ། དབང་པོ ཞནརྣམས འབར་མ བཟ ྱནྱྣག་ར གཿ ཨུ་ཚུགས་ཅི་ཆོས་གཞུན་ནུ་ཡས 
ནསཡོདན་དལསཔངཆུབི་ ་སམས་ལསགས་པྱ་བངྱརུབསམས་དཔའི་ཡོན་ཏནཐམསཿདའྱངདེང་བརྙན་བ། དཔརན་་ 'འབུང་བདུང་འདུ་ གུ 
.; དབ་ས བཙའརུ་ཀྲྭཿ དཆན་འེས་པའི་མདོལས། གངཞིག་སེམསཿ་ནྲ་ནམས་ལྷ་སིང་ཇ་ཕན་པས་པབ་འཇུགན། །དེས་ནེང་ལ་མཚོདིིང་བཏན་ལ་གངས་བརར་འྩའུ་བཟུང་། གཞུན་ཐམས་ཅང །པཉེནགུསགུང་བདང གང་བར 









ཛཾ པཤནེ་བའད་ཕུ་ 
ཅནདན་ལཔེ་བ་ོན་པབྱདནས་བདུདཁྱལབཉི། བཞིནསཆས་ཅན ཿ 





།ཡོདཔ། །དྷེ་ལ་རདས་ནི་བད་པརགཤེགས་བརུག་ཏུ་མཆོད་ 


ནི འིདཅས་ཿཔྲའསེམསམ།ད་ ཧ་པ ཡིད་དུ ་ངལ་ལེས་ རིམ 


བད ཅནདང་གཞན་པ ནབ དག་པ་ག ག་ལད་པ། ཡིན་ཡད་མཆོང་པ་ 
ན་བགའབ་ མ་གང །།གང་ ཅང གནན སན 


་འཡལ་མཆུ་པསའདོད་པས། 











།སེམསཅན་ཡནཔའེ་དབང ངཔསའའངྱ་ བས་པ་ འདེསེམསཿཅན རྭགུ་ནུནས 
འའ ཧཱ ར་ ོང འི འད 
རྒྱལད དབྲལས་ སེབ མ་ 
་ ངང ` ཡཿ 





,] ; ། བཤེས་རར་ཏུ་ཡཞབ་ཡིས། །ཁོརབའིགུནསསུ་གངྱབས་པ། ི་ོ བ་བ ས་ལི ཁག དཔའིཉེར། དཔའྱིཡིར། མགོ་བོ བཅདཔགདམིན་པ། པབ 
རྤ ཏུངས ཚ་ན དི གཟུས་བཟསལབསཆན བསལ་སྦར དམེནཔ། ། ༣རངགིམ གིང །ཞེས་ ཐེ བར་འ སུ་གྲསུངས་བས། 





གིས་ག 
ཝྲིན་ཆུད་བཟུ་ སསནམ ཞེང། པ་ ཝོ་ོཊཿམཔསྱས སྐུངས་འམསཅ་དདུ་མཔདུའདོན་པ་ རའ བཅད་ག དད གིསྟཉུག པརམྱ་ཟས་བམཡིནཔམ ནསུམ་ཅིཕིགས་ ། 
ཡཾ མེད་པའིམདོལ་བལསལ ལོ 


ཀླ ± པརའ་གབ། 


མསཧན་ ༢ ཤཔསམེདབྱ་བས་བ་ལ་པས་པ་བྱ། དྲན འསམཔ་ནེ། མམརངཉིདཡདབོརྦ་ཡཱནརིད་པའི་བརྡ་དྲ་མཔཔདུ་བཟུང་། ཁའ 
 སགས་པྷ་ལོན་གནསཔལ ས་ནས། 


བཅི་བདེརམྱེ་སོདངིད་། ཨདམང་གིམ དསད ཡྱིནའཙོས་པསའ ཀྱི་མུག་བསྔལབཟོད་གྲགསམེད་བརྱོང་། མངལ་ནྱབར་འཚོམ་ཞསརངགི། གིཉིངོདཔའད། ¦ 





།བར་གཅེས་ཤིངའ་ཡབས་པར་བླ་ཟུང་། ཤའི་དོདལྷ་ཕུར། ཟསལ་སོགས་པ་ཁས་འྭོད། མི་གཙོང་བ་ལག་བསྲ་བེས། ཧྷན་པའེ་མེངནས་འོས་ཤིང་བྱཆ་བའི་མིག་གེས་ལས། ན་དང་གནོདཔ་ལསགོསྱ་བུང་གི་དོགསཏིན་མཚོན་ཐམས་ ། 
མད ཤང་ལདབསམེད། གེ་ས་ཤིབ ས་པ མནོལ བམས་དབྱ་པྱ་བས་བི། ཆན ངགསཤེས་འདབསཔཅའོད་ཆེསང་པདམ་སགཔ་པད་ གནོད་པཔ་པ་བྱལ་བས་ཆད། བཙམ། 
ས་འ ཝག་པའེའབུདང་འདབ་གཞན་གྱེས་བྷཝ་ཡང་མེ་བཟོད་པ་ཞིག་དྭལ་གནསྐ།བས་འདིའྲད་བརབྱབེདཔསགོས ཤིནྦ། ཆེ་ དེ་བཞིན་དུསེ་མས་ཇན་ཐམས༔ དྲ་ཧེས་མྱ་བས་པའགནས་དབས་མུདེནད་ ཇཁྲད་བར་བྱ་ལཔས་ཤི་ངབུ་པང་ཤི་ 

བཟྩེམགབྱལྔི་སམ་གཡརའུ་ཆོཔས ཡང་མལེདཔམག ཧས་པས་ས་ནནཤྭ་མག་ལ། ཡུམ་འུའགའཞ །ཚའོདའ་མའབབལནས་ཕུནཔངནླ༢ངཆ་ཤེམ་པདཔཔབཟ་་འ་མནབ་རམ་ཤས་པ་འན་ར། 
པཱིཨཿནི་མླནམས་ཡལ་པར་ ༢ན་ཤིནཏུ་ཁེལྱརུང་བའི། དཱ འཱཔ་སལས། ཉེདུའཁར་བའྱི་རམཚོའི་ནངདུ་ནུདྱ་རུར་པ། ། གེན་འདྲུ་ཆུང གུ ཧཱ་སངབཞིནང རཾ །ཕྱེའཆི་འབོར། བསངོམ་ཤེས་བདེའར་འོརནས། ག།ལཏི གཅིག་ཐར་ཅེདན་ 
དི་ལསཁལ་བོརམེད། །ཅེས་པྙལརརོ། །གཉེས་པནི། ྷ་ཉངསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་དནཅན་གིམ་ཤྭ་སག་ཡིན་པལ། ར་ལྲསསཆེན་པེ་བྷ་ཉས། ཏོནམེཔསྦསྦ་པོ་གཏོ་མུག་འངས། །གཡངསམངཔའི་པམ་དུནི། །དོམ་པ་རེ་ས་བརྡག། 















































ཁར་གོམ་ ལཾ ཀེད 
པ པ བཱུ །༽ཞེས་གསུངས་པྷ་ལར། ཚོའདེའིམ་མིག་ལོང་། ལེངའྭའྲིདྱ་ལང་མེད། གཡབས་འཇིགས་མུརུང་བཞིག་གི ཐི 
ད་འིའརི་ོེི་ོསོ ང་ 


གཞན་༢༨ ནོདཔྱ་གས་པ་དང། རངཉེ་དྱ་ དོོ་དུ་ུ་ག་དོན་ས་ འི དཱ ཆགས་བཞབ བསགས བད་པསཔསོགམ་་ུགྲཝ་པབ་ད་ོབདནད ཱདཔམིལ་སོགསབདགྱགྱརལ་པོའི་ ; 
ཐིཿ ༽ -༽པ་ 
` 


ལྷར རཇེ་ ཤ༽ ཉ་རྨ་དང་ཡང་ཐངང་ བུརརྨ་འབས་ལ་ཆུགས་བྷཙུརྨཱགབྱསལ་ལ་བདེ་བར། 
ཧྲུ བུ ཅཅ ལབ ངུ གསཔ རི་འ ་ ཡེབ སྔོགསཀྱེ དགོངས་པ ནདད་པའོར་རང་གིས་ 
ཉེསཅན་ ཀཿ {༥༽ ཧིང འེ ཐ་བ འདིད ཡེ་འ སུ མཔར་ ས་ཆ ༢འསལ་མངང་ ཇིས གནོད་བྱབས་པའི་འ.བ བུ་དང། གང་ཟག ཁ. ྦ 
ན་པའི ཆར ༤ བསམསཏྟསི་ངྡ ། 





བནེ། དྭ་ཐུརམརྩངཱར་པའི་ས བྲ་མལདབལ ཨིཆོག་པ་དངརནཆ་འདེའ་མཆུསེརབྱཏབུའིདཱགདྲམལ་དཱཀངྱ་བུང་བའེཆ། དེ་དངྲ་བསན་སམ། | 
ཡྲེ་འབུམ་པམི ` ་ རི བམེད་པ་བ བཏིནསམསཿ དསམཆུསའིརབྱ་གབཇལ་བ། བུང་བ ད 
ལུཐདཔསས། ཏུ ག གཞན་འ མརཞོག་བདདོར་ ཊིམལ་བལྡཞུགསཔའི་ ཅིནསརང་གི་མགོ་ཡངའེ། ནཔརསིནུས་པས་ 


ས། | གཏ་དིག་ གཏན་པ ས་ལ པལ །གཟནམ་བཟམས་ཅདྲད། །ཡོནཏན་ཐ 
ཆགས་དངབཅས ` ་, 
བཅིང ཅཅ  ]ཤན༼ཌ༡ཚུཌན་ཚུ ། 





ོནོམཱ་ཞིག་པནཱམབཏབ་ནྱ་བུ་ཧ་སེམས་ད ོད ` 
གཞན་རྔ ༥སཅངདྲ་ད་བ་ 
ཞི གི ཞི ༢2 


གཔར་བཅུར་མ་བ ྱི་རུམ་གཞན་ལ་ྡནོད་ ག་ས སོས ཟས ཡིས་ ཐུག་བྔཝ་ལཞིང་ 


བན རི ཁ་འ །འ སྱིད ༽ 


རེས པབ དའ རྤ བླསས་བཡུན་ པའ་ ཉྭ ༢ངལྲས་གཞན་གྲ ས་ལ་རའངོན་ངང་། 
དཾ ཟི དཾ འ་ཞ ར་གཅིག ཧས་ླ་འདི་པའུནུམཞ་རང་ལ ངཿ བ་པཞེ་དདུ་བླར་བནས་ ༣ 





ཤོད་ཅགྙས་སུ་ཝེནཔཛཱན་ཇད་བིསན། སྙུཾདའཇུག་ལས། སྙེམསུཅནྲནམསི རྔའིཁས་ །བསུལ་ལོ༔། བསམསན་ཡང་། ཡནའདགས་པསམ་པ་ང་ བས །སེམས་ཅ་ ་ 

བདང ༽དཔགྱ་ཏུ་མེང་པ་བསལ་འཛད་ཅིང་། །རརལབཡོན་ཏནཔགམེདྨ་དུ། རྩ ཕན བྲས། །དེས་དླསསཔ བཞིའམ ས་མ་བ ཧུ བསད ས་ང་ རོ ཅཅ ་ 

ཅུནཐམཔ་རདྭ་བཱ་ག་བྗཛལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་བདབ་མསད་ ཨསཧདད་འནའ་དཔལའ་ཕན་ཡ རེ་འ མདོརས་ལཿསྣ་དམསྦ་ ཡོན་ཏན་ ཏནུཝམསུ་ཅདྱ་པུ་སལམ་ཁནལསང་ ན་ལསདང་ ཏི བ་ 
རབྟཉ་ཞེང་། ན་སེམས་ཅན སཿད་ལྟའིངྲ་ ` དོད 


ཡིན་པང་ དེཔའི་འྲིམའའདབརླ་བུའོ་། པ་ནེ ཆོད ༡ ༩ ག་པས་ ཕན་པ ཅིས 
པཔ ་ རངགི་སམསྐརརརབཞིནནི་ ཆངས ཡ་པའིབོརྗ་་བི་པགགས་དཅས་བྱ དཔ་མེདིངནམ་ཡདམིའྱཔར་པས་འང་ གིགས རྣུད 


བར་ཟདྱ་ཀིས་རང་གཞན་བི་ཀུ་ནནསཏོན་མངས་པཉེདམ་ཡེ་ནན། །ཞེས་པ་དང་། རེ 





ཡས། ེམསནི་མང་བཞིན་ིས་འོདགསལ་བའྩིའིརཏ། དེནྟེ་གོ་བུརསིཉི་བའི་ཉོན་མོངས་པཐམང་ 


ཟ༠་།རདྷྱཿ༅ིེིཾ །ལ་ལཞིནའོདགསུལ་བའྱི་ཡིར། རངབཞིནའོདགསལ་བའོ། །ཅའོཅིརན། རང་བཞིནུཅིས་འོད་གསལ་བཞེསབཏེ། གངའཔབཞིནདའིཀླནན༣ོན་མོངསཔམེདཔསནམམཁའའོ་སྣསཏོ། རོམ་ ¶ 
ཁ; མཁའ་པང་འཞིན་ཅནནམམ་ཁའ་༢ ཤན།འག་བནམ་མཁའཏཱཏ། རངྱཏཱ་འོདགསལ་ བའྱེ་པརའོ། །༽འེས་ གསུངསཔཉྲ་ སིམ བཞིན་བ བསད་པ ཆོས ི་ོ གང་དང ངའེ་དྲཿམམེད་ ཨེདཔས་ཀུན་ལ། ་ 
ངོ བླུ གིས ངམ་བླ་ཕདཔས་འོདགསལ་བགསུམནེ། ནམམཁའརང་བཞིན་དགག་བ་ཐོགྲསའག མུ་ཡིན་པད་ ངུ ཐོདཔ་བཅས་ཐོགས་ཡེད སྤབའབཅིའོ་ ལ་བདང་། „ སྤིན 


ི་ོ 


ཡྱང་། རབ ཆུ སྲུཔ་བནུས་ཡཔའྱས་འ་མདཔ་གྱུ་མད་འིམ་པ་འ བཞིནའྲད་བཡེནནོ། རྒ ཙནད་བསན་གནས་དཔ བདལ་བ བུརམ་བབ་ མིང དམིགས་པའའདུ་ཤེས་ སེེ 
པར་བའོ །ཞི་བྱཅས་མཛོད་ ་བར་བའི་འབེལབར། ། གང་མང་ག གཙས་འམས་དང་ངོ་བདེནསོང་ གསོུལ་བཡིན་པ་ ༡ཉེ་མའེའོད་ཟེ་དདང ངྲས་པདྲབཤད་པ་ལ། ཉིམའེའད དབེའཇ་ད་སེགས་ས་ སི ད 
སལཞིང་ུ་རབས། དཔའམདདའས་པའྱི་ཐོདཔ་བཀོདནས། ལནདྲ་པི ནལ་སོགས་པས་བླབེབས་པན་སེམསཅན་ཐི་དང་ངོ་ཉི་མའེ་ ད་ཟེརམམཐོར་པ་ཡིན་བི། ཉི་མའེ་འོདའཔྩཔ་ངོབ་ལྲ་ཞི་་གཡོགས་ཕད དམེདྲ་བདམེད་པའི་ལན་ 





བཏབནས། དཔཔད་བསེཉོནམངས་པལསུགས་ བའྲི བཕས་བླེ་བསམ་ བླསིབསྦ་ཁིསོགཿ ཅེ ཉྱི་བློལ་གནས ་གསལ་མི་གསལ་བུང་ འགས་ས་རོའ་ནམ་ཡངའོད་ གསལ་བལས་མི་ལདའབ་དབུམ གིས་ 
འན རསས ་ཡཔ་འདིན་ ན་འདུ་གསལ་ལྔའ ལྷ་བ ུཡིན་ ཞེན སེམས་ད 'གྲསལ་ཙ་མརྦིགཱ་ཾ ཅམཅྲིཀུ བའོ ཡོ གདམ ས་ཚ སྲེད ལཔལས་མ་འདབདམ་ལ་ུ བས་ས 
རཿ ཇི་ཉ་རམེ་ཡིས་དག་ པའི་གས། དཱ་ཆོགས་དམསདེ་མཉུན། །ུམཡིའི་པའྱངགན། དམ་འཆའ འཇུརགོསཆི་་ཧ།ད བཞིནའྲོད་གསལ་བ གསལས་ སྤའིམཆན། །ལེ་ཤེསམལིས་དམ་། 


ག །དཉིཔ་འོད་གསལ་མུཡིནན། ཞྭསརྩོཧས་ ྱ་གོསདཱིམ་ཧནམེས་བསེགསཆདམ་འཚོགྲ་ཁང་གསམིའཚོག་པ་བཞིནད། སྙཾངིད་ཏོགས་པའེ པའི་ཡྲ་ཤེསལསོ་ གསུ་བཟོམཔཔའེཅོ་ ཆགས་ལསགས་པྲ་མིབ་པའྲིདིམ་ 
བསྟར འདགས་བྱསེམས་རེདཔརའིའྱརབ་ུངཔ་ པོན མ་བཤད་དགོངས་ པ་འབགྲསལྭད་གསུངས་པའ པའེའ་ ༽གསལ་དྲ་མས་ གསལ་རེག་གྲིར ཞལ། འད སལདསའཇོདཔའྱེལ་ཆོད། ཆ་པའགེལ་ལས། སེ བྲམས་ 
ཛྷ ཙྱ་མང་བཞེནའོད་གསལཏེ། །དི་མནམསནི་བློ་དུརབ། །ཞེསསེམསང་ བགསའའིག་གྲིར་གཉེན་པོལ་སོགས་པ་གངཤིས་ཁངའདྲལ་ མིརུང་བས་ དགསལ་བ་དངདལས་མ་འདལ་པ། དཱིམ་ནམས་གཉིན་པའི་ཉོབསྱའིསའྲའལྭདྲུ་པུ་ཞིང་། 





༡༨ ༢ 


ཏྭ ༄༅། །སེམས་ཀྱིག སལམཁཞུགས་པདྡ་ནོ་བླ་མཁཞེསྱ་བའོ། །སེམསྦྱ་ལིདོན་ངམ་པའ་གྲནས་ཡུགས་བ ནསྟེང་གིཆཔངཔཞིན་ནམད་ ངོ་བཉེདྷ་ཀུརལྱསཱརྦ ང་གི བདགཤེགསཉི པོད་ལཡཔ སེམསྦསེ་རང་ 
| ' ཤནདགས་ལབདེས་་ཏེ། ཆད རྒུདབྲ་མའེ་ གྱུང གྲག ཞས་དེ 
ཛཾ སྲི ཉིར 
ག་པ ཞུ ཡིས་བ རླུ ་པིན་བོན་ ཏཐུགྲས་བསཚས། ས་ཆོས་འ ཀྱང་གུནནཱསཏོཿ ཉོན་ ༢༣ སབསན། འོང་གས 
ེ་ཞིསསོགས་ད་  སེམསྦའི་ལཔ་འཞིན་འོདགསལ་ རར དད 


བའོ། །ག 
དགས་པ གར་འ གཕོའི་མཚནཱཧུ། ཡཡས། ད་གས་ 

ནས་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ུ ། རྒྱལ་ཆེབ་རྫེའི མ་ཤ ག་ད རར ཉོནམཔ་ཡསའའཞིནདའ འདམིགཔ་དརལེཞུས་པའིཔ 





བོནྟཾ་སདྲ་འྱེ་པྲ་བག་གིས་ གཞནདུ་མི་འགུར་བོའི་ནམམཁའའཞིནདུཉོན་མོངས་ཅིས་ངོ་བོགཞནད་འགར་བམདདེ། ཡངདགའཆེནཔི་ཏོག་པ་བདེནའཇོན་ཁས་བུང་པའིའདོདཆགས་སོགས་བོ་ད་ིདེ་མསཏོནུམངས་པརའི 
± སསོགས་ལྲ་འ༣་གཅདདང་བཅུས་པགསུ་ས་པ་ད་ དང་། གཞན་ཡངྦ་རེ་ཤེས་དང་ངའྱི ནི་ལ ཨ་པབཞིན་ཤེསཔ་དབལ། དྷེཉརའོ ལདྲ་གསལ་བའི་ཆུལ་ ཉིལ་གཉིསྦ་དངློ་ར་ཏེནྱ་ཟིས་བཅོར་པས་སེམས་ལེ་རང ་རང༠ཞན་ 
དུམ་ ར་བ་འདི ཤང་བཞི་ཡིམ་འི ཡིནནོ། །སེམསའདེནྷ་ཏོང་རང་འཞིན་ིས་འོདགསལཞིང་། སེ སེམས མསཏུ་གཤིསཡུགསམཐར་ཞུག་པཡི ནམོད་ཁང་། ེདཛནའ ཐགས མགོལ་ཡོ་་ བདངགུགེས་ བླརེ་བྲས་ ༡མངོནསྱུམ་ ོ 


དྲུ ཡོ་སྟེས པས། དནྱ་ཤེ་ ' གྲནས་ཡུགས་ དེ་མཉོངའའེ་པ་དུ། བློའ།ུཔ་པལསྣང་པྟར་ཁྱི་སེམསུམེ་དམེགས ་པ་བྲགསྷརཱཾལྔ་པརགང་ཟགགི་ ་བདགམད་བྒམནཱལ་འི་རིག་པ་ཁ ཡིཾས་ཏེབྡཞེམམོ། །བ་ཞེ་པཞེ། དོན་དུམ་པར་གཙུང་ 
ིདྱཡརས་ཐམས་རུད་ དང་ད ག་མ་མ གའྱ་ཁང། དྷེལ་རམྭ་ཏོགས་པའི་སེམས་རན་དངོས་པོ་བདེན་པརའིོ་ནཔས་བླསས་ཏྣིམ་གབྲསལ་བགུར་པ་དགགེས་ ཀྲུནངོ་བ་པའི་ཆོོས་ནམས་ངི་ཉར་ལྟ་ཏ་བརྩ་བཞེན། གན དྲནས་པའ་ 


མ་ས ནའདུས་ཞངཔསགས་ བལསྦབ་བཡིནས་རྟག་བདང་། ཟག་བཅསཐམས་ཅདྨ་མག་བྲང་ལ་བད་སྟོང་པེདང་བདག་མེདཔ་ འི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པསནྷ་ཝདང་མེའི་བདདད་ པ་ཝམས་ཅད་ཁེསམཆོན་ལའོ་རའས་བཛབས་ 





365 ; སྲཾ] ༠༤ །ཕའེ་ཡུ ཡུ་ནསུམ་ཆོགས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མེ་ཆགས་ཤི སེང་ལོམད། པའི་འདུ་ཤེས་ཅིས་པེས་འབྱུང་བཅྩོ་ བོས་ག་ཏ་རབྱ་ཏཱ་བྲསཾམ་པད་བའོ། །བྲགོམ་ཞེས་པ་བསོམ་པའ་དོན་པོོ་ངོར་མངདང་ཡང་ ༽ 
རི གམས་པས་འཇིེས་པར་ཤུད་ ་པལཟི་བསླལ་ ཐབྱསེད་འོངྱ་རཱ ལེད་པར་ས་འགའ་རེམ་འགའཅེཟ གའཙོ་མ་བསྒོམ་པཾས་ཆོག་ པ་མ་ཡིན ་ས་ཤོ་་གས། པ་འི ད་མང ངཱ 
ི་ོ པན་པའོ། །དངོས་འྲོ ༠ གབས ཧིལ་ཡུངརིཆགས་ འི་འཛ། ༥ཤེསརབྱཏུ་བ སེམ་པདྱ་པུའོ། །ཞེས་འྱ་འུང་བ་བཞེནའགྲེལ་པ་གཉིས་ཀརཡངའབུང་བས། འདི་ཡང་དེ་བཞིནདུ་བཤང་ ཤངད། 
རཾ མ་བ་ལྔ་ལ། ཆམི་ མི་རྲག་པ་བསྙེམ་ པ། ལླ་ ཞིངཡིམདཔ། ལེངས་སྦྱད་ལཉྙིངྲའོམེད་ ོ མཇིའ་བཤེས་ལྭ་ཏིང་ མདུལ། འ།པརབམཐའ་ དགལ་ཐིང་པ་ལད་ཕབསམ་པའོ། །དང་པོནེ། ཆའདའེ་ནསུམཚོགྲས་པ་ 
ལྔ ས་གནད ད་འ པ་སདགསམ 
པབ 






བ་བསགས་པ་ཞམས་ཅདྱ་པངརཾ་འདོའི་ འདོད་པས་ཀུནྣ་ཞས་པ བསླངས པའྱི་ིར་ཡེ་མ་བནཆད ཤྱ 


སེགས་ཀྱི་ཡྲི་ལེག་ལསྣ་དཆོགས་པ་བསགྲས་ཤིང་ 
ག་མོ ས་ནམཔ་འའི་གྷ་ བསགས་པས འུང ནམེངས་དང་ཕིག་པ་འཕེལ་བའིི་གོགས་སུསང ང་། ཆུྱའེས་སྱེ་བྱིམ 










ར་ཆམས་པུ་བདེབ་སོའིིགིམཡང་མེ་ཐོས་པོའི་ངནསངད་གཏནའྲུམས་ཤིངའཁོརཔའེའཁར་ཕོ་བླགར་པལས་མ་འདསཏེ། སྤྱོདའཇུག་ལས། བདག་གྱི་ཧྱེདཔའའིའྲདསན། །ཨི་ཡེའུས༅ང་འཐོབ་ཡིའྱ་ར།།ཨི་ཡུས་འོབ་པར་མགུའ་ས།།ཝིག་པ་འཔའ་ མྱ 
རྨུསག་་མཡུང་ གོ་བ་དང ལབའི་ར་འཛུརོས བ་ཅིདཔདདགངས་མབ། བ་བཁར་འིས་དས་ནས་དཔབ་རཔའ འའ ལནམཁོངའའ་འན་ཤེས་ནརའེ་བྟཉེནནག་ཐབ་གདལླའྲགོར ཟ 
ཨྙིསརདརྦ་དེདཔ་འེའཆིང་གཅ་ཡཞིང་ཐར་བའི་ཡནཡོནལསེམསའཛནཔའ་དམིགསྣ་ནམ་གམས་ནསངེས་འབུང་ལྷ་མོང་བམ་བཏོན་པ་ྦེན་པ། ཚུལ།ཁེམས། བཟོད་པ། བྩཙོ་ནའྲ་གུས། བསམ་གྱཏནྦ་ཧྲི་དགྱེཆ་ ཤོམས་ཀུང་ཐར་པའི་རྒྱའ་ | 

གཏནནས་ནིའགོ་བས་ཞརའདོདྲ་ལིག་ནོགམ་གདམསངག་གང་ཟབ་པེརབ་གཞནཐམས་ཅདབཞགནས་ངེས་འབབངལྟཏོག་བྲ་སོརྱ་བདགསོ། ཐེགཆེནྱ་ཐུབ་པཔོའི་རང་དོནདེད་ཅྱེ་ཆིན་དང། གཞན་དོནྱའི་ཡན་ཡོནལ་དན་ཤེསཤནའེྟཌརད་ 
ནས་སེམས་བྱསེད་ལྱཧོང་བའདན་པའིདམིགས་ནམནསགམས་པརམ་བསན་གཞན་གང་བས་ཁང་ལ་མུདུ་མི་འཛུར་ཏེ། གཞནདན་དགྱེརྣ་ནམས་རདདོན་ཡེད་བེདྱ་ཅྲིས་དབང་བསནས་དམན་པའ་བངྱརུབྱརྱི་དུ་འབལ་ཞེག་ཏུ་འྱགུར་བའི་ཡིརྟཏ། དཔེན 
བའབའ་ཞིག་གྱི་ཆུ་བེད་པ་གདེནནོ། །ཞེས་གསུངས་པྷང་རངོ། །དེས་ནརོསྨ་ནམདགཅེག་བུབ་པལ་ཚོ་འདིའི་མང་ཤསདང་ལ། 


























།འངེསའྱབུང་ཡྲདན་ ས་བསསྟེན་པའིདའིགསྒན་མགེམས་པརམྱ བསན་དགི་པྲ་འམས་ཅ ཙྣང་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས་ལའོར་ 












ཅིམ 


གྲོ སོགྷ་ཉ་བུ་་མན་ཆད་ 

















00 །།ཀོད་དྲུ་རྣས་པ་འསོགས་པམ་འོང་ནའདུ་ཐངཔདགྟ་ལྱ ལཞེག་ཤིནས་གཞས་གབས་འད་རྭ་འཞེགྲྲུ་ུར་འདུ་གན། བདག་ལ་ཡང་འདྲེ་ཉྱདཞིགནམའོང་། གནས་གངདྱུ་རེན་ྟེ་ྲ་བུའེ་གགེ་འཆེ་བའོང་། བཔག་དེ་ 
།འིང་ཤི་བའི་བང་གིཏེ་མ་ཤར་པའི་དྲུས་དནམ་འོངསམད་སེམས་ཤིང་། ཚོམས་ལས། སངདངའཇེག་ཏེནིམ་གཉེས། །ཇི་ནལ་གང་འངགཏལ་མེད་པས། །སང་གཅས་ལ་ཡེ་འབདཔན། །ྱིམའཚོས་ལ་འབད་པའ་གང་། །ཞེསབ་བིན་བདག་ 


དརིང་རང་ཡངྱ་ཧེན་ཁོ་བུར་བཞིག་གྲེས་ཤྲེ་ནས། སངདཿམ་ནངྱསལ་བསནང་མེདྱ་ཤི གཞས་སུ་བཅོ་བྲསག་གྲང་གབ་པལ་བཟེད་གགསམེང བྲད མྐྱེ་སོང་ལའངས་པཅི་ཡོད་སྙམ་དུབསམ་ཤེང་།  དྷྭ་ཝ་དཁཅེ་བའི་ཅཾ། ཤེ 







ཤྲ 
ཱཤྲ༤ 
ཏཾ 







པ ཆའདིའི་བཉེན་པ་ཤེས་ལཁོར་ 
གཡོགལེང སེགས་ཐམས་ཅདལའྲན་བཞིནདདེདགགིས་རང་ ར། ༢ སྦངདེ་ གདོ་ཞས་ཇུཡ་ོམ་ཡང་ཇེསསུ་འབུང་བ་དང་པེར་བའདའངམེདལ། དྲ་ཡནངས་བདམ་པའི་རོས་འབུལ་ཞིག་ཡེནཏེ། རྒྱལ་པོལ་གདམས་པའེམདོ་ 
ཧཱ ལས། ཆུལ་ངིཆེན་པོའའྲི་ལུ་ཏེ། དཔེརནའེདུགས ཅྱིརལ་བོསེངགེ་རྲེདགས་ཅི་ཚོགས་ཅིནངྒགསཤ་རེདགུས་བཅུངསེཔིཏམའདོད་པཔཤིན་ྲུབྱིདོ།།རེདགསུདའེཔས་བཟལཁལ་བཟང་བས་བྱའདབས་དབངམེདཔའ་འཛུར་ར། 


ལཱ གས་མེད བདད །རེདགས་དེའགཕས་པཚོའཁི་བཟད་ ངཱ 
 རྱར་བཆེདབོད་འགེནད་ཡིདག་གི་གསལ་ཤིངགིས་ཟུགེ་བྱརདས་འདང་ནེ་ཟལ། མགོན་ནིམེད། རྱའསནི་མེད། དྲབུངགཉེན་ནི་མེད། གེ་ཤིསནེ་འངིགོགསནེའྱ འདུལ། ཤད་འག་ནི་བྷ་ལམས། ལུཿའི་ནང་ཅེས་གཏུངས། 




















370[¥ 


༥ཡཡ་དང་ཤུ་ 





ཅུ །ག རི ན་དོན །མུས་ཆན་པནི་འདུབ་ 
བུ གཞེས་ནེ་ཟེར། སྤ་འིཞིག་ འུ 


རོམ །གཞནསད། མགོནགཞ་ ཨ་གཞན་ཡེད། དབུང་ ༩བོ་ཆེནཔ་དའ་ཚརའི་ ཅོསན་གི་དང སྱབས་དང་། དཔུང་ ནེ 

¢ པརལྱརར། །ཞེསཔ་ ༈ ཡུག་རསམ བབའས། ནད གནས་གཏུ་ ཞེས ་ ཾིིོ་ ཉྭ རས གསོ ྦ 
| མ་ཏི། ཏག བག་ཡོདྱ་ངོས་ལ་དོནསོམས་ཤིག །ེར སི ངཱ ཆོས་མ་པྲགཿ ག་བསན། མཛབ ཙབཅོདཔ་ ད་པདང་། མུངན་དང་། ཡང བདཔའཆས་པཞིན་ཅ་ར་ཀོ 

ཉས མང་བའདནེརུས་པ་འ ལྭདྲས་པྱཆུ་ཧུ་སྦཀྱི་ཕྲེལ་བ། ཤྲས་བྲ་སཱན་པ། ཝྲགསཔས་དགྲེས་ཤེང་ ། 

མ་པའྱ་བཱང་བ་འདྷི་ཊྭ་སེ། མིགནད་དང་། ནནདནས། གཞད 


རྟ་བསན་ཟླ་ལ་དགའ་ 
དཟབསའི © ས་མ ཅི་དཔོམདཔར་བགྐོམ་པནེ། འདོང བལྲ་ག་སམདོངས།་ 
བདཔ་ཞནན་ ལྲི རི ངེ ་འི། འདདབལ་གདང་པའ སངྱས །ཨ་འདྲི་བནད་ཅེན་ 

པ་དང་། དྭགུ་བདང་། སྣུ་རབ་དང་། ཇྱི་གཅིར་དང་། ཀླི་དང་། ཟན 


ི་མོད ༢ བུ་གཆེརུ ཤན སགནས་པ། 
ལོབགཡིགང ངག ཡུབ ཚོང གེ བར་དགག། །དེབཤིནད་བརཏེ། ལུས་ཅྱི་གྲུནཏ་གདུང་བནམས་དང་། ཡུས་ཅི་ཇུག་བཝལ་དང་། སྱཀི་ལཕོགས་ 








37༧། གཉེརམམངབ་དང་། དབུང་བློམས་ཡོངསསུ་མིནབ་དང་། ཡོང་ ༈ ༣ཡོངས་སཱ་འཇིག་བདང་། ། འོདྱཔོྨནམསྟོདས་པརྦ་སུ་རབ་དང་། ཤག་ཤེགྱཏྱ་ཧཱཔནསའཆི་ ཇོག་པ་དང་། རབྱ་ཏུལརཾག་པདང་། སྨང་པའེ་བརྒའེ་ ལུསའདྱིར་ ཡུའདོནི་བསན་པའི་འོས་ 
མཡེནནོ། ནནོ། །ཞེས་པུས་འདྲེ རོལྱ་ཅི་དབི་བས་དང་། །ཁདགམཛོས་བྱཅར་མངཡཔརུས་པའི་ཁད་ནུནུསིས་ཕེའཔ་ དང་། དཔ གྲུས་བདང། ཁུག ༥ ཁུགདངདེནྱ་སདྲརུ་མདུང། སིདརི་གཙངབ་ལཝོགས་ པའྲིརསྭདྷུ་མའྱས་ལའི་གོང་ 
ཧིམོྲ་ཝགསཔསདཀེས་པ་དབརནམེ་གཙང་བས་ ༈བཀངབའྱི་མདདཔའྲདགིང། གཞན་ཡངའས་འདེམི་གཙང་བ་ཕ་མའེ་ཁུ་ ག་གྡེ་ཐིགས རིགཅངཞིང་། མཝརརུས་ྲ་ནམས་ཤག་ཤིགཏུའོ་ འཐར་པ་དང་། གཏུག་ 

ཟས་རུཞིདྱཿགས་པའིདབབསཏ་གརཡུལ་གོ་པའ བཟོདབམདང། ཨ་འའིཏིད་པ བཔོརབསགསྦྱས་འདོདཔ་བཅགས་ཤིང་། པའི་ས་བན་  ་ ས་བདད། སོ དས་ིི པེ 
ཅུཀའཇུགལས། ནདཔ །།སབ་སྱོཐུད། ཡར ཡ་ 


མསའེལགིང། དེལ་བརེནནས་དགཔྨ་མཆོགས་ཤིག་བསགས་པས་འདྲི་རེའམང་ བདད་པའི་རྐོགབུསམེདིངམལབ་ལསོ་གས་པའི་དནམོང་གྱིག་བྲས་པས་ 
ད འཇང་ཏྲ་བཏ། ནཔས་དགང་འཅིང་དང་གཅོད། འཕྱར་བ སས་བ །ེས་གྲསུངས། དེསན་མངའེ་ལུསའདི་ ལལེགས་པར་བྟཏགསན པའ་མཁོ་ལདཔ་ོནབདེསབད་ཡི 


ཨ་གས་པད་བསུང་འརའསཏེ། ༈ སྱོདའཇུགལས། སུ ཨེདེས་མི་གཙང་གཟངཆིདུང ཁག་ ། 
དྭ བགག །སེལསཅད་ ཅནནམས་ྲམ་འའྱ་། དེ 
ཅིའི ` སྦརརྱཱ་ཐཱབ་པ་ལེ་ ཡིངམིུང་ཡིན་པས། 





ད 

ཡངབདའྲ་བར་བྟརས། གས རས པ་ །གསུམཔ་ 

གཅོབ 
གཟུགས་ལཆ་གྲསན༥༨༨ 


གིས་འདོམསུན་གངཞིགྲ་པ 


ཞསས་ཉིདྱ་ེབས་འདག། ༡རོལཆགས་མ 


བྱམལ་ ། 


1] ༢༠གས་ དྲང མབོམདོད་པའི་ཡོངས་ཡོདཔཉེམ་ཐོབ་བསསེམསྣ་མག་བྲམ་ལཞི་ྲ དེདའྱ་ཡེར་རང་གཞན་དུ་མོའྱ་ སསེམས་ལ་ཇུག་ 
ཐོབ་བབ་ ་ི་་་་་ག་ 
མས་ མིཡེ་ ག་ས ངོ རརར །མཐོབས་འནཏ། པུ ཚོ 


དྲི 


འ བས་ཤ་ཐང་ ར། ཆེས པའེ་ གསི ཨི མ་པ་དྲམས ཅབར་ གསུངས རུམ 
གླར སཕམ་་ག་སས་ $ ་ 
དཔའི་ཆེརའཡེལ འདན འཐངལསགས་པའིེ ། དབ་སཅས་པོངཞི་ སྟན་དན་དག་བཛལ་འབལ་བརྱུལ་པ། འདོདབཝུ་ལ ངམ་བནྩ་ཨས༦གལ་དདོདའདངའཚ ༣ཚོ་བཡེདཅིང་། རངགེ་ ༣ 





དེས་མ །སེ་མཐྦ་ཨང་རེ་ཤོགོས་དངྲ་བུབ་བས་བདེ་བར་གནས་པཡིནནོ། །དེ་བཞིཿ ནོར བཅམ་ལས་ར༤ཉིདྱཀི་ལྕུས་ རོམ 
. ་མ་ོསདཔགས་ ྱུདའག་ལས། ྲ རི །བསེདན་མཇ བག་ཅ གགམབཅོ འྱུར་ནངིད། ར་། མིའི སྣ ྦ 


དེལ་བདྡརོའ་ཤིག་ཡོད།ཅསསོ། ཊགཞམནཡབཡོས་ཕོད། ཨུ 


སྐེགདྱ་ཡུན་ཚོགས བནའའེ་ སྐུད མི ཆས ཡིས ཊཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲན པའ ཡུས དྲུ་ལུས་ཞིང་ ' 
ཅ་བ (འྱེ་ལུ་ བུར རྐ སུ ལུ ་ འུ བསིངཔགལ་ཡོད།།ལེ སབགལ་འ། 
ཡོཨི།ལེལས་ པསོདཔས་ལྟ་ཏག ཙྱདགནིའབ བཅུ་བཤིནུ། ། ཧབ དའུ གཅི་པཐགསངབཞིན།།༽ (བུ་འདུ་བ་ 
།ལམ ད་པའོ །རབྱཅའཛིགས་ འབུ་བཞིན། །དངི་འདུྱ་འི་མད བས་པོདང་བཅས་པའ།།ལམ་གོལ་བ བབདའམོན་ 1 


ྦ བྲུ་མི་ད་དངའདུའ་པགཞན་ཅིད་ངོད་ ཁྲ 
ཧུཿམེདཔུགལ་ཅུངའམེད།།ཆུམའེདབགལ་དགུའ་བཟེད། ཟུ 
ཡིན། །ཞིས་དང་། མདོལས། དགྲི་དང་འདོད་པནྣམས་ལསསི 





ཐགས་ ཀཅ་དི་ཉུར་འདོདབནམས་ནི་ྩོལབསུངེ་བཅ ག་ བ་ལམངླ་གནོད་བམང་བའྲུ་ག་པམ་བཅེ། ཞདིལ་ཉེས་དིགསམང་ངོ་།།པཤྱེ་མོང་ 
དུས་དང་རྷུ་གྲར་དང་ཅ་གཔ་དང་དད་པའྱ་རབ ངདང་བཅས་བའམཆལ་པཏའ་བུ་ཡད་ལ། གཞའ ན་། འདོདཔ་ནམསནྲེ་རིལམ་ 
བི འ་ནི འིད རྭ ོངབའི་བྐགཚར། ཟ ཙུགས ་ ཡག ཤད ` 


ལེའ དབཞིདནོ།།ད་བཞི ཝུམ འདོང ཞི ལིབ ཀྱི་ཁ་ཇུད་ འྩོ 
དེ ན་པར པོརསེང་སྷ་རྔབབ འལ་ །ཁརརུད་པའི་བར མཐའ་ཡ་པི་ 
འེབརྩ་རེ་མཐའཡང་ །ཡྱནལིའཔོརའ།་ ན་པན་ དད གསིབས ± ཆགསནས་བནུུ་བའི་ཆེདདུ་རླུག་ 
ར་ས་ཡིང་ ཤྲ ཀྱང་དྟཔརེཡ བདའ ཙམ་པཔམྱ་ཤིང་། དྱ་མ་བདད་ྲ་སན་ཅིནསསང་ 










' བཤེནདུ། ཕནི་བུཉིད འའ 


བུམཆུ་མརའ་ཅུང། ཡི 


¦] ར་བ་ཡད་ 






པམོནོ་ལསྦ་སོཐོགཔརྦ་བུའོ། །འཞིབནི། 











ཆོ 
འེལ་ཡང། ངོ བཟང 


འི 
གནསུ 
ཨེན 


རོ 
དབཞེད་ཉིདངང་། ཉིརབ།ཝག་བཉིད་སུ 
བསད་ 


འཛོཆགས་གིསྱ་ང 
སི སར 
སམངབདངག་ ཊུ ། བད 












འབལམའད་འིགཉན 
ཅོས 












འིར 
། ལེཞེ 
÷ ་ 


མཿ 
ཙད་ ༼ 


-- མངས 
 ། བམ འི་འ 





་དགའ་བའསེམད་ཏུ 
་ ཁིནྨམཏོག 
ཐའ་ཡས་ཤེང་། །དག།བབ།འཇདབེ། 
















ཆོ་ཛོནམའི་ཕརྡའིབ་ དེ 
མནམ བུརའ 

དགེ་ལ ` 
སེསྱ་སེདེལ 


ག་བ 
ཨད་ཕམཝའ་ཡས་ཤིང་ 















378 སྐྱཡེད། པའིཚིགྲདགླསཱན་ཡང །ལི ིཆེས་ཤིངའེ་མངའོ་ བ་དག །མངོན་པརྙ་སནཔ་འདོནྱབིས་བའ་ལས།།ཞེསདང། ཐིམཔ་དགོནི་ནརིཔ ཁྱང་། །དེདཧྱིི་བཤིནཾ་མཛོརའྲ་གས་འྱགུམཞེས། །བྱིས་འའི་ངབོ་ཉིད་ 
སྩར ཟླ ཅརསིེིྲག་་ཾངེོ་ 
གནས བྲ ་ ༤ ཁལགས་ཤུང། ཐ་ ངོ་ལག་བྷ།།དབུལ་ ཞིངའཕོང་པྱ་བུརངརེ། གནིབ ཁྱིན ལུགས་དྲསྱི་སེ་དཿ 

ྒ ས། ཚའོ་ི་བྲའི་བརིདད། །གཉེནགཞྱིར་ལགཐམསཅད་ཀུན། ˆ ་ འདམས དསད འགུའ་ ྦ 

རས ལ་ ་བངནང་བརྩ་ཡོགྲཔ་ཝ ཡོ་བཞེ ནྲ་ལསྤབ གསྱ་ཏངམཐརགཏ ༡།འྲབལཆེན་པ་བའྔཔོ་ 


་ ག་ང མནོ འཕརཡམ་འརདགྲངག་བྲང་བ་ཡནཏ། སཱོཔ་ད མཁས་པྲརསལམའོའིསྱསང་།། 















3/9,# དཔའ བདང་མཆུངས་འཇེགས་པེད་རྒྱར། རུམས ཡཁང་ མས་ལ །སེད་གངའངེགས་པའི། ན། །ཞེས་ གསུངས་ སྟམཔ་།ཡགས་པ་ཀའེརཔའིདང་ཤུ རེ དུ་བཞྲིནུདུ་གཟེགས པྲ་རམས་ ། 













































ཐིཿ ངས། ཡས འཇངྲག་མང་བ 
ཌྷ ནོའི འད་གས ལལ ས་ག ངེད་ཚོ བྷ་གས་ག སུ རར ¦ ་ ཡིུ་ 
་ ཡི ནདའསའབལ་བམངོངནས་ཕུགའྗང འདབས་ཁངྒྱལ ཞི་བྱ་དང་ འ་  ་ སམ ལེ རེགིང& ནགས ནཔཟདཔྡན། མུར 
- ཊཱི 
ཱ >÷ ྲ་ ི་ོ སོ ` ཝེ ་མན་བརྱ་སེ་གོས་པསམམའ ཧམསཔལསམའདསཏེ། སླེབ་དཔོནའ 





ླླ་མབཅིས། ཱཱལའདདདེ་ཤིན༔ ཆེན་དང །ཚངསཉིད་ཆགས་བལ་བདེ་བའབནས་མར། །མནུརམེདམཡེ་བྲུད་ཞིང་མུརབུ་ཡེས། །མུག་བྲམ་འྱུནེ་ཆད་པ་བཅེན་འཚོལ་ལོ། མ་ཐ མླ་ན་བཉིད་ཐོབ་ང་ལུས་ཅི། །འོད་ཅེས་འཇིགརྟེན 
ཡཱ སྲེ །མྱུར་ཡངམུརནག་གླཀཏུཊིཿ རན །རཔ་གིས གིས་ལག་པ་བྱ་ཡཔ་འང་མམ 


ཐོབའྱབུང །ཞེས་གསུངས། མདོདནམངོན་བཅེ། དཡལས། ཡིདའོང་ཡེདུང ་། ། །ད་ཡས་གཞན་ཟག་ བཿསྐ་རམས་ཉིད།།སྡུག་ 
པའ༅ུར། ]ཅ །ཅི་རགསམ་ལུས་ །ཞེས་གསུངས་ པ་བཞིན ནཚོར་བྱཇུག་བ༔ བླར་ལ། སིན མསྭ་པཱག་བྡསལྤ་ཆིས་ ཚཾས་མུག་པསྔལ་བ་དང་། བྱངབསྱ་བཅའ་ ཤ་བད་བདཔ་པན་པྱ་ནམས་ པདེ་བདེ་དགྲམརངེས་ ཡར་ 
གསའ དཔས གསང དང་། རུ ནཔྱནམས་བང་ཟག་བཅསི ུྲེ་འངས་ལུ འོ་ བའ ངས་ལསྱ་དུང་། ཡྲི བ་གབྦས་ བཅད། རངབཞིན།་པའ་བ་ ཅུར་བྷ་སརྡ་ཐཱ༔ ་ བསྔ།ང་པ་འ་ 
ཅིབ ནུ རྲི །པརྱ་འུརབམི། །གནང་དད་ར་ེ་འྱསརབ། འདུསསཇའསཅདཔ་ཉུག་པས། །མ་བནར་ང་ཀའདགའ་བད།ིས་གྱས་སའ་བཞིན་ 
ལབ ༈མེན་པ་ཞྲིད་འཞི་ ད་འ ད་འས་འའངམཐར་བསྐལ་པའི་མས་འཇིདང་ བའྲི་ཀབས་ཡཔ་ལྱ བལས་འདུས་ སམས དཔ་རཏག་བདང་། འདུལ་བཅུང་ལས། བསགས་ བྱནཅལའ་འཛྲི ཅེང་། །མཐྲོནངེ ་ཱ 





༄༅། །ནྣམས་ཁྱི་མཐྦའ་ལྷུང་འགྱུར། །ཕྲངཔའི་མཐྦའན་འབྲལབ་སྟེ། །གསོནཔའི་མཐའ་ཞིའཆིབ་ཡིན། །ཞེསམཐའ་ངན་ཞིང་པྟོ་དྲིདཀི འཁོར་བའེགནས་འདེར་ཕདམ་པས། འ།ཁོར་བའི་སྣག་བསལ་བསམན་་ 
ླ སཱིང་རླུང་ལྔང་། །འདིལ་འགང་མཨི་དྲོངིངའིའ། །ཞས་འིགཔའཊགསནདགའ་བ ་ི་གནསཨད་སའ་བརགཞུ། འི་མི ས་ར པལ་འབུདདགསས། །ུཔ་༣ དེ་རེས 
ཡང བྱེངརུབ་ཅི་སེམསལསོགས་པ་བསོདནམསྟ་ཅིཚོགསྦྱརཆེའཔོའྲི་གོགསདཔྲལནཱལའི་སེམསྱའི ལུགསབདེནཔས་སུངབ་མངོནསུམད་ཏུགས་ཤི ] ཉགས་ཟིན་གམས་པར་བུས་པའེ་ཤེསརབ་ཅིསསམསཿན་ཙི་སེམས་ ་ 
ཀྱ་རྒྱུནངེ་ཡྒེབ་གཉིས་མལུས་ཕལས་ ཐུལབརྩང་ས་པནབ ཞེས་ཆོས སསར གསཔ་བུནདམ ཿགསཔངང། བལ་བསྲབདཔབའརདྲངས པའིགནསལགས་ངོཉོང་སྤྲངསཔ་ཕྲུའཚོགསངོབོཉིད་སུརའྱགུར་བཡེནཔའྱི་རུ་མཚན་ ་ 
ཌཾ། ངེསན། སངསྦྱརསའིངོཔོའིཆསཧི་ྱའི་ཡ་དང། སེམསན་གི སྭཧྲིདདྲི་སྲདིམདང་བཅསམ་བཅས་ཅྱི་ཁངཔརཔས་ངོའྲོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་ མསཅསྱའེནཔུའི་ཡེ་ཤེས་ཁུང་། འི་སེམས ཞུས ཧརབཡིན 
༼ཿ ཕྱི པསས་ཡྦྱསརཡཁྦྱུང་གཞནདརེབཙལ་སྷེ་ཚོལམི་གོས་པས་རངུང་ཁི སྦིབཔྷནམས་སྱངབའྱིཕིརད་འའོལ་བླ་གབཔའི་འ་ཤིསཕང་དགཔ་པཅུབོན་འབབ་ས་བླསོམཔརྱབའོ།།ངེ་ཡངསམསཅན་བརོ་མཅང་ཅྱི་རད་ལཇད་ 
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བར་གྲཤེགསཔའི་སིང་ པོཟེསྱབུབ། འྲབསྤངུ་ངེས་ལེགསསཔསྒྱནས་ཅུ ཀྱི་གྲོཿ འཕང་ཐོབ་པར་ངེསཔསཔེསལེགསྱའི་བེ ཡུཿལསའཇགཏ ཡོང་པའི་ཆདང། „ སེ་མསུའང་བཞིཆྱའིསསུང་པའི་ཆོས་རིང་ཅིཆདང་། གསུམ་འབུབ་བེདྱའིཉེར་ལེན་་ 
སཱ་འོ ཧྱིཆསྟེབདུཚ ལའོ དཔའིདེགསུམགལ་ བེབརགཤེགས་པའི་ཤཱིང་བཞེས་བུལ། ངེ་ཡང་ དངཔཡོནི་དྲེབཞིན་གཤེགས་པའིའྲ བསྲ བྲུ་ནམདཀརྒྱའི་ཤཱནྲལསཡིིནུ་པའི་ཆནས་བདིགཤེགསྟའི ངཔཞེསྦྱང། ཟྲི ཞག་པཞིགེ་སྦྱས་ཅིངོབོ ` 
ཉིང་ཆོསྱ!ེ ང་བར་བ གི་དི་མ་དང་བཅསམ་བཅསལུས་རང་བཞིནགཅིག་པྲ རིང་ཁིས་བདག་ཤེ བས་སྣང་པཞེསྱྱབ། གསུམ་པའྱི་རཱདེཔས་བྲབསྤབད་བཞིན་གཤེགསཔའི་སྤ་གསུམ་འཇུང་པའིཆཤུ ས་བངེ་ གས་མིང ལསད ྦ 
རྒྱལཚའ་རྗེསེ། དེས སེམསྦ་ཧྭ་ཆི་ ིུངྱཅིཆོསསཱའི་དཱ ལསའཇཾག་རྭུང་གྲྭ་ཞུསཔ་དང་། སེམསཿ་ གྱི་ྒྱང་ ཀྱི་དྲེམངང་བཅས་པ་ འིདེ་བཞིནཉིད་པང་། ཨྨུ་ྭ མདུགཟང་འྩང ར་མམས་ཅན ཆུ རྒྱངལ་ སཿསྱར་སྔའ ཡས 
གྲསུམག་བངེབརག་ཤེགས མའང ཞེས་དྲེ འེགཤེགས ་པའེ་ ཉིང་པོའིམངོལསོགསུཔ་དྲ་ ངདྲང། བསྙ ༢བཅོས་འདྱེཚ་འབྲེལ ༥ྱིས་ལེགས་པར་གཏནལ་ ཕང་ བཔངེ་ འ་པ 


འ ཞེསཔརྱབ་འོ། ། ཞྲེསགས་ཕ་པའཞིནཊེ། །སེམསཅ་གྱེསེམས་ 
ཉི་ིསཉིངམཛསབྱྱརསའི་ངའོ་ གཉིས ཨེལལསོགསཔྭཝ་ྱཿལྡཾག པམེའྲདབའི་སུརིསསོསརའབེངརྒྱུ་མེང་པར་རང་བཞིཊ་ གྱིས་སྙོུངཔའིངོ་བོགཅིག་ ཡིན་ཡང་། གང་བཞིམི་རབཟམས། ཏངྲ་དི་མས སམ་གསྦྱ་སསམས་འ་ 











¡ ། །དངསབསྦྱརསའེསྲ་ད་བདཔརནྲའིནྱགིས་བྲགིབས་པའིནམམཁའ་ པའིནམ་མཁའ་གཉིསདགཀྱང བཅད ཧྱཾབྟོངཾསང ོབོར་གཅིག་འཡིནཡང་། སླིབྱའིད་ཡེདམདྲ་འིསྤདྱེནྱ་གིས་ 

ིམ་པདང་ ོ་་ སི གྲུ ཞས་མགས་གླས ཤིང་ ཟ གོ སམས་ཅན་ནམ་འིྱརསད ིནཅང་ 

|÷. བས །གིར་བའགསས་ སྐྱརས་ཏིད། བདམམཆེས བླའ ངི བཅོམ་ཝནའདས་ཤིས་བཀའ་ས་ལ་བླ། པད།་ ཞིས ཉིད འང ད 
ོ ལ་བརའགགྱུར།།རོངས་པངས་ ཡི ཆེམ འི་བ སུ་གཅོད། དྲུ ཞིང དབའ བས་ཞསཞིང ེོ་ིརརཔཔ་བསེསན། །ཆ །ལེགསགྲས་པསམེའཛ འཇིན་ཅིང་།།གཏི་མུག་ལསོགསཆངབས་མིན།།ཟུད། 
དང་། །ཧུ དང་། །བཤང་བའི་སཱིནབུལསོགས་པ། །ཆུདཔརམ་པན་འི་ཡང་། །དདེ་བགང་ཕིརམིཔ་ 






| ¡ དང་ནང་ཀེ་ཏོགས་ཕ་ལས། །སངས་ཆས་ལ་ 
དུ པགས་པ བཅན། ས་འ སེམས་ག རད མསནྡིརོགས་པའིསཔསྦྱརསཉེད། །སངསྤྱ་ཧས་གཞནདུ་བརྟན་པ་མེད། ་པྱཡཾག་མ་ནལ་སོགས་པ། །བསེད་དོན་དོན་དུ་ ཐཾ 


ལ་ རེ་ཤེསན། །འྭགའུརའདིའ་ཐོཚོ་མཆེད། །བྱིས་བམི་ཤེས་པས་བགླི ས་པ། །འདི ཡའག་བམ་ཤེསཔ། །འགོོབ པའིམཿར། གང རོ་པོས་པའ་འོདབར རྲ །ཞིས་བའི་དོནོ་བྲངསེམསྦྱ་ཅིདཁོན ད།འོནཉེད་ །ཾ 
པ་པོ ཅཆཆ༅་ ནལ། འོནངྒ་གོ་བུརྱསི་དེམ་བླགིབས་པའི་གནསྐ བསནསེམསང། ཡི ཨིེསཔ།།འ་ ཐ་ ཅི ར་འ དའངའེ་ ཉིབད་ཆེན་པོ་འཟའ སགས་པའི་ལམ་བྱི་མ འ། 
མམས་ྦྱགས་ མ་མ་ས ༢ ར་བ་ལྲས་ཐབས་གཞུན་བ བྟསན་ ཉུུདུརདཔར་གསུངས་པ་དངའ ༠ པའསམསཅ་ཉད་ཞ ང་ཡིན་མོདྱ༅ང་། སེམསཅནྲནམས་ིསསེམས་ལསོགྲས། པ་བདེན་པརམད་བཞིན་དེ་ 
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བདནཔརགླབྲ ས་པྨ་ནམསྱ་པུད པཱ་ མསཅེགནསགསྟ་གདི། པའྲ་པོའི་གནས་པ་གོང་ནྲ་གེང་དུ་ བུལས། དན གསདང་གས་པགཆགས་དངབཅར། པ་དང་མརིགཔའི་དབང་གིས་བུ རའའི་མདག་པའ་ 
[ཡུང་པལ་སོགས་པ་མཐའདག་ རཾས་པམ་ཡུས་བནུང ཡིག་བ ངོ་ངོ་ 


རྒུག དཾ སཱནམ་ཡང་རི་ཝཱང་བའི་འྲབས་བྱུ་ཐོབ་པ་ལ་སཔསྐྱརས་པཞེསྱ་བྷ་པཱ། ཐར ལས། རང 
འོད་གསཞེས་བཅོདགང་ཡིནཉི ་ །ཉོན་མེངས་ཤེས་བྱ༔ རརེིིིིི་་ ཨསྦཧ་རཔ། །འ །འརི་སསྱརས་པོནཏནཀུན སལ་རིཏོབྷ་ནམ་ 


བཞིན་ 
ི་ོ ཆོསལ་རིེ་རོགྨ་སམ་ 





ལོངས མཱལྷ་སཱསཾགས་ག སུའི མ 
རས ་ ་ 





ཨིམཱང། །ོསོནམསཐམཆདདཔོ་ན ིསཔ་ཁིམ། ། ཞེས ་བགྱུརརུརྦ་རུང་བས་ེདྭགས་བྲསབདང། གླུམའི་ཧེས་བ 
དུ་ཡོདཔར་སང་བའེ་བལལ ང་འཇལའིེ 


ནཔསྣམང་བལར་པངབ ཞེན་སཾསྣ་རམ་པ་ར 


བླེད 


བསཏེམ་གཔསད་ རས་པོ་བརར་འའངངའི་ ཞིནདམོ་བ་བར་ེདབབིནད། ། སིམས་ཅནའ ང་བའདེའམས་ཅང་ རོ བིན 
སྒྲལ ༡དེར་ མཐོགཔཔར་ག་ད ལའ འེམ བསཅདལ་སེ་ ཇིར ལོའི དྲན འདུ་ཤེས་བླདོ་མ་པརྱ་བའོ། །གཞན་ 
རྣ རྟང་བྲག་ 


གས་བའྱི་བྲང་ནུབ་ཐབཔ་ར་ སྲི་ 
དུ་ཤེས་རབྱང་ བླན བརྦ་བེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཏོག་པས་བཏགས་མ་ལས་ཕང་བཞེནམེ་ མེད་པའྱི་པེར་འོད་གསལ་བ ཡེན་ 
རང་བ ཅིས་འོད་ གསལ་བའི་པིར། རུམ ར་ བ་ནས་བ །ཤེས་བནསྐ་མམྱའཧནྱཾ་ཧི་བརྡ་ཐམས་ངདལ །ཛྷུཿནཱས་ 
སན 





སཔ་བཞིནན། །སམསནྣན་མབ་གཞུས་ 
དབ༽ནུྱི་གནས གཏོགས་པའི ལའཛུམཆགས་ཤིངཔསཔརའྱགུཔབའི་འདྲ ཤེས་བྲསམ། 
རྩུད་ཁིདི་མབྱངས་པལསརྣམ་པཐམསཅད་མཉྱཿ ནཔ་ པའེཡི་ཤེས་སོགས་འབྱང་བའྱི་རམངགྱི་དུད་བཡོདབསསཔསྦྱརསཞསྦྱབ་བནི་ཆུདགཞན ་ 


བ་པཞིགལ་གྱི་གུང་ལྔརུ་མབང་བཡེད་པས་གཞནདྲ་མཚོལ ལམི་དགོས་པ་ཡེནན། །སློབ མཐོན་ཤེས་བྱྱར་མཆོའི་འགྲེལ ་བར། རང་བཞེནསི་དམེགས་འོད་གསལ་བས། །མི་དཔེགས་པཡེ་ 
བ་ཐམས ¬ རི ྲགེཾེརེྲེ་ ནིས་ྩག་པ་ལྐེགསས་བཤུདཔས་གྲོད་སོ། རུ ིད ་པནི། ཝར་བསནཔའི་ པའི་དོན ཝཾ གལསམཆགས་ 
མྱ་ཅིརམཔགྲབུགསྒྲསའབབྱང་ ཧཱབསདནམེསཅི སུམཐའ་དུག་འདས་པདང། བཞསཡགས་བམ་ ྣ 


--3ི )༅ 
ཌཱ འདུ་ ུས་བླམ།།དཔཔ་ ཆིའང་སཁགས།བ 


པརནྱི་སཱེས་བྱུརཱང་ངུ་དང་ 


པའི + ་ ་ བོ བསན་པའོ 'བྟསནཔའི་གདམས་ངག་མཆག་ ཤིས་པརྩ་བས། ཏེ ཏེ༡མསསུ་ལེནཔའི་རིམ་པནི། མྱ་ཧི་རམ་པ་ལྭ་བོ་ 


ྩོང་བཏ་ཡནན། ད་ལས་ལོགསུ ནོངིཊ་རཉ་མསྭསུ་ལེན་ 


འད ༣མསཔ་ དེ ི་ ལའ གཱ སམ སན་དུ་བརཾ། དབང་བྱནོན་པོསདབ་མརྒནལྭས། ཡངདག 
སི སྟན དམིད །།ཉེངན་འྲི གནས་འཇི་གཏེནལ། ཅི ཌབསྩེདནས་སུ།།ཞེས ས་ུགཔགས་ཤིང་ ཁའ 


ཤིང། དྷེ་ཏ་མརོགས་པའེ་ མསཿན་ལདསྲངཔསནས་ཉིང་ཇེསེ་བབ ཨས 





།ུནས་མིགནས་མཆིམ་འབུག་བཅོབུདུ་ཆ་སྣ་བུག་བཝལཅནྱི ཅམྔ་དྲན་འདྲ་ལྡས།་སཅ་ བྣ་པལ་དང་བྲལ་ ཅིམྲ་རཿ་ ཅུ ལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ བྲས་ཿར་་ཤལ་བ ༨༠་ ¦ 
རཿ ས་ངྱ་པའྩལ་མཞིང་པ ཡུ་ཡང་བ། ཇྔད། དྷལརྡདག་ མགུ་བ དུ་ཡེམགཔབས་ན ིམདོན་འབམསཅ་དྲངག་ སེམསྭ་ དགཅགཙོ་ གད པབདག་ བིག དང་མ་འ 
དྲ འཕང་མུ རདྱུ་བབ་ པའེ་ ནསསེམསྔ་ན་ སི ཇུག་བྲམལསལ་ཅིང་། ཕྲ སྐབས་དམ ༨ཡཐནངུག གི་བད་བལ་འགོ་པརྱ་བ པའྱི རད་བདགགིས་ཛོན། དྲལས ཅགཡིདགསུལྱེ་རྲ གེ་བདནཔའྲེ་ཕུལདྷཱུའཔྲ་ནམས་ཅེས་ 


དྲུས་གྲར་བུད་ བབམསཅད་ལེསར་ལས་ད སི་དང བ་པར་ཤོགཅིག་པ་མདུ་པགྱཏ་སངསྦ་ཆས་ཅོས་ཚོགས་སྟ་པ་བྷུ་མནསམསའཛན་པའི་ཚོག་བརཱད་པརྩ་བའོ། །དནསྟ་ ེའིགད་པནན། བདག་དང་ 
རར པརང་བཞེ རེ གོ མཉམ་གཞའ་ ཡབ་འབས་བཅུ། བྷ ཡྱོ ར་ཡ དུ པཱུ པར བཞངས སག་ནས ྦ 
ཡུགཅུ་བརྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱད་པརད་འཆེནདིས་བེབས་པ་དང་བ གྱས་མེདཔའེ་འ་ སྤི་བིས་ཟིན་པསེག།་འཆེ་བལ་བུག་པའིཚོ། འདུ་ཤེས་ 


















མདོལས། དགྲེ་མདྲརམསཱལ བཀའ་སལཔ། གླེ་བོངདགནའཆེབའིདྲུསྦྱ་ ཅང དགྲེསགེས་འདྲུ་ཤེས་ བཅུ་གཅིགམངནདྱུ་བའོ། བཅུ་གཅིག ་གཔཞེན། འདེལམ་ཆགས་པའེ་འདྲུ་ཤེསདང། སེ སྔམས་ནཐམས་ཧད་ལྔ་པམས་པའ་ 
ཤེས དང་། འ ཁོནདུ་འིརིན་པ་ཐམས་ཧད་ཡོང ཡོངས་སུ ཤེས་དང་། འཆལ་ །བའླ་རུལཁྲེམས ཐམས་ད་བཤགས པའེ་འདྲུ་༤ སདང་། ཆུལའྲེམས་ ཐམས་ཅད་ཡངདག་བརླབཔས་པའི་འདུ་ཤེས དུང ཅད་ལས ལེ 
ཡུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང། དྲགི་བའྱེ་རུ་བརུང་དུ་དགལ་ཡང་ཆབའའདྲ་ཤེས་དང་། འཇིགཏེན་པ་མོལ་དག་ལ་འཇིགས་བཤ དཔའི་འདྲ་ དང། འདུསྱབས་ཐམས་ དལམི༔ རྟག་པའེའདུ་ མསཅད་ལ་པདག་མེད་ པའ་འདུ། 
གས་དང ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནོའི་ བའོ་ཏམ་ པའི་འདྲ་ཤེསམངནང ཏའ ཉིས དང། ཟློ ངོང་ཛཅཾགལས། ཐིགཅེནའ་པོ་ ཕོབའི་གདམས་གནེ། །ཾབསྔ་པཉིད་ཕེནྱ་བུད་ལམུ་ ་ཤཅིས། 1 དཀརའོས་བོན་ སྩབས། 
པའི་བས། བླསྐམ་པའྭསབས། སྨོནལམ་ཅྱི་སླེབས་ཏེ འི ནསལའོབར་གདུངས། པའེདན་བྲང་སྤལཏ )མསྭ་སུ་ལེནདུ་ཡའེ་ཨོཿ དམཔ་གྲསུམདཔའ གལ་བའི་ ཉཾས་ྱབུངབ་ལས་ ཨཔ་ཉིང་ ཞཱག་པནས་བཤགས་ཤང་ 
འོ ང་། བྱའརྲོམ། ཐྲ་གསསམསོགསླ་བངསྟ་ ལི ཁྲེམས [ཀྱེསྐྱ་དད་གངངསེང་སེང་བྱ་བ། རང འིསེད།་བབསགས བྲ་ཡས་བརསམ་ འདགེ་བ་འདི འདིདཔ་འདེང་སགས་ཡོད་ ཉྙམ་ཕཾའིདགའ་བྱ་པངྱ ངབྒཨོམ། 







































། ཤཱ དུལུས་པའི་གཉིཊ བཤེསའཁོར་ ཐོག་ལ་སོང སཔ་ཐམསཿང་ལྔ་པྲར འབོམད་ འྫམོནབ་ཤུད་ ན་བཤད་ཟེནཔ་ཉར། འདྡེནམས་ལྭ་ཏིང་པོཡདཔ་ཅགས་རེནའེན་རེནམེད་ ཿཊཞེག་ཡེན་པ་ལ་བདག་ 
ཆགས་ངཔས་བླ་མས། དབག ིགགབགས་འཇོངགཡག སྱབརཉ་བྱུ་ བྱས་ནས རི པའ ལུང་ཞིང་། དག་པའི་ཞིང འ་སེགས་ རསེ་བབ་གིགསེད། མུདཀ་མཆོག་ག་བགས་ 
རེས་གཟིགསྤ་ཁངའདོདཆུགས་འདིའི་མྲའསའང་གེས་འདྲུས་ རར སད སོ།་པསོད འྱ་ལ།སྤས་པྷཁོས་པམེདབར་གཏོང་ཞིང་ཅིལ་ཡབཞེནཔ སལེངསྤ་ཧྲས་ 
རང་འཆེཀམའེ མའི་རྫུག་ སྔས་ལ་ ལྤགྲས་ པཔ དཔེརྦ་བྲས་ རི བྱམ དེད སཐུག་བྱསལ་ རེ 
པར་ཤོག །ཇུག་བམལ་འདིས་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཝུག་གོཆོདཅིང་ 


ག་གྲི་ཕྲུག་བྔ ལས བདེས གད ཡེ་བིས་བཅམཅང་ག་ བཔབཞི་ཐག་ཞས་རམ་ མདུན་གྱི་ནམ་ མ།བརརཔེ་དདད་པའི་བ། | 





ཤཱ སྡེར ེ་འདད་བཞིན་དྲུ་ཆོང་དགོས་པཉེངའེ་རོ། དནེ་བདག་གན་བ་འདེས། བ་འ འདིས་མ ་ 


སིའདག་རྔོན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་འདི་བན་ཡེད་པདབྡ་ན་པར་ཤོག །བདག་གིས་དེ 


ཌཱ་ལསགས་པ བསུག སྤ དོནསུམ་ཱ་བུར་གྲསལ་བྟཏ བོས་གསོཡ་ལ ཿཡན་ལགའྲདནཔསོ་གྲསྱ་བསནས་ཉེན་འདའའོགརོལཏུ་ སེགསསུཆོས། བ་བའི་ལུསྣ་ཁུདཔརཿནྷ ནཉེནང་ལའེད་སྤྱི། 
པསཅནཿ ཝུད  ་ ཤིཔའིའན་རོསའ གྲུ བུས ོད ཀུ འའི་ཝང་བསསྱརུད་ དལ་བྱ་སེང ེ་ དིད ད 


སགས་པ ཏང་། ,དནེ་བདགབཅི་པ་ལ་བབས། རངལ་གརའཔོའི་ཤཏོལ་ནེའི ཞི་མེད། ཨྱི་ྲ་དཱ ཙས $÷ ་ གྐནསྱའིདརང་གསསྲོ་ མཔའྲིརོལིཔའྱབརྦ ་ ངངནས་པརྙ་ཱབཏཱགས་ཟིན་ 


ངབཆེབ་བྲོཐལ་ས་དཔང་ གིོས་བཏགསཔཅམམ་ བདེནཔར་གབ་བར་ དམེགསམེདྱ་ཡཔངཞསའཡེཔའམ། འའོ་བའེ་ བོརཝིནདྷཱུ་བཱཔས་བཞིག་གིའ 
པའྲི་ནལའ དདྩོཉེ་དྲཀྲེ་པཔནས་འཕོ་བའམ། ཡངན་རཔཀྙི་ཏིང་ ས་བདནཔར་ད དངོན མངད རངས བ་གམ འདེབས མྦྱ་ཧྲེམ་ཝེམལ་བརབསམ། དྲ ཡི དགའ་པངས་པ་ོ་ དཱ དགུ་ 
ཐྲི དནྱ་འྱི ལནྡ་ར་བྱཱན་པལས་པའི་མདུ་ནདུབདམ་ལས་བ ལསརྫ༡ྱསེམཔར་བས་མཆོ། པར་བསམ་མོ་ཞསྲའོ་ཡུབྱ་རྩར་འེམན་པག་ཡསའ་བུངབ་བཞིནནམ། འོང འོདདཔག་མིྱཀྱ༦ལྔ་མམ་ལས་འྱ་བུང་ མྭ་ཉསྤཧྲས་འཇབསོམ་ཊུའན་རབ། དཡོན་ ང་ 





ཉིད་བད་བཅན་གི རོ པོ་འོདདཔགསེདྱ་བྲིང་ ནས་པས་བཅོམ ཀྱི གྲསུང་ཆོས་ མངངྷཱ་ཕངྱ་ཕངབ་ 
གསུ་པའི་ ཅེས ོབིས ་་ི་ ི་ ཅི ཏེམ ¢ ི དུ 
| ཁ་ ཕུ པས ཟོམ་གམསན་འ ར་མགོ འབལ བས་ད ཁ་རའ་ཤད་བཞིནདྲ་ ཡུངདང་མའྱད་ ཅྦཱཾ་པཞེང་ 
བཅས་དང གྲིག ནདཀ་དངེས་ ཡྱུག་པ་ད་ ས་བདུའབས མནོས་བ།།འ་མལ་བ སའ བམ་པོ གས་པས །ཁོརཐམས་ངང་། 
༩༣ 





འདྲས་བཏུན་པང 
༈ འུས་པའི་ པར་བ ། བཞི། བི ནས་བཅོམྲ་ཡནའངས་ སྲི བསད རབྟསད་ེ། ཐེས་བསམ་བྲསོཿ མ་ནས 
ཱ ༡༥སྦསལཿ འེ ལཞུགས་པ་ཡེནན། ལྭ གང་ཡི ཐག་བཛིནའའིརདྲ་འིས། ཡ་པར་བཤད་པརྫོག དའ གླིང་པའ་ིརྩརདགྲས འྱསར་བར་བཞད། །དྷེཉ་རཐེག་ 


མསྭ་ཅེསསུ་ སས་བོཆུབྱབུསནས་ུ བའི་བཀའདུང་ཆད་བ་བི སོ ཉིགི་ལམ་ིརིམ | 


! [ལས ས་བསམར་གས་བ་གདུམས་ ངགད་དྭག་ཏངང ཾ འདྲོན ཤེས་པའིསནས་སར་བཤ (ཇ༽ཿ 
ྒ ངྷ་ན་བར་འོ་ཅམ་ཅིསཚམ་བམ་ཡིནཔར། ཐོས་པ དོབ དཔབ དད་ གས་ཉམས དྲབསསཆ་ོ 
གི བཾ འདའི་མཆོན་ ` ་ གཡིན 

ཐ། ཇེ 


ཡུས་མཉནའིང་ན་ 

འྱིརག་་སདང་རརྦད་དགེ་གས་ བུམསཅདདུལབའནོ 

་ རིཆར། ས་གསུམ བ་པར རབལ་ཟས་ གིར ཟཛ་ ཌི བྲས་ ! 
དན་དད་དའ་བསག གུས།།ང རེ ཅི ཀལམ ཏཱ ཕིན གྱ།དོའ ༣ད་གདམས་ 
མཁའི་ཀློག་གི་གརམ་ཁནམ། གས་གིས ག་པ ། རྡ་རོ་བ་ བའྤི་ང་གསྡ་དོག་པར་ཤོག།། དམཨར་འོང་ ་; 








395 ¥ 
རེད [ྩ་གསུ་ཀྱི་ཁང་པའི འགྲོཀླུ སྲམ ངལ་ཟུག་རྔུ ར་བའི་ངེས་ ཡི ་བའོ ངཇི་ ཞས་ 
ཿ ། ྲྲ ཆཚཟ ལྟར། །ཏཱམ་ ཞུ ཟ ག་བ གྲབ ་ ི་ོ འུ ་ དམས ཤདཔར་ཤེག། བཱ གས་དཔལ ག་ནས ནྱ་ 


མཱ ་ ༅་ ` ངོ ཅི རྲི སུ 


དྭབུབ་འིགྟཏེན་ 


` ི གུ 
ི་ བོ ཕུམ ་མཆན་ གའ བའ གསྔ་ཝནདཔལ་ གི ༢ ༣གས་པ་འཛའ ཆོ གས ཅི ཤེས༔ རིང 


སའགའིཔཔ་ལམགོནཅན་སྲངི་བྱ་ནདམ་པམཆོག་གྲེསལ་བཞྲེ་སའི་ཡོངསའཾཛོནདུ་གུར་པམ།ཁན་པ་ཨེཧེ ལོར 
གོ རི ི་་ ནས་བར རད ཡན་པཙམ་ཡིནངབབད་ཀི སིད དེ་ ཁོཚག་མཔ་པའཇོོསདདོས་ 
བཟུང་། ཨུརསསཔ་བཞིནྡནམ་བརྩ་ ཉཏ་ཤཱ༅ྱའད་ དགྲེ་མོངཆེསྨྲམ་བའི་ ླ་ཊིཔཔདཔ། གས་ཁ ལེ བྭ་ ལའ འིགཔོམསྱཆུཊཿཡོད་ལཔརྱས བ་ཡི ཅས དཔ་ཡོའི ཏད་ ༨ ྣ 


འབུངགནསྱཀིས་བྱསིསཔ་ ངོསྨམ། །། པེ 





ེ ཤཿ ཙ་ ་ོ་ 
བོ དབལ་གསས གུརྒ་ཆིརི་མཔྱ་ཧོག 











གོ་གོ པི] 






སས 


ིདོ་ྲསབད་བའ་པང་། །མཐའ་ཡམ་ོ་བེ་ཀའ་གུངབ་ལས། །གོར་ དད ོ་མད་ུས་ཅིགང། 





ཡམ་བུ ། བའི་མམ་བ་ཞརྦས་ལགས་བངས་ཏེ། །འྲབངབ གོགའ ལོ 
, ཐུ ཟ་མཱཏོག་འགེང་འདུ མྱའི་རི ་འདེར་ཤོབ། །འཁོརབའི་གནས་ང སག་འབར་བའི་འབས། 
› | དགནདནསེ ངུ མངོལ ྫླ 2 གང ཏེ སོ མོ ཁྲིམས་དང ནམ་དརན་འ་དག་བ་བསགས པཿ 


།་འི་དངབྱ་པབཔ་ལམིགནས་།སསུ་ནག་ལོད ཡིག གུ་མམསི་གསབློ་མ དའི ངྱིིས་ས། རག་བ | ོ་ 
། ད 


399, ¡ 








ཆ་་ ༼།བུམཔཞི་ཡངཡགས་སདམ་གཏོར་བ 


ངི ༩| ;ནངད་ཅརའདསོ ཞིགས དེ གཤ 


།པ་ལས། ཆོ་ག ོ་ རཱ ཐིབ 
རོ བལཞས། ༽ །དེརི་ཉིདྱཀངམི་འཆིའི་ངེས་པཅི། །ཨོནཆདནནག 








བསན། ཧཾ རགཡེངག༡འ་ཤིངྱབ་གྲརུ། སོའི ། 

ཧུ ་བ་བསན། མོ་ར ི་ོ ད 
ི ྣ 

དགས་པ བསནས། །འཆིབརྲ་ཡོགས་པའྟི་ཉསྦཅིས་ཟིན་པན། །མུག་བྲསལ་ཤིནྭ་ ཡི་བཟད 









400 །  །ོང་ནས་འཕྲོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གནས་ྱི་ཉ མསཀང་། །ཕལཆེརྦ་བར་པའི་ལམ། ལསར་གོལ་ཞི ཏིཔོམོཔའི་བོབསོ་བད་པའེཡོའ་ ར་ཡང་ངནསོང་གནས་སུ་འམ་བརའགྱུར། ། ར། །ཧ་ཡེན་ 
ྣ རྨས །གསས་དུ་ རཾ ྲོ །བཙྲོསགམཆོན་ཆས་གྱངབ་དངགངས་ལིའེ་འད། །གཅནཡུར་ཤྭ་ུས་གསཔའྱི་ཐུགརལྔ་བོང་། ཡ་འགས་བྲསྐ་ནོམཔ བའཇིག་ལ། 
བགས་པས། །མན་ཞིང་དུད་འཐོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་། །བཀོལ་ པ་ཡབགའཚར་བད དོརྱ་བ་ལ། །མོངས་པསྡུ་ཁབ་པའི་བུག་པམལ་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ལེས་ངནཏཉོནམོངས་ཤ་ཟླ་འོས་བ་ལེས། །སེམས་བཞོནློརང་ 
གྲེསུགྱར་གཡོ་བཞིནདུ། །དབང་མེདའཁབེད་བསཆོ་ཐུང་དབུལ པུ གས་འམད་ི་ནར་ས། །ངཱ་༢་ླ་མམཚོཿ ཞིང་། །དགྲི་མི་གླ་བང་དོ སྣུ རྩ་བར 

སས 


ྦ ཧཱིགསམ་ཡེ། །ཀླཀློའི སྱ་ཧམས་ཁེ་ས ར ས། །བ འེ་སེལ་བ་དར་མནོང རི | 
བྱའད་ པང ས་ས ནའ གས་བ འཚལཿཉིར ག་མོ གས ལེརབ། །མ །མཐོངཚ་ཤེས ཡིའི 











ད 


ག་འབར 


༨༨ ལར པད 


མ་མང ངདང་ནི་འདྱི་ཕར་བའོ་ཞེས། གླ བས་གཤྱའེདཔའ་ངའི 
འབུས་ལ། ་ ལད དབའི ། དཔའ་བ ས་འཚིང་པའི་དང་ང་གདའ། །གཞན་གཅེསླ་་མིག ག་གསལ་བར་མངོན་རོམ་ཡང་། 


།ཡམི་འབུར། སས འི་ག ཅས 


།མིྷྱ། བས་ས །ཡུནཚོ་གསབདེ་བའི་རོ་ལ་ཅིརྦསད༡ང། །དྲུགདང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཇིལཞེནདུ། །བད་ལེགས་བོགལ་གནོདཔ་ཤ་ 


ཌི ༣ །གཡྩོསསྣ་མུག་བྲམལ རྱ་ཡིར་འཕལ་པར་གདའ། །ལྟཏ 
དྟབྲ་མེ་འཧ ངནོམི་བཟོད་པར། ། །ངནསོང་ཇུག་བྲ་ལའདའེ་པའིལས་ ད 
མཐོངརཕགདགག་བལ་ཅྱ་། །གཞུན་ཅོངརང་གཞན་ 


།གང་པྣ་ ང་སེང་དང་འདྲེས་བའི་འུདྨ་ཱ་ཡང་། །རྱེན་ནྲ་གམོཿོམ་ཞིག་མི་བཟོད་པར། །ཞྭཾ་དང།ལོངནས་འབར་བའི་ཤུང་ཀྲོལ །ཤྱབུཔ་བཞིན་དྲུ་གུབ་ལས 
ང་། །དམཆིག་སྡེ དི་ཨཾྩཿྟཾ་ཏི་རྫ།དཔས་དགས། །གསང་སགསྣ་ནལ་འབོར་ཆས་ཤིས་ རྱ ན་བ། སི །དཡྱིར་ 


ངག་འཾཛོན་ཅན། །འདི་ཡིས་མུག་བྲཔལ་པང་དསག་ལ་ཞིག །དྷ་་ 


402 










བདེ་ེགས་ཀུནྱ་ཕྱི་ར་བནི ནོར་བཞིན་བླ གལ ཙོ་བོ རོ་བ རོ རོར རོ རོ་པ 2 འར 
ི བདེ་ལེགས་ཀྭ་ནྩཡི་ར་ བྲན་ །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་ལྟར་ན་ལ་རག་ལུས་པས། །ངུལ་ཞོཉེ་བར་ཞི་སེགས ༥ཡནཏནྲནམས། །ཇོ་གསང་འེབཤེས་གཉིཞདམ་པ་ལེགས་པྣ་ཞནས། །ལྭས་དངྲལ་གྱྱ་ཁང་འདད་ཆུས་ས་ཞུདང་། །བཀའ་བཞིན་སླུཐ་པའ་མཆོད་ 

༧༥༩ ༩༥༡༣ ཧའ; ༨༨༡2. `/¥\{“ ' "༈ ༼ ° ༨ = ༽ ༢༩༡༨ །༩ "༨1༡ 5 ཌ ` ༡།ར༣༦1༈༽  " རོ ༩ ¬ 5) ༩1) ༡༡ -« - ༨ ¢ ༽ ༦༽༽. ཿ ¿ :ང་ རེ 2 ¢; ] 
པསྟཆུག་མཆདང་། །སྐེནྷ་ཆུརྦ་ང་ཡང་རངྱ་བཱལྔབུལ་པརྭ། །ངསནས་འགུར་བམད་པའེདད་གུསྱ་བ། །ཙན་དན་ཚལ་ལམ་མིགཅང་གོང་བུ དང་། །འགེགས་པའྲེཇང་གྲིངཡེ་བཟང་ངཤྟཏུ་རྭ། །མཆོག་དམན་གེགསིསའངགྱི་པྱད་པ་ 
གགས་ལ་བཏག་པ་ཤན།་གྱངས། །རང་ཉདྨ་པབལའ་ད་བས་བངས་པ་ཡ། 


ཿ པ་ཡུང་། །འགྱུར་པས་ 
\ཆོངས་དབང་དེངྱ་གཱབསཀྱིའོསསཱ་ཡིན། །ཡོནཏན་ཀུནརོ་གསཏེས་པ་ཁུན་ཟང་པའི། །བདག་ཤེགས་དེས་བསྟཆེས་དངདགེ་འདུན་བཅས། །མགེན༣སབིར་། 
ལས། །སྒབས་བཅོལ་པའིནྲ་དུགཚིགཙལམ་ཡིན་པར། །་ཤུགས་ཡིངས་ཀྱེས་གཏོད་པའྲི་རབསབགོ་དང་། །ངེ་ཡེ་བླམབྱ་བཙུལ་གཞིན་བླསབ་ ཆེ ཀངྱ་རུབད་ སྔེ འི 
ཡས། །སྒབས་འཚོལ་པའིནྲད།བའིགཙམ་མིན་པར། །ད་ཐུགས་ལིངས་ཏྱིས་གཏོད་པའྱི་ཆུབསབགྲོ་དང་། །དེ་ཡེབླ་མབྱ་བཙུ་པ་འཤིན་བསབ་བརྩབ། ། 
སླ དང་། །ད་ལས་གྲེལ་བའྲ་ཐབསལ་འབད་བརྩང། | 












6 
;-- 






ཉཾསཿནཉེསཔ 

ཅྱིན་པའི་རབས་འཞིབྷསེནཔརྦབ། ། ཕྱབ་བརྩབ། །དཀོནམཆེག་མྨནམར་བངྱཆུབསེསབྱསེདནས། །སཱེད་ཆད་བསགས་པའིམིག་མུཔའགོདཔས་ 

བཤུགས། །ླི་ནཱཆདྲ་ཡཾ་སི་ལས་དང་བཅས་གུན་ས། ༽ླ་བ་ཤུས་འབཞ་པའྡ་ཆེབས་བཞོབྷཏནཔརྦ་བ། །ཕུད་པར་ཐུག་བས་ལྷག་ཚོགས་བྱ་འེདཔ་ཡི། །གུན་འྱབུང་ལསཉོནའཁརབའྱི་དུ་འྲབསལཾ། །ཉསདམགས་མཐེང་ནས་མུ་ཤུས་ངས་འབུང་ 
འག་བའདྲ་ུནརབསམངབཞག །པམའ་ཙུརཔའྲནཅན་ཉེད་ཡན་པས། །འན་བཏགསྦ་བས་པ་གཟོ་བའི།ཁུརླ་བངསནས། །རུགཏུ་གཞན་ལ་གང་པན་བསམ་པརབ 





། །ཆགས་སྔང་བཅོམས་ནས་ 








།གུན་ལ་ཡིདའོང་གེ ། །རྣམ་པརབྟྟ 
གཞན ཚྫོགས་བྱ་ང་དོན་ག7 རྩ་བང་ཆུབ་ས བའྱ་ ཨས་པསྒརཆུཿ 
| དན < གེས མས། ཐྟཔྱི་ཡམསཔས་ས་དབ་ཞིང། །འབ་མས་ུན་བྲསཔ་འཕའད། དང 
མོ ། །ཆགས་མེད་རྩར་བའི་ཕྱིན་ལ་བླམབ་པ །སེབ་པའི་ཡེ་དམ་བརྟན་པོ་བྱསེད་བརྩ་བ །གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འེརཔ་ ཟྩ་ལུག་བསམ་ བྩོ མཿ 
སཱ ཏད། །བད་གཤུགས་སྱུ་ཚེ་ཕྱོན་རབས་དབའ་རྱི་ངེ རྩབ །དའ བས་ནམ་ཐོས་བུཡི ཡི་འབྱོར་བ་ལ། ། །མམ་གཏོང་སེམས་དག་པའྲི་མེཆི དྲ། །རང་ཉིད་གཅེས་པརའཛོན་པའི་ 
།ལྷག ནཔས་ཉིན་མཚན་ ། །བུམས་པའི་རྙེབས་དང་ གུག་ནོར་ཟླ < འགྲན གྲན་པའཿ ནྣམ་སྨིན་ཟད་མེ་ཤེས་བར་ཡ གདས། །ཡརྨ་སའྨསྡེ་ཡ ཅགས ལེ ` 
ཡས་ན །བས་མད་མས་ེ་མབ་བྱདྱདཔའ། ཁའིའོད།།རིོངས རརཡྐདོ་བབས་དཔག ། ིསཞ་པའདགའོང་ ྦ 
ཞིནབག་ཡོད།ཁེམས་ལ་བསླབ། བ་ར བུ ཅུར་བཞིནུགཔཔརབུ །མེངའའི་ 
༣ྭཐུབ་ངན་ལ་སགས། །ཐུབ་དབང་པོན་བྱི་སེས་རབས་ ་མ་ ཞབྱོ་ཡ་མེ་ད་ ༨ །པས་ལགས་འྲབས་། 
དདག་དང་། ། །དགྲེ་པང་མི་ྲའགས ་པ་བཞིན་ཚོངས་། 
























404 སྤྱོད་ལ། །ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་བླསང་བར་ཤོག་ །ཡཾ་རོལ་གདོད་པའི་ཐོར་བས་གཅོས་པའམ། །ལུས་སེམས་ཐུག་བྲརལ་ཐོགཏུ་བབས་པན། །པོནྱ སརངགི་ལས་དན་འབྲས་བུརུ། །ཤིས་ནས་མི་འྭུགས་བཟེད་པ་བ ནཕརྱ་བ། །སྲ་བཏན་ | 
ུ དཱ ད 
ད 





བཟོད་པའི་གཅ་ལེགས་བགོསན། ངུ་ག་བྷ་ཡལ་གཞོད་པའི་མཆོནཤིས་མི་བྲར་ཞིང་། །ཡིད་དུ་འོང་ལ་མངོས་པའི་གཟུགས་མཚོག་སགྲས། །ཐོབ་པར་འགུརབས་བཟོད་ལ་བླམའ་པངྱ་བ། །བཟེད་བླམ་དངྱ་ཧལ་བུདགེ་དོན་དང་། །མངའ་བའི་བྱུ་བེ་ལ་ ། 
སགསནམཐརའཞན། །ཡུས་དང་སག་ལ་གཞེད་བའི་མུག་བརྲལ་ཡང་། །བཟེད་རུས་དཀའ་ཐབ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གེ་གསུམ་དགེཔའྱི་སོགས་ལྱ་པདཔའམ། །སེམས་ཧན་གཞན་པན་ལས་ལཞྲུགས་པའིཚེ། །རང་ལུས་རུལཔནཿམ་དུ་ 
འཐོརྭ་སུརཁང་ །མྱི་ཨི་དེ་བའི་བཅོན་འགུས་བྱཅམས་པརྩ་བ། །ཡོན་ཏནམ་ལུས་ལག་མཐེ་པྲ་ཇས་བཞིནདུ། །གང་ཞིག་བཅོན་འགུས་ལནཔས་མུམའཐོབ་ལ། །གཟི་བརིདཆེ་ཞིང་གང་བྷ མས་ལསི་མཐའ། །བླགུབཔས་ཏུགུ་བཅོན་འགུས ] 
འའའ བ་ས དག་བ གཔས་དཔ་པའ་དཀའ་ཇུདསགས། །བབ་དཔང་བརཅུ་བྱ་པོད་ཆོབངོན་འབུས་ལ། །ངི་ཏུ་རབླམབ་པ་དབ །ཞབོ་ནབར་ཤོག །ཁ༥༽༅ངགུད་བསུགས་ཉིས་པྲ་པ། །ཅང་ 

༼ 


གནས། །དང་བའདམིགས་བཟཅིག་ལམ་ཡངས་པར། །མཏམཔར་འཐོག་པའི་ཞི་གནས་བླཝཔ་པར་བ། །ཉི་བའི་ནདེ་ཡེསྲ་སབ་པའི་བཅུད་ལེནྭ་པར། །ཡུས་སེམས་ལསསྦ་ར་བའི་བད་འདྲེན་ཞིང་། །སྱན་དང་མདོནྨ 
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ངདར་བབས་སྙིང་གི་བྲེག་ 
ད་ལ 


། །བདེབའི་བྷསི་ 


གསུམ་འདོད་ཀུན་ 
དེནགཉིས་དགའ་ཉེ་ནཆེ། ང་སོ །ཞེས་པ 


གནས་རི ༣ 


༣ 


བེ །དལ་བཅོརཏེནཐབ་ཆོྦླ་བན་མེདཔའིོ། །མྱོང་འདི་བདན་བམཆོག་གྲིདནྱཡིར་ལམ་ སྟེཾནཆེའི། ཐུགསྔོའི་བཇུག་པ་མཛོའ་གྱུགསོ ཡིསདམ་ལྕུརདདེ། །ཆོད་ུལ་དིཡད་འདེའྱགདད་འཇོབར་ཤེག ། །མཤཾུའ དཉིད་མངོནསུམ་སྣངབ་ ྲ 
སྦྱ རྒྱལ་ བཙོང་ཁ་པའི། ། །མདེདཔྡ་ལགུས་ཅི་ལུགས་བཟདདས་གསམྱརལ་པའི དགོངས་བ་ པགཅིག་བྗམ་ས་གང་། །།ཕ་བཤདཆུ་ཡྲིཝཱ བཅམསིན་ཉམས་ལན་གསེར་བྲག ཀབུ་ བུ་བཞིན། །བནུ་ཉེས་རོགས་བཅུད་འསུའིང དྲུ་བག་ལ་ནསྱརུད་ལ་ ཊྲསིན་པར་ཤོག། 
དད་བ འྱུག་རྒནས་མད་པ་ཡབ ཟྱབིནས།།བསགས་ ལས་ཤེསབའི་རངབཞིནཅི་ཡང་ ་ཉེགཏུཡཐ རིང་ལ པརའགེངནངེདཔའྲི། ལའ དཾ ྨྱུལ་བཞིནདེུ ན་མཇོད་འཇམ་ དཔལ་སིང་བོའི་བྣསན་པ་ 
གཡ་བས་འཛོསགངའགས་བས།འམསས མ་པ པར་ཤོག སྐ ཆའིའཇིགདངས། ཉིས་འཛཾནཆུ་སྲེན།ཁྲོས་ པའེ འིསས་ཡིས །ཡུཿ པའྲི་བགུབས ྦ 

༣མ། ། 


འཞིནསྲིད་བའྩི་ཧྐཚོར་འྱལམས་པའི་གྲང་ 
ནཱ ་ད་་མལ་གསར་གོས བསཐའདགགཔམ་ོནགལམ།།གསེམདླ་མཡསལསཁདསསབས་ན་པགང། 
་ར་ཏང་ཅབ་བས་བཟོང་ གཞན་བ ཅོམ་སམ་ལོའདིམ་ཁསཔྷ་ནམས་འེལབྱྱི་ཆུར་མཆིས་ཅང་ ཡ་བསོདནམས་དངྱངས། 





འཆབའ་བདདང་ `| 

















་ྒ ཁྲུ སརྨས་ལལ་པན་ས་པད ཞེསགཏམ་འའཚོར་རམ་ལོམ་ལས་པ། །ང་ལ་འཚའ་འེ་བ་རར་འབད་ཆའང་། ཙམརེར་ཡངཨི་སྔོང་ཟང་པའི་མའལ། །ལོབྱརཚཱུནལ་ལཱསསམསཁྭྲ་བལནས། (ལ་བ 

་སོང་པའ། །བག་མེང་འདའཔས་ངན་སོང་གཞས་དྲའད། ཞེསགཏམ་འདཆརརམལོམ་ལས་པ། དྭ་ལའཚཞེ་ར་གཟརའབབ་རུའྲང་། ཡུང ངིའི འིབ འོས་ལངས ངོས མའིེ་ཧོང་ཅུར་ ྦ 

༠ ངེ ངས། །དཚེ་ ིགསའབངག་འཇེསའ བིད བལའིངའམོད་དཀའ་བའོའིའྲདངཆནཔོར། །གགས་མེང་རང་འངབ་ཅིག་པར་ལྕབམ་བནུ། ་་ མང་རོད་ཡྲིན བ་དར སའ །མེགཙང་། 
འདི། །བླས་བའི་ཕཱུའྲདྷ་ཆཾསལ་འདོངསཱེད་ཅྱིས། །བདག་གིརདཟུངབ གཞསྙས་འསབངེབ་ལས། །ལག་སུང་འཇུ་བའིདས་ངིཝུག་བམལ་ི། །རངག་ཞན་གབ། པ་པ བདུད་གིངགགྐོ་ནོས། མཁས་པའི ལ་བ ,---. 
ང་བའི་ཤེརྩའི་དྲམ་པར་མཚུབས། །གངལ་དགའཐའྲི་དོ་དྗེདིསཔ་འདྲ། །བངག་ལ་ཁོནའཛིག་དྲག་བོམཛོངང་ལེཚེ། །ཞྷཾསངཁོངྲའོ་འབར་བའེམེ་ཆེརྱཡིས། །སྔར་བསགས་དགེ་བའྲ་བུ ཅེས། །ངེ་ཡང་སངདང་གཞངས་ཇའིའི་ལོ་འས། །འང་ 
འྲས། ཟི བཞིན། ། པེང ར། །བླས་ཆོསའྤུབལ་པའྱི་སངབརྱ་ཧུངྱ་པཱགས་ཏུ། དམཆོསའབའ་ཁིགསུང་ལ་བཅོའ་པ་གྲུ གསང བཅེ་བ་སབྱསངསཔའྱིའིར། ། 
ལའངགིསྣ་དའིངྱསྣ་ བའ །འཆྲ་དྲ་བང་ལག་འཐབམོའཚོར་ངེསཔས། རྒྱ་རང་ངམ་པའིསྦྱཀི་ིདཔ་ལང་ །སྔེནཚཕ་མཐམ་ཚུར་བྲགོ་བནི། །ཀུན་ཨྭབིན་གཞའྱབ་མ་ཡིནྷ་ནབས་དང་ཡང་། །དྷ ུ 







































ཅནམར་ ཡིད འོན ཅརིན་ཆེ སབཞིནདུ་ ཀཾ ནན་པའི་སེམས་མེདའའི ༥ལསྱ་བུན་བྱས། །དེ་ཕིར་དི་ནདུ་གཟེབའི་སེམས་བསྩེདིང་ མས་བའིསེམཐད་དྲག་ 
བི ཤྫིེི་པོ་རཔ་རིས 
་ རར ་ བའི་ག བ་བའིའྱགསེ བརབ ས་བླ དབྲ་ཞངའནམ་ཡའྱ་བོཕངཔེཔར། །ནཅུ་ཆནརལ་པས 


དབ །འཛུར་ལས་ཕན་དངབད་བའི་ཆརྦ་ནུན་གྱིས ། །གཏན་བདེའི་མུ་བྲཱ་པཱིནྱ་པེད་བབབ་ལ་འབུ བུངས། །སེམས་གནས་ཏིང་འཛིན་དགུ་ལས །ཅེ་གཅིག་ ང་འྭེ་ལ་ཞིགནས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡངདག་སོ་ 
4 ལར ལ་བཞིན་སཱ་བའི་བབས་ལ་འབངས། མམའའའའའྱ་སའགགམམངོས ན། ཆེས ནང་སྱསགེགམ ས་ད ་བུལ། ཀཨཱ་སེ་ཤསད་ བ་དང་བ ནས་ད གསའ འགཔ 
འགའི། ། སདྭའམཿ་བའི་དིགས་བདང་། །ཐལའྱརརྔངིས་ྲདཔཡཔཅས་བ་བདནའ་གྱའ་ །ཤ མཁའིའངཆོནྲའིོཨུལ་ཉར། །སྣང་ལ་རང་བཞིནརྟོང་པའི་གཞདལ་འཕུཿབ། བྲ འྱིར་ལརྲ་ས་པའིྱལ ཀབ 













སེམས་མཆོག 





! 
།འདཀས་ 
བསཿ 
ད་ཡི 
བྲུགས 
ངེ 
བསལ་བཟོད་ 
ཟེད་དཀའ་ 
པེ 
ྨ 
ཧུལ ། 





།ཡངས་བ་སེལབའླེ་དནནི་ ནི་འདི་གཅིགཔུ། ཊི །ཞི་མོ་སའ་བས་པའི་མ £ 
དྲི ༨ ཊི །གཏཏན་ བཟེའཔའི་ བོ བོའ ཇུང་  ་ ་ སདགཔཊན་ བ་གོན། 


ཆ་ཤས ས་དམ་པ ༈ དུར་བ དགཡ་པ་འཆང་བླ་ད 
རཿ ཅ་ ག་གི་བ 
འབྱའབཞིན་བྷངན་བོར་བཟུང་ གཞན་བ བནཏནནིཅ་ གསུངས། །སེམཿ གད་ེསཔའི་ 


ྱཅ་གོལས་ིཟེངབར། ག་དར | 
དགྲ་ཀུན། ༼༽པཔའ་བྱ་དན་པའྱི་ཆལ་པོརྲ བས་བསྔགས། །འན་ྤྱ་བིབཇུག་ ཐོ་སྤྨ་ 















ཀྱིད །མདོདང་བྟཿན་བཅོས་ལས 
ཡྲུཿ །གངལྔ་ལན་པ་ 

ཆེན་མ །གཟུགསླ་སཏིང་གྲས་་། 
དྲེ ཉལ བྲིལ སགཡུལ་ལུ་ 





།ཅསཐིགཆེན།མྱ་ིའྱངྲ་ཞེ་བའ་བསི་སེམས་བྒམ མའི་ཕན་ཡོནམདོཊ་འཇོད་ དཞེཟཔཞའི 






ཆིརིས་བླནིད། །དིཉིར་དྲནྣསབོངམ་པ་ སྭབར་དུབ་སེམས་དལ་རའ་ཡྱ་ར་ ཁྱཆུབ་སེམ་།དབར་ལ་ 
བྲིལ སངས སས་ རངས རབ ཟེ 


པརམིནུསཇི་ 


ཅུང་། །འཇིགཉིནཉུན་གངའིནཆེན་སབྱདནྱ་ཚེས། །གང་ཞོགསངསྦྱརསྔ་ནམས་ལམ 


ཡིག མ། །སླསླ་བྫི་རོགས་པརྒྱ་ཧཱལ བསད་ནས ཨིན། །དེ དྱེ་ཕིར་དུས་གཟ བ་མ་སསྦྱརས་བམསཅདྱ་ཡི། ཿ 


°: ` ཀང ཡར ནམི་གཅང་ཡུང་པོའྱི་པགར བའྱི་ཅགས་འི་ཁམ། ། ངད 





་བནི་ མངོ ོནརྗེརེསུ་འྭགྲོ་ལ ལྔོན་པ་ལྟ་བུའེ་ ¶ 
མསའ་ ླུངི་ ཤོ དིད ྦ 






།དེ་བསྱ་དང་ཆུབ་སེམས་མཆོགྲ་གདཅིགཅོཡ། 
(བྲགུལྦ་ཏར ཆུབ་སེམས་ཉི་གྲས་བ། བརྩོན 
རདུ་བྱསར་བའི་རཱ། སས་རས དཔན་ཡོན་འདིང དགེབ་ | 


བདེག ཞིགས་གས་རང་ུར་འིཧ།།སེརས་ཀདཔན་ོན་འདི་ཤ ཁོར 


དཀ ལ་ང་ོོོས །བཅཾམ་མ་ཡིནྷ་ཇིང་། 


ཨལ 


།བོནའི་ 










བསྩྱ་ཧལ་ཁམས་ཁེངས་པསན། །ྲཨ་ཡུའི་འཕེནཔ་ཟད་མེནདྲ་མདད། །ཨ་དོན་ཆོས་དྲྭངིངསྤ་སམ་པ་གནད་དྲུ་ཉིན། །དྷེ་བ་རྭ་ངོད་དྱུསྣ་ཛུག་བྲམ་ལ་ཁོན་ཡིས། །དོན་དམཆོས་དིབསམོངས་ནམས་ཉམ་ཟག་པར། །དེ་བཤིནགཤེགས་དངྱ་ཧུལ ¶ | 
། མཱས་དམ་པནམས། །དྲོནམཇེདྱགུརྦ་ཁང་འགྲོ་ལན་ཆེསཆེར་དཀའ། །དེ་བ་དུས་ངནའགོའྱི་རུ་ཚོགས་མི་གཅང་བར། བ་ལས དོན་ག ༼བ་ོ་སན་མསཏུམ་བུ་ ༈ །འབེས་ཡིད་ འཟང་ཡིང་། 
།ཅན་གངདས༔ རི ༢ ཐི པའ །།བྲ་མེད་ལུབས་གནས་མཁུས་པའ། །རང་གཟུགསྱ་ཧལ་བྱཧ་མཚོའི་དིང། །འཇམ་མགོནྭ་བོ་བཟང་འགས་པའི་དབལ། །འབུལ་མེད་ཏིང་གི་ཐིག ནབཞུགས། །ཡ་རོལྱ་ཡུས་ཆེན་ 
འདེགས་པའི་ཚོ། །འདྲི་དང་གཉེན་བཤེས འཁོར་གཡོག་ཛས། །འགོགས་དང་འཁུང་བའེ་དབང་ལེདཔས། །ཆགས་ཞེན་བུགས་ཀྱི་བ ཡིནསྤོངས། །ཆིངས་དང་དབང་སེགས་སྲདའབྱོར་བིས ངཱ །ངི༦མ་མཐོ་ཡང་མན་རལེད་ ༽ །སཱར་ཡ་༨བསག་ ། 
པྲུས་འཁིར་པ་ལ། །ཇེས་པ་མདྱིརྲ་པཱུད་བ་པོངས། ༈མཁའ་མཉམ་འགྲ་བ་འདདགསུན། །དཱུནྱིས་པྱགུངས་པའི་པ་དང་མ། ་ བདེ་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲུངསེམས་ཅན། །ཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱེར་ ཡན་སེམས་ཁྩོཔས། །གང་།རཅགསྲ་་གྲ་དང་བ་ཀུན།། 
ངོས་ངསངདངྣ་ཞང་བའི། །འྱུནབྱ་མ་ྭ་བུལ།།བདེནན་འཛན་པས་མའཆིངྱཅིད།།འཆི་བའི་ུས་བདས་བའི་ཆ། །ཆགས་ ན་མནན ། ༽ླ་དབྱོ་ོ་ད་ར་ལ། །འ་དགས་བངསའ དཔབ 





4|5¡.༣་ སང སསགས ༩༥ རཿ ྲ ༤༽ ༦༽ ཐེ ས་ར ༢༠༠༨ ༤ ས་ 'ཱ ་བའ་ 
འཇལ །ཞལས་དང་འསྤ་དང་པུ་རགས་ནམས། །རམྱངས་ཐེམ་ལས་གཞུག་མའིསམས། །བོ་དགསལ་ལཿྱ་ི་ངོ་བརོ། ། ཟླ་མེད་པའ་མཉམ་གཞག་གཡོ་མེད་ཕངས འདྱུར་ལ་གསོ མ་འབུང་བའ ] 
སྭ །ཐུན་ཡོབལམ་ཙིས་རུད་བུངསཏེ། ༈གད་ཆེན་པེག་བྱའྱི་སུར་ལམ་ལ ད་ུ་དཞ་འབདཔ་དགས། ས་གར ད་གས ོལ་ི་མོམངམ། 
༧ ྦ སཾ སརཆན་ གའ །མོས་ཐུསས་བོན་མ་བཏབན། །ཅིནྱ་རུབསྦྱ་རུ་གུམིལབཱ་པསཔས། །ཡེ གཉིསམེདཔའེ་རྩེ་ལོས་འཆོའ། །དལ་འབོརཿ༽ དྲད། ༣༥༣ 
| ཏུག་བླ་པཅ་ཡ་ཐེབསན། །ཚའིིཁོལ་བརོ་དབབས། །དེའི་ང་འཆི་བའྲ་བབསགཤོམསྦྱབིས། ནའང ལ། ངས་པས །ཡིད་།ས་ལེད་པའ སཱ ཱེ རན 
ཛྨ་ ཞིས ། །ཅེས་པའདིནིཨ་ དགེན ི་ལོསབསལ་འྱགཅིནཔ་གདམསཤུ་ཞགབྱའོནཟངབལ་བཟབྱར་མ སྦྱས་དན། ་ལ་ ཀུཧཾ་ངའདབ་བྱ་རད་ཨ་བྱ་དྲཱཾའདཧུ་ས། །ག། ནཛུརམད 
སཔི་ྡོརཾའ་གད། །ཨ་སངས་ཅས་ཀུན་འབུསཝོཿཟང་གྲགས། །ཕྲ་བམའིངའོརྩ་ཕགའཚོལ་ལ། །བཞི་འཁོར་འདས་ཆོས་ནམསམཡཡུས་པ། །ནངའང་གིསེམས་ཅིསཏགས་བཅོས། །སཡིས་དེ་ཡང་བཏགསནྱ་་ལགག 





416] རཱ ༈གནས་ སྟོ་ོངོ་བོམ་མཧོ། ཧོནོམཁོརྩོར་འཇིནོ་དངཔ་པའྡོ ། ིངས་རངསམསདྷད་རནདྨ་པང་རྩོར། 1ཅྱོང་སངྲི་ཐཱོས་པམལས་འུབ། །སྱེ་མདན་མཁའི་ནལ་འྱ་འོཔ། །གཤིསཅར་ཡང་མ་བུབ་བཛ་ནོ་པོ་ §ཾ། 
=÷; རྭ ་ཱ །ཞས་ལགས་་བ། ཡང །ཉརས་དགའ་བ ན་དངས་པ་བཤན། །རཧ །ཨྱ་མདྱ་ཏྷིརེན་འབེལ་ངེས་བྷ་ཉད་། །རྗེ་མཉེན་བའི་གཏེར་དང་དྱྭའིར་མེད་པའི། ༽ཕླ་བོ་བཟངགགས་དབི་ལེགས་བཤདདང་། །རེ་མཁོན ལའི 
ལམ ི་ས་ ཀངང་ངེས་དྲོན་གླུར་ ་ །ཞེས་པ་འདྲིན་པྲ་ད་མོའ་པཱ་བགནས་ཅད་པརཅན་འོལ་ཁཆེས་ཡུང་དུ་འའྱིལ་པནསརུ་བུང་ཏ། དཔལ་འཁོར་ལྡོརམ་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆོདཔབཡིསྣ་མབས་དིདྱཐོངྡརེ་བནཝལབུར་ཝན་བཞིག་མཐེན་ཞེས་བྱསསྤཔང་བའིངོ་། རེསདོདྱ་ཚ 

།་བལ་བགཆགས་བཟོག་པདྱི་རགང་གན་བོབར་དུ་ལབྱི་ག་ཡད་བོ་དྲག་བཟང་བསལ་བཟངྱ་མམཚོའོ པའ །།སཱ་གྲསམ་ཡི་ཤེས་བ་ཡི་བདུག །སངས་ཅས་ མས་ཅད་འཇུས་པའི་དབལ། ངིཏམནྲ་བུམ་ཡི་དམྷ་པ།། །དྱངརེ 






༅ྱི་ངོའི་རྒྱན་དུ་བཞྲུགས། །ེན་ཆད་འ།པོར་བམཐའ་ཡེད་དུ། བྱ མས་ཡུངདོར་དེསཅོས། །དགུས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོརཧའ༽། །དོན་མེད་ཏུན་པོའི་དྲག་ལས་ཕུངས། །ཆོ་འདིཐད་ལམ་བོདབས། །ཅྱི་བསའདྡའི་དབད་ སོང་། །འཆི་དུས་ 


| །གེན་མོ་ལགྷ་ངོང་དས་། །ལརོབ་བྱ་ཤུལ་ལམངི་ཉར་འཆངས། །ཨེཨནས་དེརིང་ཕན་ཆོདད། །བབས་གཤོམ་ངཔལ་མིཚ་ཟད། །ཚོརྲ་དསམེད་པའྱི དྲ་ལུགས་འདིས། །ལིའར་ཏབ་ཏབ་འོབྷེ་འཕྱིས། །འཆིབ་དགྲ་བརེའི་གཤེདམ་ཡིས།། 


མྲ 
ལང །མ་ཡེངས་གསེང་མགས་གནདད་ 
2 རིས་ཞལ་གདམས་གིག་དགོས་དེས་བྱས་དོད་ཀངའི 





418 བམ ཚུ ༽གཉེདྱིསྦ་རོཿ པའི་ཤེས་ངོར་མིལམྲ་ཡུལ། ཅུ་ཡཿས་བླམས་པའྟིད དངྱ་གུང་པོ་དང ང་བ་ཙམ་ལབ་ གཞི་དརདོན་ཡི་ཆོས གང་ཡ་དཡེད་པརླ་བོ་ཡིས་བ 
པི །དབཆིབདག་གཞད། བྱསའད་སགས། སུ འི བཏག ིག་ དིག ་ ཞིས 


` འལྟ་བས། །རེ་ཉར་འྱབཔའྲ ་ཞབརའི། །ངམདུསངོས་ནས་བབའབི་དདའགའདི། དགྱ ིས་ 
༽ 


ཧཱ དིི་ །གཞན་ལ་རག་ལས་་ཉེསྤ་བུབ་མིརུང་བུས། །བདགྲ་པང་ཤྱ་དབརི་ 
ཙུམམིདལིགས་དམེགས་གཏུད་ཞིག་བཡི། །སང་སུངཿ་ཁའྷ་བཤར་བའི་ཤེས་རབ་དེ། །ུ་བ་དངོས་ཡིན་ བབ རི 
ཅི གསལ་མིཿཉོགྲ་བོམྱའི་ཡ༔རམོན། གྲ #@ཚ་ གདྡོངཉར།།མི་ཐ 


ཡང་གཅིག་ ༡ྲབས་སགས། རྣ ྱ་གཅིས། པས་ངེས་དོར་ 
[དགིག ུ་ བཅུ་ཤེསབཞིན་། ༽རྱངསེ་བ བྱགསནས་ཉིང་འཛིན 








4|? །ཤིདས་༔ མོ་བྱཧ་པའི་མཆོན་ཆ་ཡེས། །བདག་འངོ་ནར་བའདོམས མེན། །མཉམ་གཞག་མཁའ་རར་དཀ་བའྲི་རེས་ཐོབ་ཏུ། །ཏེ ཟོམ ཚོ་གོས་པོདབང་ཐོིགའས་ཉོརོ། །མ་ཧྟགས་ 
,4 ༡༣ སྭ་ཨཅརབའྱ་བང་བྱཀུན རྨར ་ པདུམ། །བདེ༔  ོདོམ་པརདཟོན་མ་ན ˆ ངཱ ཅར དཔ ། ༈མཆུངས་མོད པྱས 
ཞེན འོནཔངཏེཨྭའུའ་བཞི་ དཔམེ་མགསལ། །འ་ ཀ དའཔདསང་པའི་གྲགགད་མརན་བཞུརོཡདདུ། གར་འ དཔྱ་ཟུང་། གཅིག་བ དུ ཐོམ་པ་གསུམྱཤི་འཇས་མཚོསས་སོགོས། | 
བཞེ ྨིརམ་ཤད་ བ་པནྱ་པ། ༽ྱུས་འདི ང་གང་བའྲི་ར་སྣོད་ད 


གཔ་ཞིདྲ་ཐ་འའླབ། གཀྱནྱ་པཾ བང་ཅན །ན ེནབཤེས་ཆོང་ ༣ 
ྒ 83 དབབ ཤེདམའི་དྲག་ཡི་བྲགུ་དེདཅོམ། སིས །ཇི་ལཞནྩོཧཱར་མཾག་འཚི་བདགྱུངད་ཉིག འས་ རྣུར ༽མེ༢༧ ཚུདས་མཡོད། 
ནགནང་ཚོགས། ་པདགའཔའི་རཆེ། ད་ལ། །ཆདས་པར་ཟག་སྱི་མདུ་ནཁྱརབའ་གྱས་པ། སིི ཚན་དངྲ་རོལ་ སྙི་དནབམབའོདདེ། ༽བསེདྱ་པངྱ་རཱབ་ོབའདོད་སེ 





.& 









1. 


ཅོོ 








༡0 [ཧོ །ཟིནཔ་མདབའཉནམཚོན་ོརམོཡུག །ྲག་གསམ་དགེ་བ ལམ་ལགས །ཞིགཆན་འོགས་ལཉ་བཅམ་ཡ་ཡིན། །དེ་བས་ནམདན་བའཆུབསེམས་དེདདེ།།ཟབས་ཆེནང་དང་གས་ུའིཐག་པ་ལས། །གངུངས་པའྱིར་འ 
¡གཱསྔ༔ད་བྱར་མཚ་ཡ། ༈ཡརོ་བཅོནབརྲི་འབསྭ་ཡི།ཡགས་ཞིག་པ། དེ་ུར་ལུབ་པཔ་འད། སའི འབུད །༈ལེགས་བཤུདད་རྩ་ཤིར་ཆེན་འཇུངས་པའྲི་གུས། །འབྲོཀུད་མའིག་གཉིདསད་དདོ་གཏིསའི། །འདོད་དགས་མཐའ་ཡས་གཞན་ཕན 
ཞྭའཀུབྱ་གཱར་ཅིག ༽ཅེས་བའདེནྲ་པོ་མྲ་ངེ་རག་དགའ་མན་དོན་བུ་ླ་གད་གི་དི་འད་བསམ་གངན་ 8འཊོདྷནསླ་བ་མ་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ཡེགས་ཅིས། ངར་འདོན་ཙ་དནས་གཅོད་པའི་ཏྷ་ཡལ་ཕྱད་པའི་གདམས་པ་ཞིག་དགས་ཞེསར་རིང་སོནས་དྭགལ་ངོར། འཁུལ་མེདཐཱ་སེརའཆང་པའི་བརུན་ལྔ་ལུགས་པའི་དཀྲེམངཏྲ་མ 
¡ . འའ ུ ལའ ༩" | 


ལུས་མ་ན་ོབཟུབ་ལབཟ་མཆས་ཡགིསས་ིན་བའྲ༽། ཟྐབས་ །།་མག་ིདེན་ལས་བབ་འངོ་མཚརཱ ལོབང་། །ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཆོནསའུགས་པཅུངས་གསལ་ཅིའོདཡུང་། །ལྔ་པནདིལ་འཁོར ཤི་བདག་བླེ་མུབདི་ 
བུངྱ་ཕུག །དིནནཇ་བཙུནྩཱི་བ་མ་ཉིང་དབུསས་བཞུགས་ཤིག །ཅན་པསགསའི ས་ལས་ཅིས་དམངས་པའིད་པའུར ཤི ུ་བཟང་། །རབ་ལབར་མ མ་དང་འ མ་གནས་ལསཡུནག། །མཌམམེདབས་བཅོང་གྲིསས་པའུ་ 
ཅུད་དྷ་ཉོགས་པ། \དསམས་ཊིནྡ་བོདའི་ཉམས་དངངས་ཤིག་ལེནཔ་རངྒའོ། །མཚན་ཐའྲ་བུམ་ཡི་ཞལནས་གདམས་དག་གི་ཉིང་ཁུ། །ཇྲི་མད་རིནཔའྡེ་ཡགྱསམཛབ་འའིད་དུ་ངྟར་ནནས། །དུས་གསུམས་བྱ་ཧས་ཀི་གཞེགས་བཅུལ་བང་ 










~~ ༠:༠6༩༤ལ་ 


( གི །སེམས་ཉོན་མོངསནདསེལ་ངམ་པ་མང། །ཡྲུས་དང་སང་དག་པའི་ཞིེ ནས་གཟིགས། ཀྱེ འདེས་ཁང་སིཏག་ན། ཞང་བྱུང། ཨབྱསདཔའྲདནངནམལསོགས།། 
་ཁེས་འབ གདན་ས །་དས་་འད། །ཉཅེན་འདིང་ཁང་མི་ ། །ཨ་དཔམཔ་དགང་ དེ་ང གང་འ རི མའ འསག གོམ །ལས་འབོར་ལུཡརང་ཏིདག 


མརབ་་ །དཔལ་འཆི་མད་རའི སཿཧང། སས་སྤརཔདེ་དངདུལ་ སྙཾན། །ཡུས་ཤ།ཁྲག སུ ཟབ །འཇིག་ངེས་བྱརུ་ཡྲི་པུ། ཕྲུ་བ་འདྲ། །ནསོནདཞི་ལལས། 
ཟླི འ་་གས་བང་གཞིནང་ །འཆ་བདག་ལ་གཤོལ་འདེབས་རེ་བཆད། ༈ཨདགངདསའབུ་ཏན་ཆུང་གི །གོས་ དངུས་ལུས་ང པདེ་སེམསྦ་ཡངདོད། །དགུང་པོ་ལ་འབས་དུས་ 
ྱ་གཙས་མཅར་བདདནམ། །ལའ ར་པ་ཡེ། །ཁོང་འགོ་བ་མི་ཕྱི་པུས་བྲུ ནམས། །དུས་རིང་མཐའལོ་བྱརྲ་རཱན་ཆདདུ། །གཅིགོམ་ཡང་མ་དུ མུདའཆི་བར་ེས། །ཕྱི་སྣོད་པཅུད་སྣང་བ་གང་ལ་ 





པ། །ཞིད་པགས་པར་གཏརནས་བཅམས་མའིཚོ།།ངས་ཝ རའྱལུར་བ་འབའ་ཞིག་གེས། ཀོུ་མིཏག་བབ་དཔོནཏིདདུགདའ། །སྔརངེ བའྲི སནསརམ་འབེལ་བདི། །སྟེབས་ལང་ཚོགའིནའི་ལས་ཉི་ཆ། །ད་གངལ་ 
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ྟ་ས་བུངལི་མུཔ། །འདིརདཡུས་ཡིན་ཡང་ཡིདམི་འོང། །བདེ་བུག་དངབཏངྱ་སོམས་སཚོགསསམ། །ཡངལེསའགའ་དགེལ་རེས་འགའདི སྲིག རིརིབ ལ་སོགས། །བོ་འདི་ཡངྟ་ཏཱགླ་ས་དངིག་ག 


ལག་མབྱ་རུསསུང་ །སྤྲུག་བཞིནདུ་འཕུར་བསརྒོཿ བོ་མ་བ ཉེད ཡབ ཚིདག་གའེ 








གཤེདམས་མཐའནས་དྭེ སྐོར། །དདས་ བརུ་པྲས རག དང་ནོརྔ་ཁས་ཁངཊ མགོགས སྱ ེ 
སམ ༽༅ཿམའབཞདབའི་དགེ་ལེས་དྲག ི་ འིགཏོལ་མེདཔས། །དབསསཆོ་ཆིལ་ཞླིག་ཛེའ། ཛྷ ི་་ །དགོསམེདའི རར ་ ཛཱ 
བྲ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འོན་ལ། ༽སྒུས་ པར་ཁང དུ སདལ། ༽ད དགེས 


ཧྷངབ་དཀར་པོའི་ངང་། །གདངས་དགའ་སོ་དང་བཅས་འཆིབ་ དྷལ་གོམས་པགལཆེ་བས། །མདྒོ་མགྲདྱ་ཏྲིཟབ་དོན་འྲདབ་རྱང། །གཏམ་འདེལ་ 
བྷཏནནད་འདག་འདྲབ། །བློ་དདཔོརསོང་འའི་ཆོསམདྨ་ནམས། །པསྱབགི་བྲམལ་ིབསབ་དང་། སས ཀ་ས ༢དགཞནད་ རར ཚཛ 








ཀོ 








ཧྲ །འསྐལབཟདྱརཚོས་བྲབས་པའོ།། །ིངདགའ་ཝན་ཧུ་བྱརའི་འདུན་སོནས། །སླིན་དཀར་པོ་ཐིག་པའྩོ་ ཧློ་། ཇེས ལ་བནའུག་བོ་བཟངཝགས། །དང་མདུན་ཅི་ནམ་ {+ 
སསུ་གསོལ། གནས་གང་དུ །ཡིདྲན་བསྒདགི། འགདུང་བ་ ༣ །དཔལ་ཧྭ་ དངུང རབ་ འི ན་བན བུ་མའི་ནཔོ་ཆེ། ། །ཆྲོདགས་གསུམ་བཀད དཔམཐའ་ཡད་ཧང་། ནན་ངབོ་གཅིད་ 
སིའི ལོ ་ ཨིན་ལེགས་བས་བྱར ཡཾ ¦ དལ་འབོར་འདི། ཌ་་ ས་དན ྦ 


མཁུག་ཤེགས པུན། མོངསཙཱ་བའ་ ། ། 
ནངིགཅམ་ལསྟ་ཏེད་དཀའ་ཡང་། ྲྲི །སེམས་ཏོནམོཿ ཉོནམོངཔས་དབང་དོུངབ་ཡྲིས། ༽ཐོཆོས་ ས་ས བོ དོནམོད་པངལ ཟད། །ཊ 
བའི་ཆ མ་བླ་གབས་ པའེཉཡས་མོང་གིས། །བེ །འཇིགས་མིདགོས ྣ 
སེ བྱེ་འཚེབ་ཡེས། ལོགས་། 


ད་འབུངའད་ཞུགས་པའི་ ག། ན་འབུལ་ཤིས་པ་ལཆ 
དང་ཟམས་ཀང་། ང་ནད ཆོ །ཅཿད་ལང་ཆདངཔའགའོནསའང་ ར< ཉ་སོང་། །ཡུས་བྱ་ངབའཁའུགས་བའནད་ཞག་གམ། ། 






ལའ 


དྲུ་མལྦ་ཧཱི་ཟ་མ་ལ། །བདག་འཆི་བའི་དྲུས་ཚོདནམ་འོདོན། །དྲག་གཤིན་ཇོའི་བསུནམའི་ཡོ་ཉས་སེབས། །ཡོགས་བད་ཤ་ཐོནབའི་གདངས་མིག་བྷཏ། །མཐའ་མངིའ་བཤེས་ངུ་བས་ཡོངས་གུ་བོར། །གཤིན་དག་དང་དུར་གི་གཤོམརས་བྲེལ།ྷཱཾ། 
གཉན་འ ཉདདཔལ་ལ་འའདཔ་མིན། །མདགད་སྭ་འཔརངདམང་གཉོལའདའྱབར། །ལརཔཅིབའོ་ ལྡིད ཅར ྣྣི་ །འངརིང་རོརམི་བདོད་ཆ་ཡང་མེད། །འཕྲོག་ | 
གཞྲན་བའདགས་པའས ཡགས་སུ། །རད་གྱ། གདུ་བ མེདའྱ་ུམས་པ་བཞིན། །པརའདས་ཙུསགས་དང་མགནལདཔ་ད །བཤུལ་འཇིགཏནྱཾ་མ་རའགོ་བན། །སྒྱ་པསྤ་པཱ་མེདདཀོན་མཆོགམ་ལུས་པ། །རྲག་མགགཾཏུ་འབས་པའྲ་དུ། ། 
དྲ་མགུགས་རས་གཞནམདཔས། །ཐུགསབཇཙུབས་སངས་ཤིག་ཐུགས་ཇཅན། །སྣོ་ གསུམ་ཕྱིས་བརླྱབས་པའི་དམཆོསྣ་ནམས། །རུ་དཏོནམངས་གཉེན་པོ་རསོང་བ་ཡེ། །ཆོས་གནདངུ་ཁེལ་བའི་༡མས་ལེན་པིས། །དུས་ཉེན་མཚོན་འདག 
བརྲ་ཟྱིནྱ་རྲིས་རློབས། །མ་སེམས་ན་འཁོར་བའྱི་ཧ་མཆེཆར། །ྡུག་བསྔལ་བའིངངརུལ་མ་བཟོད་པརོ། །ཆིག་བཅོས་མ་མིན་པརཅྭཾ་པད་ནམས། །གཞྭྲན་བནབདརའགྱུར་བརྡ་ཕྲིན་ཧྱིས་རུབས། ༽བདག་འདྱེ་མངའགགས་པརྡ་ཕོགྲས་པ་ 
|ཚེ། །ཇྲེ་བྲ་མཁུཊ་འདག་ཧེ་རུ་ཀ། །འཁོར་དཔའ་བོདབའ་མོའི་བྱསུ་བ་ཡེས། །གནས་མཁའ་ཱོད་ཞིང་དུ་འྲབིད་དུ་གསོལ། ༽ཡས་ཏོནམེངས་དབང་གིས་རྐྱེ་བའེམཐའ། ༈ཡོངས་ཟད་བརམྱ་མརདེ་སིདདུ། །ལྷ་བ་མས་ཐེག་མཆོག་མགོན་ 







416 






ཡབ སེ དི ཁུ ྦ 
གབཅུང་ཛསྦསྭའྱུན་པས། །དྷ་པམངདང་ 


ཀྲ 
་ 
འྱོ་དུས། རི ཧི 





 སྲ་ག 


༡༣ཙ།།།།ིཀིགཙང་སབཞིན། །འབེལ་མདའདོ བརྱབརབས། །དྭལལ་ས་ས་པནུས། །དག་བའ་བནདབསཔ་ཞིག །འམ་བསིལ་མིདལ་འཐུདཔའི། །ཉལ་འགྲོྷདའབབ་འུང་།།རིརདཝིགས་བཅོམ་ཡད །ཡུས་མིདམམས་པར། 
ྱར་ཧྱི། །དྱ་སྱ་རུན་བཟད་འབབ་དུས། །རི ཐོག་གསོསསངོངས་དང། །རང་བདེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི། །ཐབས་ཆུལ་ས་དགུ་འྱག་ཡང་། །ནམ་ཞག་མེངདན་ཅོམ་ཡང །འཆར་མེདྨ་ནངས པརའྱར་ཧྱི། ༽དྷ་རྨ་འོ་རིག་གསལ་དུས། །ཟབ 

ཞའ སུས ལས་ས །ཆངའྭཨས་མྟེ་ལྲུ་བྲ། །ལྕོ་པང་རངྱ་བུག་འཛོམ་ཡང་། །ཞགགསུམནང་བརྡ་སུ། །སསརའྱངེས་པར་འབུརབས། །ངྷ་ཏཱ་ཡུངཿམཛོགསངས། །གཐོན་དང་མཐུནའབོགས་མངས་དང་། །ཆ་སེན་ལས་ 
བཀུག་པའི། །བབ་གཉིན་སྐ་མངརམང། །མའིང་རིགས་དུག་གནསསུ། །སེ་སརའགོ་པརའབུརབས། །དྷཱའཱ་པསྔ་སུ་བཅུད་ནུས། ༈དགོས་ལེད་ཆགས་སུང་སྡོངས་ཤིག །རྟེནདུས་མཁའ་ལ་ཤརབའི། །ཉྱྱསནམ་འཕང་མཐོ་ཡང་། 
འཛ་ཤིངས་འདིརགནས་པའི། །སྩེ་བྒོ་ཆོ་གདུ་ཅན་ལ། ༽ཡུས་སེམས་དགའ་བདེ་བྱསེད་པའི། །ཐུགས་འབུང་འོད་དཀར་འྱཧེ་དདོ། །གཞནལ་ཕན་དདའདོདཔའི། །རང་སེམསཁོང་ནགནས་ཀུང་། །བོགསཅུས་ང་བོ་ཀུན་ཕི། །དོན་ 
ཞཉིསདཔལདུའྱུར་བས། །ཡུས་དགརཾལ་འཇིས་ཐངས་ཏེ། །རུག་བསམ་བཟང་པྱོ་སེ་དིག ཀླ་ག་དབང་གཅུག་གིནོར་བུ། །བོོགས་མུང་རྟེག་པ་མེདཀྱང་། །མ་ངོདདང་བཏུར་སྟི་ཆེན་པོས། །ཅེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏང་ལ། །གང་བསམ་ 


ར་ 
༩ 
མིང་ཙམ་ ཉྱིས 
དབྱངས 
པཱགངའི་ 

ཆན་པ 

ི་ོ 

ར 

།ག་འངས་བགག ི་ེ 

ཀུང་། 

ང་མེད་ 

་ 

གས་ག 

རྤ ས་མང་། ༽ 

སི སྱ 

ཏ5 





།། 
ར་ཅིག ། 
རམ །ཕནཔྱ་ར་ཆེནཔུར 
པེ 
འགོ་བམང 
གྲ 
ཁ་བའི་གྟ། མ་བིས། 
སེལ་བ 
ཏར 
། །འདི་ 
གྲག 
ནེས་བབྱསདའི། ། 


རས གས་གསོག 


ཞྱོས་པའི་ཆངཚང་གིས། །རྲེའམརིམང སས ཐད 


།བེནྱ་ཤིས་བ ས། 


དྲན། ག་འདངྲབ་ལ་པའི གར་མ 
གསུངཟབྱརཱཔ་གདམས་པའི་འདོདཔ་འད། ཐལ 


བཟང་གིམཆོད་པྱར་མཚོའི་ཚོགས། ྱི་བ་བདཆྲེད 


།དོན་ཡ་ ཊསབབྷདོ་མྦྱོའོོ། །དབཿ ལྤ་5ལ་དའི། 


ལའཁོར་ཆེན་པོརྦ་བབ། །རྩི་སནྲ་འོཔསྤདི་བཟང་པད་པ་འཛུལ། །ཅས་གྲམམུམཏོག་ིང།ཁ་འབྲག། །ཤིང་གཡུ་ ¶[ 


ཡཝ་ཤར། །ཆབྱུང་ ཡུང་འབབ་པའི༡ལའགྲོའྲིས། ༨ ཛེའི འི་འ དངར་ པ་ཡིས། །ཇེ་བམའེ་གྲས། གྲུསུང་དུབ་ངས་ཡིདལ་། 


དཀར་གསལ་པ་ ལོང ཅི་བྲས་ཤ་རྨ་ཐཱངས། ༽ 


བྲ 
གཞོན་གྱི་འོད་རྣང་ལམ་ལམ་འོངས། རྗ བའིཿནབ་ཡེད་ལ་ཤད། ས་གསལ་ཇོགསམཚོནདཔའིདནྱསབས ། ། 


དགསལཆོས་ཀུན་གྲཟིགསམོ་ཧན། །ཇྲ་ཐོ་བྲ་ཟདྲགསས་བྲསས་དང་བངས། །ཇ་ནཊུ་ཨད་ངིི་ཉར་བངསབ་བཞིན། །མགོན་དབུངགཉིནླ་བདྲདའདེར་གཤེགས་ལ། །ཀུན་ 


མིའི་འབོང་བིརི་རྲོ་རེད་ 


པདུ་གཞེས་སུ་གསལ། །ཞིང་ མ་དགྲབཱིན་ནབསགཡ གའབདེའི་འཇོག་གིརི་ །རྗེ་རལ་བས་ལུང་བླ་ཡ་ན་དགའ་ ཐ། །ཧོ 
ས།ཀུན་ལསྨ་ནམ་པརྒ་རལ་བ་འདི། ྲགིཾིྲ རིག་འ ཆགས།།ཏ་གའ ས་འོག སར འི ཐུན་ཞིས། མདོ ངོ 


432 8ླཾ'རབ་ ཅའི་ལམ། ཐཟའདོདྱ་ཀེ་འདུ། ཆོག ང་ཡེནཔ། །ཚིག་ སྤིརཾམུས་ །འཁྲུལམེདངུ། །སྐ ལན གྱི་འགྲོ་ལ་རྗེ་ན་པརབསྟན། །རྗེ་བླ་མཁོདཊེ ྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། བཀའ དམུས གདམས་བར་ །མཐར་བ། 
་ པའ་ལམརོམནོ། །ལ་ོགས་གོར་བར་ཤོད་བའི་འྭགབ་བཟད། དྭ རིན་པ ་པརྡ་ཐྲར་པ་དང་། ། ་བསརེས་སཱ་ཞགས ༈པཿའེ་གྲང་སྱ་བ ཤྲ་: ཤཡ། ¦ མདྩོར ཤོ 


བར་བསམས ་པའི་མས གུསྲིས། ། །ཡིདཁོང་ནས་བྱསོདཔའི་ 
ཉཾསཞུ། ་མི་མངོན་ ཆེན་དྱའིངས ཨུ་གཤེགས། ཧུ །ཅྲམལ་མེདའ པའི་འདམ་འདྲི་ལྟ་ས། །དྲ་མགོན་ཆུབས་ ་བརངའྱིསྡེ་པགས། །ཕག་གངུང་དབྱངས་° འདིལ་གསནད་གསོལ། ། །ཡར་འགྲོ་བའི་ཅྡ དྲཆུལོལ་ 
ཆར ། 





རྱ 

བ བྱུང་ཆོས་པ མན་ཡང་། ནང་ཆའདེ ནའི་དང་ཤས་ལ། ཁད་ཏིམ་པལས་ཧང ཤེནཔམང། །ཕལྱ་པེ་བྲོནགཔོའི་ལས་ ་ལ་དགའ། །ངན་གཡོཅནམགོའ་པངམཐོ་ལྲ་བིན། །ངྱུ་ས༔ གས་མར་ས སྱོདཔའིངང་ 
བྱ སན བུམགཏིབླ་དས སྭ། ཡིད་ག ༦ སང་ཆུལའཆེསྱིསྐམད་ དྲོས་ཤིང་། །ཆོསྨ་རྨིརདབབམོཐོསན་ཡང་། ]ནང་ཤེ ཤེསྐྱ་དདལ་བུ་ཤིངར་རརེངས། །ཨུགསམརི ངབ་གང་ཤར་ 
¦ལ། ༈དཱན་ ཐའ དང་གཉེན་པོ་མའུརུང་བས། །ཡིད་དུགགསུམདབང་ དར་དི། །དད་མི་ནགང་བའི་གསར་བུམ་བཞིན། །ལར་དལ་འབྱོར་ 


ལྡན་པའི་མྲི་ལུས་འདྲི། ། །སརངནསངྱརུ་ཆོགས བསླབབསླབསནས། ། ཞརངགཞན་ 


433, 





9༣༦༩ 


༄༅། ད །འནངསྤམདཀཿྱའི། །གདངསྐ་ར་ཤསཅོཿ་ཡང་མམཆོསསོ། ཡུལ་ངྲ་དྲངསྦའེ་ཐམརྱསེབ། ༽ལསྱ་བེནས་འད་བའིངང་རུལ་འདི། །བླབ་མའཏིས་ཉིར་དགོངས་ལ། །ཐུགས་བྱཅེ་པོའི་ པ ] 
 ུྱས་གུང་དགསོལ ཨག རར མའི རངམ་ིན་ལགས་པར། | །མརེམས་བླབ་བཅ་མངོ་བར། དཱ རྒྲུཙ་ཱ་ཝཁབ་ £ རབྱཅི། ཏུམ 
དིཿམོངོནསམ་ ཀཱནཱ་ གྭ ཊུས་ངག བར | །ཤུགས་ དད་བ 
སས མ་ད པ་ལ བུར་བཏའདགསལ།།དུ་གནས་ སྐབས་ན ཕན ཐེ ལ་ ྲ ` ༣༨ ་ ་ག་ 


རབས། ། ང་བྱ་སངས་པའི་ 
རཿ ¬ །རུ་ད་ཉྱག་པའུག་ གར་་ ས་གསང ཆོས་པ ནིས ཝེ ྲ ¥ 










བྷ་ཐ་དཔྷར་མོར་ཤར། །རང་སེམསྦ་རུད་བདྷེ།ང་རོལ་བས་ཆོམ། །ཅཿཆོག་པྱཔེ་དངོ་གས་དྲོ་འིནལ་འབོར་ཅིས། །ཚེ་འདི་ལྲ་གལ་བརྡ་བིནྱ་ཅིསྣ་ནོབས། །ུད་ཉོན་མོངས༢ཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་དྲགས། །རང་རིང་དུ་དབེན་པའི་གནས་བཟངཔ།། སྫོ 
ཉམ་ཨ་བག་ཕེབས་བདེདགའ་བྱ་བེད་པའ་སར། །ཟབ་དོན་ལ་གཞོལ་བརྡ་བིནྱི་སླརབས། །ཆོས་མོམ་པགསུམཅི་བངདོརལས། །ཡཱིརྦ་ལིགས་པའི་མིགུདྲམ་དང་། ༽ེན་བརགཅོདརི་ནང་འཆེབ་ཀུན། །དུསྱ་རུར་དུའི་བརཅི་ནྲ་ཧིས་རོབས།། ། 
ཉ་འཇམ་དཔལ་ཞི།བློ་བཀའ་རྡེདསོགས། །སྒུཿིར་ཡང་རྙིན་པའི་ཛྫུ་འབྲལ་ྱིས་། །ཧྱེན་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་ཕྱུབ་པ་དང་། །ཅྱབས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མངདདུ་གསོལ། །བདག་ཡུས་ངག་ཡིདལ་གསང་གསུམ་ཁྱི། །དཔལ་དིན་རབས་ནུས་མཐུ་ཀུན་། 
ད་སེམས་ཅནདང་། །ཆྗེཏེདྱ་ཙི་བྟཏན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཆོས་མདྫོ་པགསྦ་མ་ཡིས་སྟ་པི་པྲབུབ། །དོནྭ་གབདླ་བྷ་ནཔའི་ིམ་ཤུར། །འབྲེལ་ཚོད་ལ་ཕན་བརེའི་དངོསྲ་གུབ་འཕེལ། །ཡིདཅི་བས་མ་འགུང་པའི་ 
དྷ པའྲི་ནམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་དདགུས་ཀྱི་སྭུནནས་བླ་མཔས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་འདི་འྲད་ཞིགྱ་བེད་འདོད་བུངབ་ཉྟརའགོ་ 


ཨཾགགིདབང་ཕུག་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བདག་གསོལ་བའདབས་སོ་ 


434 












ང་ལ་ལ། །གེ་གྲསུམ་ཧིསཅྲི་དུདསེམས་ཅ ལཿ འི 
བྲཀ་ཤིསྤ་སོལ། །ཞེས་པ་གིནིཿུཏི་ལོ་གདནས་ཆེན་་བབོདགའ་ཟདནམ་པར་བི་གངཅ་གོདྷ་མབས་གཞའ་ཨི་ཁད་པར་སོགས་མཐོངྦའེནྲ་བསྔ་རའམམ་ཅདཝཡིན་པ་ 
བྷཌ་མསནས་ཤྭ༔འི་དགེགོང་ཐོ་བཟང་བྲསལ་བཟདྱ་ཧམཆོས་བཛངས་པཤོ།། ༩༠ ་ །།ཡིདྱི་འདོད་དངོསྲ་བབམ་ལུས་བའི། །དྲོན་བདྲེ་དག་སྩོལ་མངོད་བམ་དང་། ། 












ཊེའཾ ིདངམནཔས་པའ་དོྱིབ། །མནེགརུ་ གྱུངབཅོ་འདིའིའུནཚོགས་ལ། ། འས 
ིམེ་ཏབ་ཿནས ས་གཅིག །ཨུདཛམ་ལ་འདོར་ལེན་བེད་པ་མ ཡེན་བེད་པ་མཐོང་། །དཔྲད 
པོཔ་མྟི། ཅིཁདོག་མཆིང་ འི་ག །ནང་ན་སཱུགསཟོས་བའི་ 
མོ་ན ླདངངའི་ངུག་ད་མ་འདིར། །བི་དེྱ་གིས་འགིངབ་ངོར་ཚ། གད་ 
ངས་པའི་ད །ངོ་བྟསོད་དང་བཟང་པོའིི་གས་པ་དེ། །འཕལ་ཡིདྱི་ཡུལུ་དགུའན་ཡང་། །གགརཡ་ 
།ཡུད་ཅོམ་ཞིག་དགའ་མགུརོརང་ན་ཡང་། །དཔའིར་བུས་འཇོམས་ལ་མངོནངུ་ཡོགས། །དཔེའདིདང་མཚུདས་པའི་དོན | 














436[ རླ། །ཡུས་ལངཧོོངས་བཟི་འཇྲོ་དོགེ དུས་དྷལ་རང་སིམསྔ་དགས་ན་པང། །མཐར་འཅིབདག་ལོ་ཉས་དབང་མེདད། །གཤིནཔ་རོའཡུལ་དྲུ་ནམ་འབི་དན། །ཁོང་འུ་ཤེས་འལ་བའྱི་དུམ་རྔཿ །སླན་གབུ་རངད་ལམིབཉིན་པར། རྫས ྦ 
(ག་ཨ མཛ་གི་གས། ས་དམ གས་ན་མང་། བ་ད ཉས་དབང ད། པཔ བསམ་པ འདན ཁང་ག བོ །ན་གསུངཔཔ ག་པ 

་འདོད་བཚོ།། །རང་ཏེནྱི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་མའི། །བཅད་འདོདྲད་བསནས་མོདལ་འདོར། །དཔེ་འདིངང་མཆུངས་པའི་དྲོནྱ་བྲི་གྭ། །དེངཡི་ཐགམེད་པའི་རྒྱེ་པོ་ལལ། །འུང་ཕན་བདེར་སྦོར་པའི་དབྱོད་ལྡན་དང །སྲོགས་བཟང་བོས་དོན་ 
གྱིས་བངྐྱངསན་ཡང་། །ྱིདདུ་ཡེ་ཧྱོགས་བཞེན་འདོར་བམུང་། །བོ་གུ་ཡངས་ནངྲ་པག་གཞོནན་ཚོ། །གནས་སོགས་ལ་ཞེན་པ་སམ་བཅིངས་པར། །རང་གང་བིདྱ་ཡོགས་ལྔར་ཞིང་འབྲོ། །དཔེ་འདི་དང་མཆུངས་པའི་དོནྲ་གྲི་ག། །ཡུལ་འདོད་ཡོན་ 
འཆིང་བསམ་བཅིངས་པར། གས་ཀ་མས་སུདགའ་བརེན་པའི་ཚལ། གོན མམྦསམནཱལ་འུར་ཆུ་པལེན་པར། །མི་ཁེ་བྷཾ་ཉིངནས་ཡིདྷ་ཐོནའཆའ། །དུས་དྱ་བར་གཱཱི་ཟ་བ་ཐམའི་ཆེ། དམར འགིར་ཏོག་འདུམ་གོལ་ཞིང། ཟ་ 


། །ཡིད་གྱོ་གྲོགས་ཐུང་བ་མང་པོ་ཞིག །ལང་ལོང་གིཟླསགཿརེ་བན། །དང་པཱང་རིར་བྨད་པའི་སྒང་ཆུལ་རེར། །དོནརྐང་པར་བཅད་པའི་མགྲེན་གུའདི། །བདག་དབངས་ཅན་དེས་བའི་དོརེས་སྱྱར། 


















ཞི། །དིདམྨ་བུམས་འབུར་དདདབོངས་ཤོག དངམཇལ་ །། 
པ། ང་བ་དང ཛེ ང་བའི་མཉམ་ 
ས་ཏ བརན་ལ་ བདནས། །སེམས་ལ་ཕུན པའི་ཡར་ 
ས་ན །གོ་དོན་ལག་ཏུ་ལོན་ངུས་ཤིག འཐུག །ཅུ ཡིབའདཔའྲེར་ 
རུ བུབས བཤགས དག་སྐ་འི་ ིགཡི་སྣག །མཐོ་རིས་ ཿ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་དངྲ་བལ་ལེ། ] །སྲིད་པའི་ཕུན་ཆོགས་ 
ཅཱ་སམའྱང་པ ༽།མང་བདེབའི་གྐགབའགྲ་རང་ལོ། །གཞའ་ལ་ ཉིིང་ཛེའི་དིང ཞིག་བྱ་ཧངས་ཀྱང་། ] །དམྨ་དེད་འགྲོ ༈‡ 





438} བའི་ངོདྲ་རུ་ལན་མས་མཐོངྷ་པེ། །ཞེ་ནས་མངབ་ཇེ་འཕེལ་ལ་པོང་བང། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཧི་གཞྱི་ར་དང་བལ་ལོ། །འགེ་ལ་ལན་བདྲེ་བོན་ལ་མངྲ་ཟོས་ཀང་། །མང་གེ་བདྡ་སིདྷ་སིང།ཁུངལ་བླངགྲནས། །བང་སེམས་མློད་པའི་ཧྱོཿ 

།བའྱི་སྦོད་ཆུ་ལན་ ། །ཞེནས་ཆུ བ་ཇེ་འཕེལ་ལ་སོང་བས། །ཐེག་ཆེན་ལམྱ་བི་གཞི་ཚ་དངྲ་བལ་ལོ། །འྭགེ་ལ་ཐན་བདྲེ་བོན་ལམདྱུ་ཟོསྭ་ཀང་། །མང་ །བུང་ལ་བུ་གནས། །ུཿ ཡུག 

ྒ སུ་ལ མ་སོ ཞེ ལེ་བ་དྲངབལ་ལོ། །མཐའ་བལདོན་ཁིགྲཞས་ཡུགས་ཤྲིག་བཅོའ་བང་། །བ འཛོན བརྡ་ཨ་འབོས་སུ་སརནས། སཿ མུ་ལ་ནས །སིད་བའྲི་ང་ ཤིཆད་ཞབས་ 
བུལ་ལོ། །ྒྱ་དུ་ས་དབང་གི་དེལ་འཁོར་དྲུ་སིན་ཀྱང་། །ཐབྲ་གསས་གསེག་པའ་པང་ཤེབ་ལ་ཤརནས། །གནད་ཀྱིདམཆགྲ་དནྲཡུ་ལན་མི་བདུག ༽ྱམ་དང་མཁའ་འགྲོམཉེསྲ་བབས་དྲ་བལ་ལ། །དག་པའྱི་ཅང་ཞེནགོམས་ 

འདིསསུ་ཕྱངས་ཙོང་། །རང་སེམས་དབང་མེདྱ་ར་ལན་དུ་ཤོར་ནས། །སྲ་གསུམ་ལམྨ་ར་ཟིན་དུས་ཤིག་མེ་འདྲུག །ཆ་གཅིག་བངསྤ་ཧས་རེ་བ་དངྲ་པལ་ལོ། །པག་ གསུངྦང་གས་ཟབ་དགུ་ཞིགབླཟུས་ཐུང་། །ད་ གས་པ་ས་ 
ྱི་གཏུན་ཐབས་དང་བྲལ་བང་། །བསེན་པ་ཆདདུ་འཁ་དུས ༨ཤིགམི་འདུག །ཡི་ མ་ གསིད བུལ་ཐབས་དངྲ་བལ་ལ། །གཞ་ ྱ་དད་པས། །དུས་དྲ༨ 





པཱུ བྲུ ཧན་མཆང་གྱི་བརལ་ཡེབས་ཏེ། །རང་ཉིད་ངན་པདམ་འོམ་ཅ་བོད་པས། །དུབ་དང་ 
རར ནདདུ་སོང་བཙམམི་འདུག །འཁེར་ 


]གནསྣ་དབས་འདའ་བ་འདིམ་མཐོང་། །ཡར་འདེན་མ་པའི་རེ་བ་དངྲ་བལ་ལོ། །ཟང་དོན་ 


440[£ 
རྷྷདྐཀར་ནག་ལསཆི་བླང་དོར་ལ། །དབག་ཡོད་འབད་པ་མདུན་ བཿ 
༈ །མྱང་པྲས། །ཁམས་དགྲདུ་སྱ་བ་གནས་ཤུས་གང་ལ་ཡང་། ༽བུབ་པའི་བད་བཅང་མམཆེས། །སུགྣ་ད་དག་འཛོམ་པའི་ང 






།ལྔ་པདྨ་པཱད་བས། 


ཤི་ཛས། །འབད་བྱཏོད་བ་དག་པའི་ཆུག་བཞུས་ནས། །ད་བར་པའེ་ལམ་ལ་དྱྭ་བས་ཇོག་གཅིད། །བདགང་ 


༈ །ཏེན་དམིགས་པ་ད 


།བནགདཀའ་བ་ངན་སོང་བུག་བམ་ལ་དེ། སེ 
མའི །དུག་བདུད་རི་རལྔ་འུལ་པའི་འངངབ་བཞིན། ༽ཡུལ་འདོད་ཡོནསེདཞེནའཡུང་གྱེ་རུ །མདངམི་ལམ་དགའའའི་ར ༨དང་། །དཔལ་ལ་ལེའི་ཡུནོགས་བ ་བར་། 
ངེ ན་རལྭ། །ཞྱེ་བེ་འདར་སདཔ་ཤིན་ཏུ་འླ་ཁལ། །སེམས་ཅང་ཤེས་ཁ་ལྱ་བནང་བྱསན། ། 


བླསངས་པ་འེར་གདླནཔས། ༽གནས་ལྔརིགསརུཔལཔོར་བའྱི་རུ་མཚོརྦ་ལུངས། །ཇ་གཉམ་ཐག་ངངྱརཱ་ལམ་པསམན། །། 


ན་པས་བཟུང་། །བ 


གེགས་བིང་ནོདདབངམ 


€༤༽ 


¡ བུདྷོར་ཉིང་གཉིངནུསསུབ་བསན། །རངྱ་པིདའདོད་བློ་མ་ལེངསྤུ་ཤིས་བོན། །གཞན་པན་བདེའི་ཐཔས་དྲབྱུའི་ངདབུས་བཅང་། །དབལ་དོན་ག 


ཤོར་བར། །སྲེམ་བད་གསལ་དཔལ་ 


བགྱུཧན། 


།འདག་ལུས་སེམས་གཏེསངོག་ཏུ་འབང། ཧཉོམྭཆུང་གིས་བཟིདླགགས་ཆི་གདའ་བས། །ཝངའོས་མེདརྟེའོསླ་བྒྲ་པ། །བབས་དཀནམཆོག་གྲསམ་ལྷ་ཧིངནས་ཞུ།། 


>; 
བསྲབ་པ་ གསུམ སཱབ་ 


མཐྲརྱིིནསངསྤ་རུས་ད། ༈ཐབསུ་ཧིནྭ་གྲ་སདཔས་བྱུངེ་ལ་འབད། །སེམས་ཆཚོའི་འྱཙུ་བ་ ། 
།ཅོས་ཧནྱ་ཀྷི་སངྱ་རཱཾལ་མཐའ་ཡས་འདི། །ཟློ་ལྱཛུལ་པས་བཞག་པའ་བླ་མ་བཅན། །དོན་པོད་ལླུག་། 


ིདཔོངོཿ་ལ་བན། །དྲ་གས་གཏདཔོ་བལ་བའྲི་ཆོ་ངབར་འཆར། །ཡུལ་གང་གར་རདྱ་རོགས་ཞིག་པསན། །མིངྱ་ཧང་བཙོརོ་ཞིག་་བདུ་ུས། ོནའདལ་གཞུདངོར་ཉིན་ཁ་་ ལ་ཞེས། །ཆོས་། 
ལམ་བནམངད་དགྲྱཾ་པཱཿས་ཏེ། །ཞིང་འོའ གཡིན་གཙོ་རྲོར་འཇུར། །འདུར། 


ཟླ ཁུ རསི་འཇོགས་དེ་གཙམ། ཀད་པལ་འཕགས་པཿ ཿབྲ་སྲུས་བ ཞེད་པའི་མལ། །ཕླ་བོ་ཟང་ཐུགས་པས་གཏུན་ལ་ཡབ། ༽ཨཐའ་བལྱ་བི་ལ་བངོ་མཚསཏྲན། །ལམ་བུནར་ 
བཱིནྱ་ཟེད་དབང་པཞི་ ལགས་བླག་པནས །ལས་མ་བཅོས་དྲ་རའི་དྲའི་ལ་འའོ་དཆེ། །ཉམས་ བགེས ས་དགའ་བའི་གཤལ་མདན། ༥ངྱིད་ཞིག་ལེ་ཁ་ 


༩ ལ་ག གས་ནྲ་བལ་པའི་བུས། །གནས་དྡོརའི་དྲ་ཡིལ་བ རཆེན་པར་བྱཅུག རུ 

ཉྱ། །དཔལ འའབང་གྱོར་པོབའམ་པང་། ྷ།ཁམསདཔའེ་ འཚོགས །དྲེ་ ་བདེ་བོ་ ཞ་བའི་ འིརལྱར་དྱ་ཀིས །ཧྟདཐམལ་སྣ་བཞེན་ཀུན་བཅད་ནས། །ཡེངས་གང་ཤརདག་པའི་འ།བོར་ལོརྭ། ཟའ ངུད 
¬ ` ་ { །ཡཱས་སྟེང་ར་དགླེམ་པའི་ནང་གི་གཞུང དཆོས་གྱསམྔའ་ནླང་། ཡི། །ཉིང་ཆོསི་འཁོརལ་འདཔེ་བྱཧད་དངས། །ཐབས་ཤེས་རབཏིབླ ཁྱ་གོར་ནང་། །གཞེམ་མེདྱི་ཐཾག །ལྤར་གོ་ ྲ 
% | སས་ཉནབས་ཏུན་ཉོགྱ་ུ་བཅད། །སིམཁམ་ཏ་རདག་འི་འོད་གསལ་འཚར། ༽ཡུམ་ནང་གི་པདོ་ལི་ཚློ་ལཔ། །་ཉོངྲལག་དོན་གཉིས་ཊཝའིཁམས། །ངའྱིདྷཛ།ིར་བཞུ་བ་དཔའ་ཝེགགིས། སས་བ གངུཡིནུང་དགའ་འའི། | 
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མའསང་ཆོ་ལས་མ-ས་ ༡༡༩༧༤ཟནྡོཿ་ 


།བིན་ནོད། །  །ི༽མོས་ཆུསགཔཔམ བྭཉན། །འདེ འདེ ༥གཛོི 'གུབཆར་དམའབེབས་པ། པས། །། །ཡངས་མེདྱའི་ནསལབྷ་ཏི་ངནས་ཐོབ། ༽ཅུབས་ ཡང་དགྲ་རོགས་བའིསངསྤ་རྔསདེ། །རངྱ་བམརྨོད་འཔའི ྒ 


༄། 


མཇད་ཇདལ།  །ཨམཐོང་གསགས་པའྲད གྲསད། །འདྲི་རིག་བཞུན་བི་ནངནས་ཅ། །ཅེའདྲི་འངྱརིན་པན་བྲོག་བ་དང་། །།ལེའདདྱཡག་བསུལ་འ་གེ་ཡེར་བ། ཆོས་ག གའགབཔ་མབན་ེདན། །འདི་འྱགུལ་བལསྤ་བུང་ཡངའྱའུཁ་ 


།ཡེན། །ཏེན་ངལ་བྱ་རོར་ནོརབས་གང་བའྲི་གིང་། ༈འདི་ 
ཉུན བོ་གང ཡི གཏ །དོན་མྦ་ལཆ་རབ་ཨ་འཇུག་སོཡ་། །དགྱར་ཡན་ཤོར་བའིལང་གཏུམྱབས 


གཏན་མཧཱནརེད་པ་ཡི་འཆོལབར། ར། །རངལག་པྷ་པང་པརལོགྲསིདན། ། །ཨིགདག་གཞན་འྱབ་ང་བས ད་ལེ ཆེ། །ཡྲིའི་ ས་གས བདམ 


ཉེ་རསོནབཅང་གདའ་འམ། ། །གོགས་མཉུམ་འབྲོག །སམཡོ་དམའྭ་ཏ་ཚོགས་པ། །ཧུན་ངེས་མདའཆི་བམཐོང་བཞིནང། ཏར ལི་ནི སེམས་པ། །ངུཿཿ གཔ ས་ེད་དམ། དས་པ ། 


༥ །ེན་གརའོགར་སྱེ་ཆི་ཡང་ཡེད། སུཁས་དག་པའི་གདབས་ཅདེ་པའི་དྲང་། །།གྱི་སམཆེནའདེགས་འམ་ཆ་སན་ ]བླང་དོར་ཕྱི་སྣང་འགསལ་བཞེནདུ། །སིགམུན་པའིུང་བུ་ཡཐུགས་བྱརན། ། 






ཤཤ¶] དེ །ཅྱི་མཁོར་མོཡུགྷ་ཏྩཉྫོངབརཔས། །ལས་དཀརནགགཉིས་རི་ཨེ་ལོངལ། །ཟོལ་ཟོག་གིསྣ་སྲིབ་པརམིནུབ་པས། དགྲེ་མིག་དང་བཏང་སྟམས་ཇིཉར་ཞིས། ༈ཆོ་ར་རང་གྲེ་ཐོདཔར་བཱར་ཝོངོ། ༽ཱུས་ལངཚྱོ་རས་པའི་ ཤརས་ལ། །ཐབས་རྩ་ 
དབུས་གཅིས་པུར་བྱསཿསན་ཡང་། ཁོངྱྭའཱུའི་བས་དང་མེཆུ་སགས། །ངྲག་འབུང་བའྱི་ཤཱིར་ངུ་གསོས་པར་ཟད། །ཞེན་སེརྣར་ས་བསགས་བའེ་ལོངས་སྦྱེདཀྱང་། །བཤུལ་ ཁིདབབོབཅགརཔ་འ། །རང་གྲོགས་མེདའྱབུམས་པའི་དགྲོས་ 

བྱིལ །སརྦནཱ་ ཅི 
ཇསུ། །ཕན་མི་འྱབྱར་གཞན་བྱི་ཡོངས་སྐྱེད་ཡེན། བེདམགསྣ་དངཉོནམངས་འྱེ་ཅིང། ང ༽ཆྱེན་ུང་ཟདཙཾམ ཟདཿསྱ་བིས་འབཱར་ཝེགྷ་སེན ཅེ གང་ཡོད ང་བྲག་བོལ། །བླམ་གཞོདཔའི་ཆབས་ལྔ།ཏདཔར་མེད། །ཡུར་འཁོར་ 
ཆགས །ཡེངས་འདིགཉེན་ལསལ་ཟིནང་ འིནངུས་མདྲ། །ཟོ་ རངགུར་བཞུག་པ་ཁུགས་བུས་མེད། ༈དབག་ཡེད་ནངནས གཅེས། །གེས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམྤ་བ་བ་ལ། ཐབས་གཞནཔནྱ་ངྱཆུབསེམས་ཅིས ། ། 
ོམགྣ་བ་ར་རེ་ །འདི་དོན་ དནགཉིས་འྱ་གབཔའི་གཞིི་པཡིན། །གཞི་བདགྱཧུ་བྱབུང་བའི་ནརྡ་ཇ་ས་དང་། ༈ཡུན་རང་བོར་ ཡོགས འབདྲལ་ངེས་བས། །མཆོག་དམནྱ་ཡྱི་པཱིན་པའི་ཞིང་ནུམས་ལ། ། ་དམང་ཡོང་ཅུས་བཏངབ ྒ 
རོག ངཱ གསུར་ཁྲི་རེ་བཆུདབོས་བའི། །ཅུདནའི ཤིང།ཁོང་ནསརུ་བབལ། །ས་ལམ་ཆྱི་མཏོགམིསེ་བས། །གད།བསླ་བངསཆུལཁིཁས་གཅེས་བརླ་སངས། །དྲ་གདོན་དངྱ་ངག་བྲམལ་ི་ཉེ་དབ། །ཝནྱ་ཧིང་འཞན་ནམའདེཉིདལ། ། 















ཤྭ།བཙཾནྲ་བ་མར་གསལ་བ་འདེབསསོ། །ལས་དནའབྲག་མམྦརཱ་ཡི་ཡུང་བོད །འདོད་ཆགས་རུང་དམར་འཁུགས་པར་གཡོས་ཏེ། །ཇུག་བྲམལ་ཨིདྱ་ དཆེསཆེར་འབར་བ། །ཤྱི;དྲ་རེ་བྱརནྡར་པཆར་ཟིམ་བུ། །སེདཔས་ངུབ་པའྱི་མ་ངམྲངདུ། །དམ་ 
སྨན་བཅེན་བོ། །གིལ་དཀའ་ལངོར་བའྲིའིམས་མུན་ཆནཔོར། །ངྔག་བླམལ་གྱསསྦཔ་མཆོནཆའྲདག་ངོད་། ༽ཿནརཏེ་མགོན་མེདཏམྲ་འག་བདགགེ །མྱེའེྱེད་རྔེ་དཛུཾནཿ བའི རྒྱལ་པོ། །གནས་སཔས་མཐར་ཡུག བདེ བའི་ནོར་ལ། ངི ཞེས་ 
ཨེདཔརྦ་པུ་དཔར་འདོདྱ་ཁང་། །སཱ་ནམོར་ཡུས་པའི་ངྭད་ཡཟོངསྨནམས་ལ། །གང་བསམ་སྩོལ་པའི་ཡིད་བཞིནནེརང། །ཐློ་བོས་བཟང་ལོའིམ་ཤེལ།ཁམས་ལས། །ཤེས་་བའི་པླད་ལོངས་ལྔ་ཁབཔའི། །མི་ཟདའདྩ་པའྱས་དྲ་འོ་མཁས། 
།བགལ་བཟང་རུ་ཡ་བྱཆ་མཚོའི་ཉིམ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་པེའཇའཆོན་རི་མོ། །ཆོས་དྱངིངས་པང་དུ་འདེས་པའི་སང་བར། །ཤི་དངཔོབོའི་བདེ་གཤེགས་ཊུནྫ་ཐི། །བནོདལ་དོགས་བའི་དྲའི་པ་འཁོར་དབངྱབུག། །ཉེ་རིངམེད་བརྡ་འནྲ་ནབས་ 
ཉ འཇུག་ཅིང་། ྱི་བཤོལ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫའེ་བདགཉིད། །ཅས་གསུམབདེག་ཤེ་གས་ཀུནྱི་ིག་ཐུགས། ེ་བྱནྭ་བོ་བཟང་བྲསལ་བཟངྱར་མཚོ། །ཅགས་མྲ་པ་བདོའིངུས་མཐར་ཧེས་བའི། ༢ དམན་བདག་ཆག་དནསངོ་གཡང་ལས། 


ཅཱ 














--~- {5:༧༩ 








༡ ཆལསསི་ 


449 


6 ༠༠༥༡༠༥༡༡༡༡༤༡ 


།ཟྦུགསརྫའདཔུང་ཐག་དཿ དམ་ པསུ་གཟུང་ཞསྱ། ལདེམམཛ དྲ་ས་སྐྱཧ་ས་ལས་ ཅངྱ་ཕཱག་པའ། །རྒྱལ་ བས་མངྩོརྒྱུདམང་པར་གསུཿཨ་བྱི ཡུར། འཁོར་མཐའ་མེང་པའིབཀའའིནྲདནནས། ། རྗེ་འུུན་གློ་འཟང་བསྐལ་ 
བཟངྱ་ཆུམཚོར་ །ལཾ ས་ བུ་འྲ་དུག་ པའ་གསལ་ བ་ འདབསས། 'འདེ་དང་བའདོ་ དྩོཕི་མ་ཀྲརཏ། སྒིད དྲ་ངུག་མཐོ་ དམན་ཇྲིཆྩངུང་ཡང་ །མགེནཝཚང གསང བསམ་ གྒྱལ་བ་ཀྲ ཀའྱཧཱ། །ཚོམ་ང བུར་མསཤསའེ་ ལྫོས་ཁའོ། 'རྔུལ་མཾས་པ པས་ གསལ་ བ་ ¡ 
བཏང ' །རྦཾསང བསམསྡཾམ པའྱེནམཿ དཀར་སངའ། །བུད་གཤེགས་ཁམས་ཏྱེ ཉྱི་ཞྲིཔས གཤེན་པར། །བཏབ་པའ ཨང་ ཉནའྲབལམྲཾ་ ལས། །སྤྲེ་བཀཁ་ ཏྱུབགྲནཔྨད། ། བདག གི་གཙུག་ཏརྒནོར་བུལའྲ་ལ། །འདུལ་མེདདྱཅིས་བཞིན 
བད ཙུ ྱ་ཞུ་ ནུག་སྣ་ཞབ། ཐེང ནཆསྦི་བགྙོགལྕསལཅིག ། །འངི་སྣངའགགསམོ་ 'ཧུའལས་ གཟཾགས་ དབང་། །ཡི རོང ཁོའཆསབ་སའ ཟབས་བྲསསཌས། །བངེ་ ང་བཅནདང་གའཛ་ཁིང་དུ། ། ཐབ་ས་མེད་བྲགོདཔརྦ་འིནྱ་བས་རོབས 

2 སམ བསྲགསཔའེ ཟ་བོར་རྫས ཇམས་རད་ ' །ཱངམའི་རེ་ ལུར་གཞན་རྩིས་སྤྱོང་ཆུང་། \མཛའ་ངོའེ་གྲོཿ གྲགས་ཏཆ ཀྱང་སྐད་ཅགརྐྱཞ་རུས། དགའ་དང་མདག་འོཡ འགྱུརཔ་ །དྲོག་གེ་ གའམཁའནའལྕ་བུས་ བསླུ་ཞིང་། །རྨིལམ འབྱི ; 


༦༠༠། 


༨ྱྲ 


2 བཿ ཟྭ བེ རང ༈” 
2ལ# ༨གཤངབས་ ངུ །༢ཁེའབའེ་བྲ་ ལྭ་སྤང་ཀྱང་། 'ཕའ་པ་ འེདངསཔོ་ཏལཙམ་མ་མཆེས། །ལཱསསྲེག་ ངས་སྤྱོང་ཇི་ཙམ་འཇྱུར་ཡང་། འི ཐྲེགའ་ྲལ་བརའཇྱུར་བས། །འམས་གསྭུམལཁོརབའི་སྣགབྫསལ་ 


450 འདི་ལས རུ ུང་ འོ་བསམགཅནཔམར་ཅ་སནས། །ཉཱམ སྲི ` ེ་ དེ་མི །བདཔ་ཞ་ དདཁིན་ 





བྱིན་རླབས ངེ ཐིག་ལིའ། ཐི ལི བནསྣད་པར་མཇའ་དུགང་མཞང དན་ པྨད། ནཟུགཇ བྲད སལོཆིག ཊཾ་ས་ ་ མརིགནམ་འནཔཔོ། བུར མངེ ཆེའ་ $; ༥ 
ཆེནམྩོཊ་ བཤེསརབ་སྤྱོདའ་ཇུགའཇསནློ་འཛིན་གྱེས རྒུགས་ འབུལྱ་ངངའ རྒྱདང་བ་ འླསལཔའི་མཆོད་པདེས་མཚོནངག། གསྔ་དམསྱའི་མངསྨད་མ་ དངམའབལ་བརྡརེས་འཛིན་གྱི་སོན་ལམ གསེལའདེཔས་དྲ་ང་ འེ པསྱ་སེ་ཚོགསསབཅངཔ་ཞི་ (ཞགདབ་། གཾསཞེས་བ།ལམ་ བུངའའེ ངོརའ་ཅའི་དགྲེ་གང་ནོབ ཟངབྐས༽ འཟང་ 


རྒྱམཚོས་སྩ༢བའོ།། -<”~ / །།དབྱམ་འྷི་པ་འིང (རྣཔབི་ ལྔནཅི་མགུང་དྱབ་པས་ངཔོསགབ་ཆཔ་འཕེབསབཞུགས། ཐབས་ ཤེས་ཟུཔའཇུག་འྱརམེདྱ་ཧི་གདན་སྟེངན། །སྩབས་ཀྲ ཀུན་ངོའོདིཿཅཿྱཧྱི་བཱམ་བཞུགས་ །ཨཱཔསྟཏགསྡ་ཛོགས་ པའིས་ས་ 


༧༦༤ 





452. 








ཡོད་ས ག་་་ སྲི གོ ཙན སི ང་། །སྐྱའས་སངསྤྱརས་ཀུན་འཇུས་ ཨརྡའཆང་ ་་་་ 

¥ དཔལ སས ` རར །དནོགཅིགའདུས་ནངའུ་དབང་གྱི་རྔལ། །པདག ར་ ཅུང་ སབགྱི་ཁབའབཛས་བ་ས། །མཉམ་ཐག་འགྲོ་དད 

ཌྷུནཱཾག་པུར། །བཉེད་དངང་སྙང་ན་ཡན། བཅས། ༽ཡུས་པག་ཡིད་དངབསྩ་ ག་འཆལ་ལོ། ། ཏཡས་བངེ་དགང་ཆིམ་རེདའདྲོ་བེགཅན། ཅའ མརོད་ཉང་ ིརྷ་ཡོདང་འདོད་ཡོན འ་པེན། 

དཿ པའ བབསམ་ཁའ་ལྟ། ཞི ག་བྱང་ཆེངསདའ་ ལཱེད། ས་ ༈། །ཡོངསམ་ཆངམེད་པརའྱརྡ་པཱ་འསནས། ཇི ར་མཚ མངོད་བསར་བའི། བར་བྱསི། ༈ངྷོ 7 
ལུ་གསལ། ༽ཡིད་མ་རིསྤ་དིབ་པྲས་ སུར །ཛིགྷྭ་དུང་བ་གངབྱེས་འྱ་ཧོདསེ་མས་ ། །དེཔབཤགས་ཤིརྦྨ་པན་ཆདངོམ་པར་བྱའེ། །རངགཞནྱ་ཀིསབསགཔ་པའི་དགེ་ཆོགས་ལ། ༈ཡན་བདེ་འྲབས་མཐོང་བས་མ (ཏུ་དགའ། །| 
















` མི་ལླིསས། ་ྲ་་་ སི དཀ འད ལ་ གས་ 


` ་ 





གཞུས་གཞོརབ།ངཡནད གད །སྨུམི་ 
ས་ཡ དཔི བུན ད་ བསླད། ད་ ག་བར ་ཕ་ ངུ ་ཚོ་ཐོག་ 
འར སིའི 


དྷད་ཡུས་ ༥ཏ་ 
ས་བསམ 


དེ 
¡ ! 
| 
། 








¬ 


༠༠༩༩༦༩༢༤༠༠༡༠༧༠༧༠༦༡༠༠༧༠༢༠༨༢--༦༦- ༩ 





ཤཧྲཤ། རིག ཅེས་པདདདེ་འཔསར་མཆོ་བདེཆ དད་ན ཏོཡསཆོགཔ་་ ཞིག་དགོས་ཤེས་བླས་ངོར་བཱའི་དགྲ་མང་བོབཟང་བྷམལ་བཟང་རུམཛོས་བྱར་བཀོག ཧུྱ་ིམགྱང་བསེལ། མཛས ཐས་བས་ ། 


དནའྲ་བོའིའཇིགས་ལས་སྒོལ། ྲགིཾེ རྒྱལ ུལ་བཅུ་མཚོའི ས་བ གགྱརན་དུ་འཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ ཧི་ག་བི ཅི གླབ །སྒྱབས་ཁུནའདཱས་བུམ་ 
ངད 


སག དཀྲུགས པའེསངས་རུསད་ ནཱ འསའཆུམས་གུས། འི། ། དྱི་ཆུ་ཡད ས་པའི། 

ད་ཕམཐར་ གས རྩིམ སྒྲིལ དཔས པའ། །བ 
ལའ།ཉ་ནྩསེ་སིདདའ་ །་། །སུ་བརྗེད་པགར་དགུཿ སས གང ངེ ÷` ཅུ 
དུས་སུ །གན་ དམན གཅིར་ཙུར “ཡང །ཤུགས་ཞེ་ བྲ ཁས་ལྐག། རེ སླུ་བ ¡ ཆ་འདྱི་མདྱང་ པ་ཟ་བེའི་ངང་། ི་འེགས་། པད ཡོ ཧེ །གརྱད་བཅདཔཡི། 





456[1 རེ ནཤེསམི་བེན། ། །དོན་ ནྭིངཔར་པེསསྟོ་སིངགཏམ་ཡིན། ། \ །གྱེས་པ་འངི་ཡེཐྦམའཆིབརངེས། ད་ངང་རིངམི ངགདེངས་མེདྲན། ། ཆོ བྱཇིག་ ཅེེནྱ་བྲབསཅི་རངྱ་ཐེད། ནངས །ཟང་ཟིང་ལོས་ 
སྨྱཾངེ་ཙམའཇོར རྒུར་ཏུང་། །གཏདཱ་ར་ཤས་ཙམ་ཡང་དབང བུའ་མེད། ། གཞུསྣ་ཞབས་གསིབ། ག་བ ཅིར།ཆོབ་ཞེསཅག་ (བསྙེན་པ་ ཡིན། ། །གཉེན་དངམཛྲརའོར ངང་ འིདགགིས། ངདླུའི གདང་མུག་བླགས་ 
བ་མ ཙིས གལ ལ་ཡངས ། །ངེ་བཱུའཾམཐུམ་ སྭསོངས་ཤིག ང་ག སི སབ ནེགསེམསཔ་ ཏི 
མུ། འ་ལ་བཅུ་ཏོགནུག་ཅིགི ང་གཏམ ནུ །གིཔའི་ཕུརཚོ ིས་ ་ ར་པབཞིན། འ པཿ ༨༨ འི ་ 


མམས འགཏམཱ་ལཱ་ ཕས རི ོང ཐྲུགས། ཆས ི་་་ 
ངཱ ཀུྩཱའཕུང་ 
ཡེ མས་བགཅསབཅས་ཏ། །ཆུན་ཆགས་དྲག་ ཅུར་བའི་ཊཱཿ ཞའ མངསྣ་རམས། ། །མམརརག་ཉོན་པེའབརརཡི་ོམན །དགེ་བྦྱོང སྦྱོང་གཟུགསབཆུན ༣ དིའི །ཐེག་ཆེན་ གའི དིསགའམིང་ ཏས ཕེན །གསལ་ང་་ 
བཅཔན་འདོངངག་ཡངས་མྩལ་ངས། །ལཱར་སྣང་མཛད་པའྱིཉེནྱཧིསམི་འཐབ ཉར་བར། །སཱིང་ཞསམོསགུསྱངཅིག་ལིངགཏམ་ལིན།།དི་ ཆའ མས། །ཧཱིཔཕ་འི་དམྟལ། ཡི་ཕོ་དྲང་ཐོབ། །འདི་༅ྱི་ ཕྱིཐར་པོའིློ ཡ་བ 










456 དགདམས་པའྱིའིདྱགིས། སེམསརཔའོགསལ་བཞོབནས་འབྱོན། །འང་ཏགས་ཟིན་གནས་ལྔ་རུ དྱི། །ཆགསམ་པོས་ གསལའངེདསམ་པདོས་ཅང་། ། །ཡིདདང་ངས་་ 


མཚོལས། ། དལ་འྱཧུར་ནོར་དུ་ལགརེར་སེན། །བཀའ་མདོ 
སྲ ྲྲ་ ཞཱ པི ་འ་འརདམཁམསལསཡནས །བཞུན་ཕུནབད་ལྟ་ཞོག རང་ལ་ཡང། །རྡུལྡ་ ོིཆ་ི་པན་བཙར་ །ད་སྡོནཆད་ རུབ་བཅུང་གདའ་འཆུ། ཨ དཆོསྤ་པནམི་ 
ཡེ སླ་ཟབ། །ཟབྱཅ་ཆེའི་གདམས་ ངེ ཐས མ་པསྟ་ཏོགསཔ ཞས སབས་འདེར། དྡ གཅིག་སའ་ལ་ཞན་ ཏུན་མཛོད། །མ ་ ང་དངསྣ་སུང་མ་ ལ་ས་པ། །ཡིདགང་བསམསྩེལ་ བའའའྲདད། །སྱབསྐུད་ 
མམཆག་གསུམ་ཡའ་པས་ །ཨོས་གུས་ཏྱིས་ བི ༦ནམཛོད་ དུས་ངེར་ མནགས ། ཞེད འོ ངའཆིང དགིར རར ཡན དབུགས་འཇི་མི ིགདགད་མཞདཔས། །ཅྱེངའཆིང་འདིལ་ བག་ ཞཛཛོད།། 
བཞནའ་ཁོངསརོགའངས་མུངནམསཅངིས །འཕལ་ཟངས་མསའངེབའི་ག པེས་བོ ཅིསའཆིཁའའི་དསན། །བྱེཔའདོང་ 
བཞནམཾསག་འྱཅུ་པསན། །རྫས་ངནྱཧེསགངའའྱི་རུལབ་བཞིན། །།ེང་རང ལེའ དྲེ ཐེན་ །སྔོན་ངེཙམ་ཆོང་བའི་སྡུགབ་ཝལ་ཀུན། །ཟག་བཅསྱའི་ཕུང་ 









དྲག་ཆས ། །ཟས་གོས་ཅི་ཕནངསབྱསང་བྱསཔསྭ་ཐུང་། །སྐང་ 
(འདེལས་བྱུང་། །དྡེ་ཝཱག་ལྕ་རནྲདྷ་མ་དྭལ་བར། །ཁྱེརལྲའང་ 
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གསྭ་ནུངསེམསད། །སྩབས་ཀྲུའ 


འདྲུས་དོ་བོར་གསལ་བཏུབ་སྟེ། །ཅི ཟ་ངངཿཾ་འཐུང་བདདྩརིར་སིབ། །ཚོགསའཁོརལོའི 


འྔརིསྦསྲ་རོགསཔངའངཔ་འཚོནེ། གི་འ མེག་འོདགསལ་ཇིནང་རམཛོད། འཕྲངཉམ་ང་བའ་ངོར་འགྲིམ་པན། 


པོགང་ལ་ཡུང་། །དུས་དྭ་ལའི་བགཆགསགཙོཆེབས། །དེ་སྦྱོངབྱེངང་སྙེད་རྫོགསརྣལ་འཇྱོརྱིས། 
ཆིས །ཆེཚམཇུགདོན་པནམཛང་པརྦའ། །རངད་ཉར་འ འབབས 
བྱཅསཔ། །བྷསཞའཔབ་ཡངས་ལགཞསྐ་།བས་ཀྲན། །ཕནྨ་རུབསཆེན་ཁོན་ཆུ་རངགའམ། 


སེམས་ཅན་མ་ལ་སབས། །ངཔ༥ལ་ 





་གྲསུམགོའཔངཇོབྱ་ཧུར་ཅིག \ཅེས་པའདནེམརེ་ 





དུན 


ཁྱ 


:སབཞནདུ། །གཞནངང་ ནྩས་བབྲགང་ཡས་ལ། ། 
ྨོཨབྱརིམཚོམསྤྱབརུནངྲ་ 


ཡུལ་ནསམ་ཁབ་པོོ་འྲི་ 


།གུབསྣ་སཱགྲསམརངངོ་ཤེསཔར་མཛོད། །དུས་ཏུག་ཏུརཔ་ 


ཁོརལོའིལོཔས་སྦྱོདཞེནམེང་རོལ། །མཐརདེམ་རིག་འབྲལ་བརྡ་ཕོནས་པའིཚ། །རིམིམྱིནྟུགསརྣམས་ངོསའཟུང་སྟེ། །སྔྲར་་ ¦ 
སཾངྲལྭ་ལ་དང་དྲམ་ལ། །ལམ་བདེངར་སྦྲོལབའི་སྦེལ་མཞྲས། །ལརྦསཾའཆབར་ 

ལེ བསུམལ། །ཚུལཇི་ལྟརའདྲག་སཱམ་ 1 །སེམས་བོནའཔཡཔའེ་ 
རུམདཀ་རྩམིས་བོ།ལ བས་པའི་ལིར། །དྲསགཞནངོན དཔསའདའ་བཟྱམ དྲ། །བངསྒས་གསུམྱང་བཅ 

ད། །དགེ་འི་ཡིསླརོ་བཟངགགས་བྭསནམཆོག །བྱོགས་ཀླུ་ཏུདཔཞིངྱཧས་པངང་། །མམཁའ་སཉུམ 

དགོས་ཞེསའཕྲིན་ཡིགགི་ལམ་ནས་བསུལམམཛད་པཔཞིན་འྭ༅འིདགྱེ་སོད་སྟོམ་ལས 


།རང་གཅིགྲ་པུལས་གཞནགོགས་མེད་ཕྱིར། ། 


ཐྲོག་པ་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་བའྱབམས་པ་གེ་འདྲུརྲ་གགས་པསཞལ་གངམས་ཤི 





མུ ོ །པདློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྩར་བའོ།། བོ ། ཨོཾརདོདནགརྩ་ཧི་ཡུཔ་ནསམ།འནགྲོདྲེཐོགཔ་དགེབའེབཤེས་གཉེན་༢བའམས་པ་དགེའདུནགགས་པས་འཆིཁར་ཕནཔབཅསྦཉི་ཞལ་གདམས་དགོསཞེསའྦའིནདབུང་འའོ་ལོན་ 
` སཔ ` © ཀྱ་པ།པ2 ལན པ་(༢།༡ ཁད (འོནད ས་ཀ ཀཇོ་༡ག༨༽། དུད ཇུ བོ £ ད་ཁ ཀའ ༡༡༥ ༨ ༨ འབ ༡ ཏར འའ པའ (> »- འའ = ༤༨ ༨ 
ཱ དགེ་བའིའུཞེས་གཉེནཉིད་ནསྣ་ཝ་པཤོས་ཕྱབསཔའི་དོན་ནམས་སུབ་པུ་མས་ལེནས གཞོལབར་འདོདཏུང། གཅན།ཏུ་ན་སཾ་ཧུས་བསག ངས་བྱེདཔའིནུས་པཉམས། གཿསྲས་གཞསྲ་གོགསདང་འང་དབངབསགས་ཅ་མཛདུནྱརཏེཞ་མཚ ང་ཞིངགཞན་ཅི་ 


རྭབུསནལེགས་པའི་བླསའ་བ རྔ་ཞེསའྲ་ཡིན་ཡེགམཛངཔ་ལ། ཉིངངགེཔའེ་བྲ ཤེསགཉེནལ་ །འེབསྲ་གབ་ཟིན་བླམབ་ དོན་མམཆིསམང་ཀུང་། དང བསབསལ་བའི་ངོརདག་གདམས་ནུང་དུ་འདྲེའ་ཞིན་བ རའོད་པ་བཞིན བསུནདང་་` 
ཇལ་བའི་མྲི་ལསྣ་རམ་པར་དགཔ་ནོའོང་། བཤུང སཆེནཔྨཾརམསཐས་བསམ་བྱིསགཏཞལ་བ་ཞྭྭ་དང་དོརྱབ་བའོགཞང་ཀང་ལེགས་པའ་མྱའེནཔ་ཡིནཔསཤ། ཐཾསཔའེརྗེསའཇུག་སྦྲབ་པ་སྣེང་ བྱེད། ཅུ འི་ལས གས་ཆུངཐའ་ ་ 
ཕའེ 


¦ བར་འགུར། །ཞེས་གྲསཿས་པྭལུར། སར་ཐོས་པའིདོནྲནམསརང་གྱི་རྒྱུད་སྙེངདུ་བསེརནསཉམསསུ་བླངསཏེ་སེམསཁན་འདུལ་བའི་ཐབསསའགྲོབ་ཞིག་མཛདདགསལ། དེ་ཡང་། མངེདྷུ་ཐོས་པཞགསྱ་ཧི་ནང་དག་ཏུ། །ལངཚོ་ཡེལབྲ་ནམས་ 
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༨ ༥ ༤ : ༨ ཐུབ ལྭ ཐའ ༣) ༦༣ ` ༣ 
6 ༨ འཇིསངམས་ཅང་སངསྔ་ཤས་བེནཔའིརེ་སལྔང་ལྤས་ལྭ་ ང་སང་གྲི་ཧལ་མཚའའཆང་། ངག་ བཱམ་ལཱའེགསལའདེངས་ངང་ 
གྲོགས་འདིསདམས་ཅང་མངསྤ་ཤུས་དབེནཔའིའི་སཱམདུ་ལྕས་ལ་ དངསྲོང་གྱི་ཧུ ང་དངམ་འྲེསབསྨབབང། སེམས་ཆོསངང་ ་ 


༤ 


ཧྱིས་གཞས་པ་བདེ། །ཞེས་གྲསཔས་པ་ལུར། རང་ཚོའརིའིགཉེནབ་ཤེསའཁོར་སོང་སྱིན་བདག་སེགས་ཏྱིལ ཛང 
་ྐ ཏི ཀར་ཟས་ འི་ལས ཡུ པ་ངངསིངང་། སེམསཆ་འདིའེར་ངོགས་ག་ངགིསྣ་ཅང་མ་བཅེངས་པསྲགཡངས། ཕོ་གསུམ་ཇིག་ལུང་དངམ་འཛེ ས་ས 
དཀོར་ཟས་དངྲ་གིབྱཏིསམ་སགས་པསའགཔ་ངངསིངང་། ཾ ཏཱངས་པས་གཡངས། བེ གྲསསྔ་ གྲ་ཏུང་དང་ལང་ ་ ལ་མ 
ཾ རེལས་ལེ ནེ་ཞིག་ཡོད། མྲིའཱསཐབ་པ་གོ་བཅད་པཡིནམོད། ངེ་ལན་ཡངརངརེའཆང་སེལྱསྤྱིང་བྱས་ཆེའུ་པལྔ་འུགས་པའགཞནཔའཔཅན་ 
ཅེ ཆགས་ཞེནྱསིའརིངབ་ཝ་དགངྡ་ྲབ་པང་། སྔ༢༢ང་ 


གསང་སྣགས་ཟངམོའིངཟསའ་ཇོོངྱ་ལངྒ་ང་བ། 
འཛྲསཔའཉནསའལེནརྡོརྭསྔ་ཐུག་པསཉམས་ངགའ་ཡལལེ་ འབྱུང་ན། མདུཐམ་ལཡང་ལས་ལགས་པགཞ ༽། ངིའི ༢ ་ེ 
ཱ ཅང་ལ་བངག་ངེརིཔརང་ཡང་མིའཆིབའི་མམེང་པ་ལ་འཇི་ངག་བུང་བསཿ་རངྱ་འེང་སཱམ་དཞེནས །ད ¦ 
ས་ངལ་བང་གང་ བཱ ཏི དྭ་བུ་བྱཅྱི་ཏེང་དམས་ཅང་སེམས་ཅནཁོན་ 


དནལ་དངོམ་འབང་ད་པས་བསྱ་ཧང་ཡོན་གང་ཡང་མཇོགས། གཞའ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱེང་སཱམ་པའི་བསམཔ་བཟང་པོ་དངངེ་ལུར་ཤོགཅིག་སྣམ་པའི་སྨོན་ལམ་དྲས་རུག་པར་ཡང་ནས་ཡངད་གསལ་བཏབ། ངགེ་སྤྱོར་ཐམས་ཅང་བྱང་ཆུང་ཅྱི་སེམས་བཅོསམཚུནར 


ཐ་ 
- 


ལ་ངེལུ་དུའི་ལྔའི་བརངཆོང་ཅིག་འབུངབརབཀའནའང་། འྲཕལྱསིའདུང ་ཟཟིང་ཐམ 
ཅིང བཅངསནང་གཟོངསངསྐྱརས་སྱི་གོའཕང་ཇོང་ངེསཔ་ཡིནཔ་ལ། ཝོནཆང་དཀའ་ལ་ ཨེང་པའྱ་དངསའངས། ། 










ེབ ་་ ` ༥༨ ༣. | , ༡ ༥ = ༡༧༢ '༩་འྱེབ་ཆི་ 

ཟབ་མོ་དང་འབྲེལཔརཏུགཔརྟལ འིང་ཆུལ་དུའེ་བ་དང་། བླཟས་བསེན་སོགས་ལ་འབད་པར་མཛདཊདེབས་ལག་པགཞནདུངི་ཞིག་ཡོདཔས་ལུསྱ་ཡོགས་གང་དགཞས་དང་དབེན་ཨི་ 

ི་ ༢འ་མད་ ལྗབ་པའབ་དའཔ་ ཛོབསྤརི དུ ལྭབཡི་ཡོང་བ་གསབ པ་ལས་རེཔསའབསང བིབ ་པཔོནམ་་སས་པར་འཱིརདགའའི་ ༥ 

རམ ཉིནད་ ་སེ་ཤཔོམངདབ་ ང་དག མབྷ ལུབྱལམས་ཛྒའཡིནྭ་ཐག་པ་རཆེ་བས་ོཉས་དེ་རྟ་འནཆ་གསཔར་བཞུགསཔའི་འདུནཔས་འཆད་པེའ་གཞསབཏུནཔའྱིབབྱརཆེན་པལ་མཞུམ་པའྭ་ བས་ཀང 

པརས་དུད། ཡུགསདེའིའེ་བོཔལ་མོཆྭསཱོང་རུངགི་གཙོ་ངོ་ཚོསལ་དདུ་པ་ཤིནངཱ་མཞི་བབྷརཱནཔ་དངྲ་ཝཔ་ཡིན་འདྲུག་གཤིས། རབཏྱུབུངབྲརམས་བདེལེགསཇམསཿང་ཅྩིར་བསོ་སོ་ཐརཔའིཚུལའིམསཅ་བཅསཔ་པམོཚུནཆངྱ་ཧང་ལག སིན 

£! ལ་འདེབས་གངངྦབངང་། ཁུཔསེམས་དངགསང་སགསྭ་ཏྱི་སྔོམ་པ་ལ་དེང་སང་གཏམཿམཤིག་ལས་ཕག་ལེཆྱའངྡ་ལྲི མཐའརུའདུག་པསན། སྔོམ་པ་ངེ་གཉིས་ལ་ཡང་བསྲབ་ཚུལ་སོགསརངའང་གི་སྩོང་རཱ་ངརྣམསལ་ ལེགསཔརྦའད་ཞ་ པ་ 
མལ དྲང་དའ་བྱེདབྡུབ་ཕ་ཞག་དང་། སྔཾམ་པལས་འགལབའིཞེས ཿང་བུང་བ་ཡངཉིནམྩོབུངབ་ནམསྲ་འབམོདང་། ནུང་མོབྱུངང་ རྣམས་ཞང་པའ་དཀོན་མཆོག་གི་ཏེན་ལ་སེགས་པའི་དདདུ་སྤྱི་བཤགསདང་། ཕྱིརབཅོས། ཌུ ད་བཤགས་ལ་སགས 






རམ དསསུ་གསྒ་བ་མེའྱའྱིབསྦྲིད་རྫོགས་ 
ཧཱཾ དངནལ་མབྷལོསཔརསེམསའིདགེ་ཆའིའདེ་ཤ རིའམ 






















ཟླགས་བྟ་བསནནད་སྣཆ བུགསྲ་དགུ་པད་། ། ཨུན་རིང་བ་ཡོང་བ་གཞི ར་བཅས་པས། 


བཿ འ་བྲ་བ འྲ ངེ (གཾ ན་འདྱུ་སས་ བྲས ཕྱིའི ལེ དི གས་ཀའི ད 
བརབ གསུས་འབུར་བས། མོའས་འདི་བླ་ ཅཐ ནཆད། ངཿ ཐེཐ་ གི དམ་བ་མི་འུགས། བུད་འཐོ་ལ་སོགས་ 
ཨཡ 


པ་ཡོད་པསུན། དགུགཚོད་འསན་པའི འདིརུ་དུ་རུ་ལཙ་མྱ་ཧི སུམནསནཆོ་དཔདུ་ཐངས། ཆུག་པར་དྩེལ་བྲི་པུག་བྱམ་ལྱ་ཚིས་མུ ྲབམས་ཅདང་ དེ དབ་ཏུརཁག་ 
གཡིན་བས། སྲི བྱིས རབགིནཐལག་ ལྱའཐུག་བཝལ གསམས མསཅད་ཡད་ མདཔར་བསུམ། དྲ་ ཊུགསྱརུ་ དྲ 
ཅར ཉིན་པས། དེ་བམ་ཆད་ ུ་བ་བདང་དུལསངཆུ་ བུ་ཡང་ཡུངྱ་བསན་དགེ་བ་གཞནགངྱ་བཱུས་ལས་ཧང སོ ཆ་ལག པ་དབ་དྲེ་ 


ར་བྱབ་བཅད། ད་དུ་ནད་དིསིལ།ཿ ཆེན་པགཞནསས་ཅང་ེདཕིནུ།བ་དྷབཱ་བདནཱ་ོངབའབུན་པསནད་འདི་ཡོད་པརཔདགའ་བའྱ་ གཏམ བུན་ག་འནས་ཝག་འཛད། ས་བོན 








འཕུལ་ཡུགས་འ ནྲིཧྲི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕནངེས་ བཡིན་པས་ཡིད་འཇགས་བྱིས། ས་འབུག་ལོ་དྲི་འཚལ་བཞི ག་ལ་གདམས ྒྲ་ བྱཿར་བཞུགས་པའྱིར། །གསོང་གྲས་ གོ ཆོ་ལ 
ྐ བ་བལབཟུ་ྱུ་མཆོ། །གསོལ ་བ་འདེབ་བོ་སྩོརི བྱིན་ཁྱིས་རྤུངས་ཤིག བྱ་བ དམ་ཆོས་བ དར འིཉིང་ཁུ། ི་ོ གས་ལ་བ ཊུ གསགས བའི 
ན་པའའ་བའིཚོ་འདའི་ཡུ་དཚོགས། །ཉཱིང་བོར་འཁུལ་པའི གི པུ ཆོས་ལ འགསཔ་ི། ཕི བཅིནླབས་སཱ་ ཤིག་ཇེ་ལུ་བ་མ། ། །དབང་མེད་དུག་གསུམ་བྲག་པསེ་བླསདྱའིང། །མིདགེའི་ལས་ལ་ད་ ཟིསལང་ 
དྭལ་བརྡ་ཆུང་ངེས་གཉིངདོ་བདུག་ལ། ། །མགོན་ཧབས་མངོ་ ཊེ རེན ི་ འི་ག སཔྱན་རས་ག ཅིས། སྟིར གནས་བུར་ཉམཐག་བདགལ། །ཚརབས་ཀུདཾ བཤེས་གཉེན ། །མ་ངག་ཐུད་ངོས་བྲུ། 
དགར་སོལ་ཞིག རར ཾླྣླྣླྣནརི<ོཛ པ་འདེབས་འདི་ རྣ་བའི ྒག་ ཤེས་དམུལ་ འོརྱ་གའིདགི་མོབོ་བཟང་བྷམའོ་བཅྱར་ཚོས་བུ་བའོ། །ཀལ་ཡ་ གསརལསའོངས་ བའི། | 
དེ་རེ ངར་འཛོམཔའྲ་ད་ དང་། །གྭ་ངརྨ་ཨནྱི་དི་བཞིན་བཟངཔའི་གཏམ། །ང་ ཉནབ།འདི་གསན་བ་རང་ །ངོའི་གཏམ་དང་མ་འདྲེས་འགོ་བ་ལ། །ཆ་གསཿ་མྱ་ཅིས་པན་པའིག གག །ཐ།པནག་པོའི་ལས་ 











468 


པ། །རམུན་སཱཚོབྟརནཅིངའྲགོ་བལ། དགར་ས ༣ ཅིག ། ཅེས་པ་ནས བྲགསྐ་གངས་ཞིག་ཚགསབཅདགས་ལགང ཤརཞ་གཡཔད་ོ་པ་གནང་ དགོས་ཚུལཞུསཔའི ི་ཚམྙཉབཿཔགགདམས་ྲསསྦངས་པའོ།། ར། 


¦; ཡོཾ་ལྷའི། ངེ ངཔལ་དང་པོའིསཔསྐྱ་ཆུས་ རྗེ་འཆང་། དང་མིགྲ་ཟགསླསལ་པའྱི་ནུ གརམ།བན། ། ། །པའཇམ་དྷབུངསྤྲ་བམར་ངྱབེརམེང་པའེ། ། 
དུངང་། ། །༨བྱིཔས་ཟག་མེང་དྲང་ ད་གཅིག པས། མཆོགད ས་ར འསམིནཡང་། ། །དུས་ཕིགསམའེམངརྒེས་བདག འདྲལ། ། 
མྤི་ལྲདྲ་བིན་བཞིཞབ ཟི ིནྙཝརཆེ་བསྒད་མལ། ལང 


།རྗེ་བཀའདྲིནཅཞྱྱི་ཞངས་ལ་འདྲད། ] །སྦྱབས་ཀླགའདུསཇེ་བཅུནབམདེ། ། གནས་ཐྱོགས་བཅུའི ལ་བཟམས་ 
ཁངསྱརས་གཞན་ལས་དགསཔྩ་རི་བར། ཡགས སཔའིཡངོ་གུས་ལམ། ། ར་ལག་པའེ་ 


སལྲ་འདེབས་ཤིང་། །སེམས་ གཞུས་དགསངའོར་མམ་པནིད། །དོནླ་བཱ་མའི་ཞལ་བཟྲངམ་ཡེངས་བྷལ། །རང་གཞུནྱསི་ལེགསཚོང གསི་འདོདྱ་སྲང་། །ཐབས་ ་ 


བདེངབས་སྒྲུའ་ཞུས་ ནཱ དིའྲད། ། །ལས་དོན་མེད་དང་དྲ་མིདཱེ་འབར། ། ཚོས མི ངེ སྒྲུངལབརྩོན] ། །སྤྱི༨འདུས་ བྱས༣ྦམསཿངམ་རྟག་པས། ། །དུསྣསདཆིགའྱརར་ཞིང་སོམྲིདུའ་། ། །དེ་འཇིག་པའིངདྲཚུ་ལབསམསཔ་ ཡིད བདསྐྱེང་ 


པས་ལྡག་ བསྔལ་གཞི། །སྒོསཁུཏྲག་སྣགས་ མའངྲསཔའྲིལས། ། 'སཀུནནསམི་གཙང་དྲིམའབབ། །འདེ་གཅེསཔར་འཛེན་པའེ་འས་མིན་ཡང་། 


།ལས་ཉོནམངས་དབང་གིས་དར་དབསུར། ། །ལྭོ་ཟླང་ལུ་ནོག་སངང་ཙམ། ། འདིརྫསདྱཧཱི་གདེངས་ཚང་མ་ ་ 


༄། །རྟེདབས། །འདག་འཐི།བྱ་ཡོགས་པའི་ཉམཆུང་ལ། །ནརལཐོར་འདབྱ་རས་ཀྱངིཞིགྱབེད། ལརངིཅསམཐོབཞིན་གསཔས །རསཇིཿམའྱོརབཤིན་འཆིང་བ་དམ། ། མ་འདྲེས་བཞི་དཚུར་ལ་ 
འཁང་། །ད་ཇི་ོམ་བཏུལ་བཞི་ ཡང་དུ་འཕེལ། །གནས་འདིཡངར་ཞིག་གཡར་བཅོས། །རསའདུཡང་གཞནྱེས་བཅོལ་བའི་ནོར། ༽བདེརྡ་རོ། མ་མདུ་ཡར་དུ་འཇི་ ང་། །ཇྲུཿ གབཡ་ལྱ་རླི་པཱ་འ། ་དམ། །གུན་ཇེ ` མས 
ཚོགས་ལ། །ཡེ བཱི མི་གདའ་བས། །བུན་ལོང་གྱི་པང་ཤསྤ་ཧུབདྱསུརནས། །༨ སཅུན་མདེརང ཤིད་་མཆོག ཅུ་ལྔའིམསདག་ ནངགངང། །སེམསང་བདཔདྡ ཞིངགསལ། ར་ཅིང གསཿཞིགནས་ 
ཐཞྲཾང་ །ལ་ དཱ འི¿་། མིག་མ ཅད བུ་འདག་ལྕ་ཡང་ག བུ་བཞིན། །ཐུབས་དྲུམསགནོད་པ་བསལ་བུདང་། ཕོངས བདེལྱ་བར་པའེ་མངའ་མམཆིས། །ཆུལ་དྷེ་ཏྦཾདནངུཆེ་བརྡམས། རར 

༈། རྐདམ་རིག་འཐིབས་པའི བ་ཞི་བ །དྲག་ལས་ ག་པས སེ་ཡསྔ་པག་བྔལས་བར་བསཔས་དུ་མེད། །རྒ་དྱེིརསེ་མསཿནམཐོང་བའིཆོ། །མིགྱ་བམས་པའིབྱངམྱཧིས བསུདགསན། །ཡནོདསམས་དབླ་བའྱི་་ 

མཾ ཐགས་ །ཆཿ ཅི་དགོས། ] ་དཔའདོལེནམས་ཅི། །ཐབའྦཆལ་སསྦ་བོདཔའྱིསིངྷཏབས་ཞིན། །བྱུསམདཅིག་ཙོམ ཡང་མི་ཞུམ་པར། །ལས་གཞན་དོན་བོནྨ་པབ་ལླ་སོན། །བདན་གཞད་དཔྱདོད་ 


ྔ 
༼༽ 
¬ 
རྦ 
རྩ 





470] སཾུང་ལ་སེགས་པ། །མིང་ཕར་བཏུགས་མིན་པའིའཆར་ལུགས་འདི། །ཐོའྭབུལ་པསབཞག་པའྱིས་ངའ་ཙམ། །གཞིིང་བདྲཝངརྷསངསངང་། །ངྱདིཕས་གནས་བུགསནམམཁའཡྲ་ས་པངེཿ། །ཡིདམཚནམའིགཏངསོ་ཀུནཞིག་པས། །ཡུལ་གང་ 
ཤརངོལབྱལསཔ་འར། སའི་གོ གི་ད །ི་པམགསརག་སཞམམ་ཁའ་མཛ རི ལ་གང དཔལྡན 
ཞབསསེབངཔནྭ་གིས། །ཆུངྱ་ཡནྱབིད་དབཔཞི་སེམས་ལ་བསར། །མཆེགླས་གསུམ་དང་བཆེན་པོའི་ལམ། །གཞི་ ཊུགམའིསྙིངད་ངོ་གངབཞིན། །ཧཱཾ་ལྷཊསྐྱེསའྲོད་གསལ་མཆེག་གི ཁམས། །ལྷ་ཡདམ་དརུགསསྱབངརའཐས། །དུས་ ་ 
ཐྦུནདང་ཇུནམཚམསཟིས་མོདཔར། །ཟབགསལ་རྱྱིརལ་འྱབོརགཡོམེདངང་། །ྱིདྱསྱིསངབ་གངྲརཡང་། །རངཡ་ཤེས་ ཟེའི་གཞུལ་མེད་ཁང་། །ནངའྱཅདྱའིགང་ཟག་འདྲེའམསཅད། །ལྷུ་ཧུལ་བྱར་མཚོའི་བཀོདཔར་གསལ། །ཡུས་་ 
ཙཱ་ཁམསདཔའ་བོདཔའམོལ། །ཟས་བདུངྱ་ཅི་ཚོགསྲས་འབུལ་བསོགས། །སྔགས་གསངང་ཟངམོའྲིནལའྱཧོརྒྱརིས། །ལསྱ་བབཅི་བྱཧིསལམ་དུངསྱར། །ཡིད་བརྟནཔའྲགྱབེདྱ་བགྱཧའེགར། །གནས་གས་མཚམས་གུན་ཅདན་་ 
ལོངངེས། །ཞངབདེ་སེངྡ་ཟུང་འཇག་ཡངས་པའིལམ། །ྒྱ་ནཆུ་པོའིའ་ སབཞནབསེནའཚལལོ། \ིང་ཉོན་ཨོངསམལྨ་རམཅོགངང་། འུད་སྣ་མཨ་ཡི་མི་གཤསའེན་འདེཊ། །ཇྗེ་འཙུལྔ་འགས་གང་པའིངཔའངོཁོད། །དུས་ཅུགཏུ་དགའ་ 





`རྗཾཿ༦ ˆ ་ 


།མགུར་སཱང དཔས ཞུ། །ལས་དང་བྱསུརབའིགངཟག་བཞིན། ནྱ རབཞསཔ། སྲིར་པམ་པས བསགས་ལོས་མཆོག་ཡིན་ཧང་། །ཁྱིདསེམས་དཔ་འཆེལ་མཛསམ ཡི སོན་བསུན་ | 
དུ དྲ པར གསོ བཞེསལ། །གཞན་བས་ བནྣམབཞེའི ད་ཨམཞི་ས། ། བོ །གཏམ་འདེཡང་དགེ་ལྡན་ལགས་བཟངྱརུས། །མགོནབ་ འན་སེབའེ་ 
ཚོའཏན། །མམ།འའསཉམ་ཡ་ད་ནྲ་འམསར་ རར ་ །་ུངམངགས་འྱ་ི་མཔའི་གནང་ཚཔ མིག ས་པ་གསན ཧཧ གདམ རམ་མཆོས་ 
གསས ག་ང་ཁ་ དན་ཡོདརྩྱབཔའིཆུར ཀའིགེ་སང་རིག་པ་འཛོནད་དོདཟབཟམའབཟངྒརམཚོས་སྨྱརངལོ། དའི །།མཚན་ལྔནྭ་བམའིཞིང་མཆག་ལ ལ། །མས་གུས་སངོནམ་བཅབན། ། ། །བྱིནརྨབསམྱུ་ 

ང་པའི ཅུསའཚལ། །དལའ འདྱི་ཆཱེདདཀའ་ཡང་ མིཅགབ མ་མ་ཐེབསན། ཆ་འ ལ་པྒ་རངཟངས། །ངེ་རིང་འཆརིབའི་གབས ཅྱི དྲི་མཉན་འགྲོ་བ་ འདྲེཀན་མ། །སྡག་བསྫལ་ 
[གདུམ (མན་ཡལ། །ཡལ་ བརའོརནྲ་པམདཔས། }བྱང་ཆུབ་ཏྦ སསདི་ནིདདཀའ་ཡང་། ཅས ་ྐབབསྔན། །ེ་ི་ེཁོལཔནཟཔས། །ངེའིངའཆིབའྲིགསག ཤོན་ཅིས། །ཅཏན་འའོ | རྤ ། 


ཌྷ 


4/༧¶ ཛ ༢མོ་གྲུར། བངེ་ེནྒུ་གདམངབང་ཕྱུགཁབདག་སྟནཔརྡརེ་འཆང་།།དེ་ཡིསྦརིནངླ་ནབསླཝ་བམཆོག་མདའ་བསུན་ཟུཡི་པ། །ཇེ་བྱཆ་ིལྲག་པདངོརྙི་ནེ་སོབས་ །ཉམས་ལེན་ཅྱིཆ་མའསླབ་མསབདགཅག་སྤྲོབ་ཏུགསོལ། །མི་མཇེད་ཞིང་ 
གི་མགོན་པྱོརམའདེནཟས་བཙྲལས་ །དགའ་ཚཱནྷ་ཝ་བྱརའི་གཙགྱ་ཧཅམཔམཆོས་ཇིརེ། །ཆུལལས་ཐོགས་མེདི་གུ་མཆེད་བོལྔ་སེ་ཞི་འཚོསོབས། །ཆུ་ཆེང་སྣོདཔའྲིདཱ་མས་བངཁཿབ་སྤྱོང་ཏུགསོལ། །ཆུལ་ཀུཉམྭ།ེན་པའིརངགཟུགས་མགོན་ 
པོ་འཇམ་ངཔལ་ དབངས །འཕགས་མཆག 'ྲབ་ཞབསདངདྲེསསའཛགས་པྲལ། །གྤྲུབབཆྣས་སངསརུ་སངྦྱཔས དང་ངཔལྔ་རའྨླ་ད་བསགས། །ཟཔམལ ༥འླབ་མས་བངག་ཅག་སྩིང་ཏུགསལ། །ལྔ་བཅུའིགཙུག་གིཞེར་དུམ འགྒོ་སངི་་ 
ཤ ང་པ ིས་འབྲོམ་ད བའ་རས་བཟིས་པ་ །ང་ ཡབྱ་ཆུདྲ་འཇ༩ལ་ ཉས་ བསུམ སྒྲུལ་པ་མཆང་ལསེགས། །བཀའ་གདམས་བ། དཔའྨ་དམསབདངས་ཅས་ཆུབ་ཏུ་གསལ། །འཇམང་ཐངས་མེ་ཡི་གརམཛད་ཀླུནམྱའྱེདླ་བོ་༤་ 
བཟང་བས། །ླནཔས་ཅོབས་ལོན་ཏུརངོ་གད ར་གབའིལའོརགབངང། འྲིཅ་ལས་མངའ་ངངསེམཔའིའཐོམགོབུཀའདིན་ན།།ཅིརརཔསབུང་རནླ་གམས་བངན་ཅག་མོབཏུགསོལ།།གསྲབལ་བདཆེནངབ་ཅིླ་བསས་ 

ཉྱིསྐ། །ལཱནགྲུབཡན་ལག་བདུན་ལྔནབླམལངས་སྦྱོང་རྫོགས། །གང་འདྲལ་ཅེར་ཡ་པའཆར་བའླདམསྤྲུལ་པའསུ།།དྲམཿ་ནཚ་བརླ་དམས བངག་ཅག་སྐྱོང ཏུགསལ། །ཆེའཾིའིལོ་འདོངའོ བསཉིན་མ ཚནྲངལྒབ་ཡང། །འཇིགེན་ཡིསརའགྲོ་ 


༦ 


2 


ˆ 


474 






བཟངཔཿཇི་ལུརབསྒྱུར་ཡང་བྲམརང་མཁྱེཞཔས། །རེསསླམ་བརམམཛདམང་ལཝནྱསིམགྲོན་བ། །དགཅན་དམམཆོག་གིགསངགྲསམྱགི་རོལ་མོ། །ཡི་དམ་དཔའ་འོམ་ཁའལགོའི་ངོའྲོར་འནམས་ཏེ། །སྣིང་དྭབས་འབྲལ་ནགས་མེང་པའི་གསོལ་འདྱེད 









རྒྱས་པསམཇའདང་དབུསསུ་བད། །བཀ་ཤིསདཔལྱཅའྱངུརཔས་སྫོང་དང་བཅུ་དདུ་ཁྱབ། །རང་གཞཿ་ངོན་ཀུན་འབབ་པའི་དཔསགབྱསཱལང་གསོལ། །ཞེསབུད་པགསུམ་ཝཱྩི་ངྲབྱངྨ་་མནམསལ་གསོལ་བ་འདེཊས་ཤིང་དངོསབཞུབའི་གདུང་དྲདཔས་དགེ་ལེགསཆར་ ་ 

འཐེབསྣའེ་བྱང་འདིཉེཉེལ་སོརབ་ནམས་ནསབསུལ་མྱུང་འའི་ ངོན་ཤཱཧྱའི་པགྲེ་མཱངྨ་དོའཟང་བནལ་བཟྲྒྱ་རཱམཚོསྔ་རྩ་ ཡུན་འཇམ་པྱདཔསླ་ད་མསགསལླས་ མངནསུམང་བཟགསཔརྨ་སུབགཞསྱུང་པརཅན་ལཝ་ཝཱངསྦ་ར་མཔརྱལ་པའྡ་དང་དྲུ་ཁུར་པ།། པཿ །ཨོཾ་སྭསྟཱི། རྒྱུན་བཟང་ཆུ་ངོརྣམ་ ' 

༤༨ „ -: `. ` ༠. ¬ ཧཧ ༽ „> ( ི་ོ ༨ - རར ས་ | .༨༽ བ ¬ „„.“  ༽ -,„ ༽ ་ཡོའང་ལས་འི ཤལ ,« «༥. ¬ „༤. ༡༨ ༽` ` ཁཀ 

བཞིགཡས སེརདུ་འྲབབདཱིང་། །དགོསའདོང་ཡིདབཞིནའྱའིལ་བའིམངོསྱིཧུ་མཚོ། ། བབྔའུསསཔ་གངཡས་ཀབཅཨ་པཞྱ་ དབང་། ར་པ བྱེདཔོ་འངཿ ས་ཡན །མའབགསརམངབཞ@ྱངུ་པའྲས་དྱངརྱ་ཅལ་ ང། །ཏྱོན ཡང 

ས་གཞརལའགས་པའྱེ རོང་ཧྲི་པུང་པོ། །དེན་བཞུགས་པ་མཉམམེངཟསགཙངགྲིསས་མཆོག །མཁའམཉའམ་ཡདངའ་ཀྱནྱ་ཧཱ ཞྭསབས་རང་ལོས ཡཌེ། འཕྲ (ལསྤ་རམ་བཞྡིསབ་བེང་ལོང་ཟེརྒྱའི་དྲབ། །རྨུང་སམས སཾགསྣ་ལར་འདོ་བའི་མི་བསྩྱད་ 
` ` ༼ ' ^ ༤ དཱུ ` ༨ 


ཀྱི་ཞིང་འམས། །དེན་བྲཞགསཔ་སབས་མཆོག་ངེས་དོནྟ་ཧྲི་བམ། །བཔཊཅགྷཾ་སལྦ་ཝཱ་གྲང་སྱདུའི་གྲངང་སེལརཔལོས་ཡྲེན། །འདོར་ལོབ ཞི་པང་ལན་པའིདལའྱདོརྱའི་ཏེའ་བཟུང་། །ལེགས་བཤད་བདྲུརི སབསུས་པའྲིསོབྲ་བངའི་མདནུམ། ། 
` ལ་༦ངང་རང་ངང་ང་ །བ་འའ་འཛད་་༥༽ ཚལ་མ ཡངང་དའངའ་ཁའ་བའངང་འབྲ་ཡས་ཏ། ཏི་དདབས་འདྲའ་ནགས་མང་པའ་གསལ་འདྲང་གླ་ 


ངེ 


ཅྱི་ི༦ ཉལ 


དེ་གསན་ནས། །མཆོགྲ་བྲནདཡོས་ བ་ཡོངས་ཅིདགའ་ ནོའདིརསྩོལ་མཛོད། པི འཛིངཔྲ་འོ 
པ། ༨ ིགི་རུངཔའེབ དབ་ཡིནནེ། ། ཡྱོ ངེ ས་འདི ཨུ འཛོན གབ 


གས་པཐམསཅང་མངེན་ 


འཟངྱ་རུམཚོསབྫཝེབས་པའོ། - ˆ །རིགས་གསུམ་ངོའོ་དློབ ཟླྲ་གླཀཱ་ 


ཁ། །ཉམས་ལེནྱབནྭ་རཱ དབའསས་། །ཨཧཾ་ཕེ པརང་ལ སས ¡ 
བཟུམསཿ ¦ གྒྱསག ནྣཔའི། ། བཛ་འདམ་པླིགམ ལགས་པ ཡི་བླམ་འངལགསས། ། ལཾ ་ཅུད ལི སྱོབ །བཤདཏོག་གའྲགབདོན་མིནཔ། ཤུང ྦ 


དགུངམ་དགའ་ སྒ ཡྱོགསརེའཛེཞ་པའིགུབམྲདའ་མིནན། །མངོསགསྤའ མསཿ གདམསཔའ་ཤརབའི། 
ཞཔའིཉིང ཉི་པཁུལགསས། །ཨ ཨཧོཡེཉྲ་ ྲཿངལགྲསསོ། དིག སགཏད་ བལ་བཞམ་མ།འྱིར བོ སྦྱས | ས་ཆད བའ་མི་ཞནི། གདས ཨམདམས་པའ་ཤའབེ། ། ཧ་ཨ 
ཅུ་འང་ལགསས་ །བདལ་མཆཱོག་ ཕྱགརྒྱཆནཔ། ། །ཞི་གནས ཇག་མནཱན། ནོ འདྲམསྣ་དང་པས་བཤས་བགྲད་ ས་ དོ བངེ་གསལ་ སྦ་ཅིརང་བབས་ལགས་ས། ཡིའ་ བསརངལགས་སོ། །སྤྱོད་ 
གྲུགས་འབྱུང་ཆོས དངསྡཱནཔ། །གཞནངོ་སུངའའིཚུལ་ཆས་མི ཿ །ནདཔག་པི¦ི་རསབརགས། དུས་ཀུན་བདེ་བའི དུ་མ དཾ 


།ཨཧཾ་ཡ་མདུནམའཔལགས་སོ། ༈ །བདག་རདྱབཿཨཉ་ནདྱསསཔའི་ི | །བཏདས་ 


4/6 































བུལ་བའིའདོ་མད་མིནོ། །སུ་དང་འགོགས་ཅང་དེ་ཉིད་དགུའབའི། །འང་སྦྱིདགཞན་སྐྱིང་དློབདལེགསསོ། །ཨ་ཧོ་ཕླེདདདེའངལགས་སོ། །ཞེསཔའདི་ཡང་ཊཅའི་གྲེ་ོརིགཔ་འཛནའ་དོའཟངབསལའའངྱརམཚོས་སྱུརའའོ།།  །ངྲེི་འཆང་་ 
མཞམ་ཡགཟུགས། ཆོས་དང དཅན། (དོས དེ་ལས་སོ ཞེསས་་ ཡ་ད མཞུསསུའབོདཔའེལོ། །དཔིད་ནྲག་པསཉ་པའི་ཚེསབྱཧུངལྭ། ། ༥དདནམེད་་ 
སམསསྱིའགུབ་དེ། །ཚུརབཀུགྱ5ངཨི་སྣོད་ལྷགཔརསྐོ། །དགུཔྲདཾམ་མེདཔའིནམམ།འའལ། །ཡིང་གཉིསསུམེ པཿའཛེ་སྔནསམ། །ལངལིང་གྱིརུའཛནགསར་པའི་པདས། །འཨསའེགྱབ་ཡངཔ་ པན་སུམ། །བར་སངགདབཞནང་ཏེ་ 
བར །གཞིངགྭ། མིབེབསའྭོ་སྟིངའདིད། །དུས མདམརྡ་འགམཆདགོང་། །གནས་གཙོངརོངྒྲང་འརིབཞགནས། །ཞིངབདེལ་ཡངས་པམེ་ཏོག་ཚལ། །ཡིདབག་པེདས་ངེའྲངའམིབན་སུམ། །འཕུལ་བོད་ལམ་གཞུནལ་ཡེངསུན་་ 
ཡང། །ཅུང་ཁོངཞས་མོབའི་ཞུབ རར - །།ཧཱགྲརུང་གྲི་དངབ་གཞོན་ནྲ་མ། །འོངམངར་ངཆེབམ་ལགསྟཏེ། །བཅུངམདངས་ལྔན་པྨདའིགེསརལ། །རྡོ་སང་ི་ལེནཔ་རངག་ གཤིས། །ཡུལ་གཞུསགྲསམྱང་པའ 
ཡཁའའབམ། །ཡྱོགསཉེ་ངངརིང་བསཔས་མོདྩོ་ཧང་ །དམ་ཝྡན་ཅྱི་རྣའ་འཛྱོརཚོགས་པན། །དང་དབང་ཆེནྷ་མིངབོལོས་ཀུང་ལེན། །སྣངྱངེངྱ་ཅིབངག་པོར་དྲངནཅན། །ཁོང་རང་མཐོང་ཆེབ་མལགས་ཏེ། །འདྩསེ་འདྲ་མ་ཡབསདཞམས 


















་ཞཾ། །ཨདངས་ཡི་གརའོང་བའེ་འཛལ་ཚོན་འདི། །ཁིང་མཆརྨསྨཾགཆེབམལགསྟཏེ། །ཉེནཆེ་ 
བ་འཇི། '།རང་ འེས སྲུན་པམཡིན་ཡང་ །སེམས་འདྲུ་བེདག་ཡོ་ཿ ཡོ་བའྲི་ནམ་འབྲུལ་ལྲས། ། ཡུལ་བདྲེན་བདེཞ་འད་བའེ་རི་མོམྲ་དོང་། 

འབ ཉུ ངོད་གསུལ་གདོང་ སབས མངི ༢ཇོབལ། ཚོགས་པ རམཚནམར་སྣངབའི ས་ལས་འངས། ། །བུམཆསྦརྲི་ ལགསོལ་བའདབས། ། །བདཆེའྲནམཔ་མེདྱ་བྷརཾམདངསྭི། ་གཟུགས་སུ་ 
གིས དོམཆེས་པརྩིན། ་ །བུམ་ལོཔསྭོགསྣསུརག་སལ་བའདབས། །འཕོའ བབ་པ གས་གྲང་མྱུའི་དོར། རཾེིཾིི །བལབ་ི 


ཅཱི༥ཡངྦསྐོན་པའྲིདུགསྔ་རྲེཅན། །བམ་ 
ི་སསངམནཔའི་ུགསྔིའ། །ད་ ཅིའི་ཡྲོད་ངྲང། ༣ མདཆུམ་མཆོགནབརོབ་ལ། ། །དངསུརཞིང་འབབྲགཔཔས། ཡིང 
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4༠༠] པོར་གསོལ་བའདེབས། །གང་གླིངོ་གོསཡེ་ཤེས་ལ་ཡིམངངས། །ཀྱུནའཟང་ཆོསི་དྱངིཕས་ས་གཅིགལས། །མཁུའཁབྱཔཱངབ་མཆོགྱ་དིན་ངོ་ཇེ་ཅན། །རྣམ་འདེན་བྭསཱལབཟང་ར་མཚོརགསལ་བའདེངས། །ྱགོས་བྱའུ་དསགསྤུལ དུ 
བཙ་ལན་ཡང་། དབས། གང་གྱི ཤེས་རབ །འདི་དངྱ་ི་མའེ་གྲནས་ གངཾསཐམསཅང་ཅི། ། འྡོ བླམས་ དུ ྔིས་པ། ། ཅིནཾནདགགའིང་ འཅུའཐོབ་ལགསཅུང་། ས་གང 
འདས་ ཧཱིངཿསཆོས་བཞིཿ་སྦྱངཔཨི གངའ། །ཧང་ལོགཅནལ། ཐུ་མསྦནགསྔ་རེས་གཟིགས། །གནགཞོཌ་མིངང་འ འཆེབ་མཐོང་ལགས་ཏང་། །རངལ་འཚཆིང་ ཡོངཔཱམཡ་ བནཔས། །འཆིཁར་གདེངས་ཚད་ཐོབ་པམིགདའོ། ། ཏག་འཇེམའཤ་ 

ལདསས་གའ རྗེསགཟིགས།། ། དྲནཱསང་སྣག་བྱསལགྲས་པསབ་སོལགས་ཅུང་། །ཡཱིངནས་ཡིད་ཆེསྲངགཔ་མྩསེསཔས། །འབ་ འབུརདྱམ་དའི་མ་ནདུང ། །ཝིགཅུནབངག་ལླ་ད པླ་བནསྦ་དུགས་རྗེས་གཟིགས། དྲ ་ 
ཡང འདེངཧང་། །སོ་གྲསམསི་དགེའི་ལས་ལྭ་རག་སྨྱོདཔས། །སྡག བྭསལ་ཡོདངབ་ཐག་བདཆེནུགདའོ། །བིསའཕུད་བདག་ལླ་མསྲདགསྔ་རེས་གཟིག སུ །འདེལ་ཆོག་ཤེས་མེད་བཅླ་མདའདོད་ཅུང། །བང་དོ་བེལཆེའྱ ཐོ་འ 
ལོག་ཅྲུཊཱགས། །ངགེཔའིགདེངསཚངམཙམ་མི་གང་ཚི། །སྐལ་ཆད་བདགལླཾ བ་མསྦ་དགས་རས་གཟིགས། །ཟཱ་མེད་སྦབསི་དམ་བྲགང་སམེདྱ་ཡང་། །ཡིད་ཆེསྤ་དྲོའོསའཆའབམནུས་པས། ༽འཇིགས་པའིགནསསྐུ་སེལམས་པརཉེན་་ 


48] ‡ ྫབྫ ༄ 
གདའོ། །མགོནམཔའངག་ལྷད་མསྦ་དགསྡ་རེས་གཟིགས། །གཟི་བྗརིད་ལངཚྲོ་ལནཔའྲིལཱསནོད 
ཧྱང་། འི 
བཱ རངརངི་ིཾ བང ངོ ་ ་, 
འགྲོ། །འངིབིགཉེས འཕང་ལ འཾ། ། ཅིས ཟེ ` 
ཅྱི ར༥༤་ ། ༽ གབ་པལ་ ཡུང་ སྣམ་པསཔས་ངོས །ཞམ་ཡངབ ་བའིགློད བས་ ་མིགངའོ། ཐེ གད ས་བ སླིད་མསྲ་འབས་ ) 
།ཉམཐྦག་བདག་ལངྒ་མས་ཐྲགདས དཱ །ཤང་བྱུདའ 
བས ཅི ནད འ། ཆོས་མ དདག་ལྷ་གམསྔདགསྔ་ སགཟིགས། ཀའ མས་ས གསམ ཆོས འབད་ུ་མཡང་། སུ ` 
ུ གསུམ་ཅ།ཁས་ལནྲ་གཔས་མང་ཡང་། །ཞམ་ཡང་བསྲུངསེམས་མེང་པའེབག་ཡངས་པ། ། །ཡིབྱསམག་ རུནས་གངལོ། ༽ ་ མསའཞག་ པལ 
གསྔ་རེས་གྲ 
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༢༠༧ ཇེག་ཆེནརྫ་འ་བྱངཆུབ་སེམས་ཡིན་ཅྱང་། །གཞནལ་ཅི་གཙོདངེངཔའེཆི་པཁམཿཊ། ། 


ཁསླ་དཔསཉམས་ལེ་ནའགལ་ཞས་མི་གཔའོ། །རང་འདོཔཅན་ལྭ་དམསྨ་བུགསྔརསགཟིགས། །རྫོབཾས་པའིབྱངཆུབ་བསྒྲ་བཔ་དམ་བཅས་ཏྱང་། རྒྱུ `` 
པསྙཿ་ངཔ་རཅམམབྱསབས་པས། །སལམཞམཡང་ངྲ་བོ་དྲངསམི་གངའོ། །སྙོམ་་ལསམཁནལ་བམས་ཐུགསྔརེསགཟིགས། །གངོདཊསརངབཞིནི་ཡངམ་མུབ་ཀང་། །དངོསའཛེནའྲའུལ་པའྨིདོ་ཡི་ཡུལལ་ འཐས། །བེདཔའི་ 
ཙ་བཆད་པལ་གངའོ། །འྭབལསྦཔཅན་ལླ་དམསྔ་དགསྔརེསགཟེགས། །རྣམངདག བང་གས་བདག་རྒྱུང་ཉིནབསཁང་། །དམ་ཚུག་སྡོྲགངཙུམ་ཡུངམཚྲས་པས། །ལྷ་དདྲབུམ་བླམསཌས་མེ་གངའ། །ཉམས་ཆགཅན་ལྕབ་མསྤ་བགསྡ་རེས་གཟིགས། ། 

གང་སྣངདག་པའིལཁོར་ལོར་སྒྱརདགོས་ཀྱང་། །རྣམགཡེཔལྔ་འུག་པའ་བགཆགས་སོབསཆེས་པས། །ཨ་ངག་སྣང་ཞེན་ཆོད་དྲུསམི་གདའ། །འྲདསྭཁུའབདག་ལླ་བམསྡ་ཐུགསྔརས་གཟགས་ 'སུྲསུམ་སྦབབུཆིརང་ལ་ཡོངྱུརཅུང། །ངྡོ་གོང་གདུམས་་ 
དགྲུལའཆིནསྦ་དམས་བ། །གངསྐྱ་ཆུསའྲབས་དུའེའྲེ་བགཆད་ཞྲེན་གདའོ། །སྒལ་ཆངབངགལྨ་བམས་བུགསྔ་རེས་གཟིགས། །བདག་གིས་སྡནཆངའྱགིས་པའི་སྤྱོད་ཚུལྔ་ནམས། །ཆབ་བརརདསིགཙངདི་ཡིསྒསགས་ལགསངཔས་ །ངོནི་གཉིས་གང་་ 
་ཡང་འབྲ་འཔམ་གདའ། །བསམ་རས་བདག་ལྦ་བ་མས་བུགསྡརས་གཟིགས། །བངས་གིས་ཇི་ལུར་འབད་རང་ཀྱུན་མྱའྱེབྱཧི། །གོ་འཕང་ལྟ་ཁེག་ཕྱིམར་ངན་སང་གི །སྭཱསཙམ་ཡང་གཏོང་པ་མྲིརྲུས་ཊ། །མགྱོའྭ་སུབས་ངྲ་དང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་བམམྱཁེན།། 


།ལས་དང་ཐོན་མངས་དྲག་འདེ་དབངའཙནཔས། འིགས༔ དྲག་མཐོདམནགང གཉོངན་ཡང་། །མ ེི་ མྱ་སིབཀངཔ་ཡིས། །ཞམ་ཡངའབྲལ་མེང། ཐས་ཤིགླ་བ་མ་མྲུན། འཁོསམེངྱྱར་ 
མཚོ་ལུངབའིམི་བཞིན་ད། །བྒལདཀའྲསིདཔའླགཟྲལ་འཆེག་པའདི། ནབས། །གས་བུ།འད་ སབསཞུན་ ཟི ༨ མགོགས དར ངས མེད་འ པའི་ལམ ྱམགོན་པོ། མའིག་ 
དཾ མནབ གདད ། འཇམདཔལ་རྔརེའི་ངབོ་དིནཿཿྱཧྭི་དཱ་མ། ། དས་པ རྨའཛྫཨཔཿ པིག ་ལ་འཞུགས་ཤིག །ཆས་མེང་ཆོས་པརྡ་ པིན ནབདགི །ལསངནའབྲུའ་པོར་ཤར་བའི་ འཚུལ་ལབ་ ཡལ ྦ 
ཐམསཿང་ ངྲ་དགདྱ་པཡལ་ བསྩེངཔའི་ ± །སམས་ཡ ཡེང་གཏིངནས་ སསའ བའི་སྣ ར་འདི་བོ། ནབསགསྡ།ག་ དུ ཁས་ པའིམི མིལཨྭི་གཟུགས་བྷརུན། སལ་གངྱང་ བོའ གཔའིབདྲེ་དས་འཇམེད་ངར། རོགསཔ 
ྦ ` སློགགིས་བཅཾཔསཞས། ང་གི་ནང བ། ཅིག གཞན་དག ༥ །ལྕ བུཟམ་རེ་ལཱ་ཨང་ བསམ་ལ ལུས་སམས་ གངལ་བཅཝ 
༧ ཤསནའ་འིཊོམ་ ལུསའཇེས་པའྱིསངཚུལའདྱིསབ། ། །ཚབཔའབུང་མན་པོའིསྡིདདང་།ཅྡ་དབསས་ ། །བདག་མེངཔུཔ་ ཝའ ལང་མེརད་ཚོགསླན། །སྲེག་ལ་ཧབ་ཤའགྱེད་པའི དས རུསམས་ག འབས ལི 





ཤྭ1༦༦། །འདིདྲག་པོརུ་འདུག་པ། །གནོད་བྱེངྱ་ཐུབས་སུབྷཉིཤཔའི་ཐཱངཚུལའདྲཱསོབ། །དབང་ཡིད་ཤེས་པའི དམ་སུབྲནགསངའི ། །ཡལ་དནངུ་གཀུཊལ་དབངམེད་དུ་ཤོརཤས། །སྐདིགའཁོསྲས་ 
ནཾ ཡི་བསྨསོམཔརུའདུགཔ། \ །ཌཾ ཉོནམོ་བགཞའ་དངསོངབའི སྣང་ཚུལའངི ; མནོག མུངཚའ་འིསཉཆགས་ཟར་བིརད་ རོ ཇིཙམཆེབ་དེ་ཙམ་གཞན་ཡི ང་ལྲ་ཟུགྲཞས། ། །གེ ཡསྟཆུང་འབངཔའ གས་བསྐར་འཇགཔ། 
2 །ཁེལས་ཨྱོ་པརྒང་ཆེ' ་ཅེལའེ་ སཱང་ཚུལ་འདིྩེ་ཏ ་བ །གཞནལ་ གུགས སཟས་ རྩ་ དཀོར་རྫས། ས \ །ང་ལ་གངངས་མངབཞའད་ ཁུ ས་པར་མྱང་པས། །ལེགས་པའེཆ ས་བའི རབངད་དངོས་ད། སཱའྲདགཔ། ། ཨཱ་ལྷ་མནད་ཞྲི 
པའེ རོ །གཞསམལ་ལ ས་ག་བ་་ེ་ུས | །ཨི་ནང་ཏལ་མརབབེགཅངདྱམས་བུང་གིས་མཐའ་བསྐོར། ། །ལྕས་སེམས་ སྡག་ཐྲག་གཙོང་ སྒྲབཐབསསུ་འདུག་པ། །དམུལབའབང་ཤ | 
1: ཡད ོབ་སསྐད་ བཙལའརྒརུའི ཐིག་སཙམམྭད་ །ལདནགཞས་ངྲགགས་བསོམདུཡངརི་ཕན། །ཅིནུམ ཚནཟམསཿདྨ་མན ི་འཇོརརོརལག། སན 


འྲལསསླཱཆུརབའེཁ གོག་མྱི་སིགལ། །མི་སྔག་ཕུང་ སའིབཀལ པཡིས་མཞརཔ། ། །སེམས་རིགླ་དང་དོར་གཞསལ་བེམ་པར་འདུགཔ། །ཐར་པའིརྲེ འགྲབལ་བའི་སྣངཚུལའངི་སྦྱོ་བ། །ལྷ་མིནགཞསན་གཞན་འཇྱོར་ 


48€6 ཆོརམ་ལཱརཟུགནས། །ཕགངག་མྱེ་ལེའབརབདནྭ་པིད་ལ་ཁྱའུདཅིང་། ། །མཐྦོ་ཿ དམནཛམ་ལས་དྱུརལབ་ཡངསས་འདུག་པ།། །དགོས་མེད་རང་སུག་གཙོད་ ཉད་པའི་སང་ཚུལ་འདི་སྩོ་བ། ། །ཧཱེང་ཕྱོགས་ ལཱ་མིགནསན་འཇོདདྲག གྲུ་རུའཛོམ་ཡང། །མྱུང་་ 
ཅྱངཔླས་པཱས་མེང་པརཇེ་ཞེན་དྲ་ཝལ་ཕབས། ། །འཆེ་ དན དལ་དསདདྱུ་བབར། འདུག་པ། \ །ཇྱིས་པྩེངམོ མུརཞེན་པའི བ་ སྩོ་བ། ཏིང་འཛ ཐུ་འགྱངུང་བའེབསྔམ་གཏནདངགཟུའས་མེད། ། ། རེ་ཞིག དུའྲད་ཡང་ལས་ཏོན་་ 
ཧྱིཾསཁྲིད་ཞས། །སླུ༢་ཡང་གང་སྡུགས་རུ་ཿགྲོ་དགེ །ཡང་འདུག་པ། །ཕྱི་བསྒྲོལ་ཆེཞལྟ ལྟབུའི དལ་འ སུནཔའིཉི་མཊཱ་ བལའཚལ་གསཔས་ །ཆས་གཟུགས་ཕལ་ཆེརྨ་ཆོསངང་རུཔའགལ་དུ་སང་ དནས། །ལག་ ལེན་ 
ཅིབྱསམ་འཾདིའི་ཕྱིང་ཐྲབ་སྲས་འདེག་པ། །བ པའི་ད སྦིངྷཔའདི་ུ ་བ བང་ས རིངགདམྱའིའ་ཛང་པ། ། །སློང་མ་ མ་དདབ ཤེད་པའྱིཟླད་བྱསལ་འཞིན། ། ཐྦུར་བརྒྱ་འབདཔ་དྲེ་པའེ་ཆས་བཤད་ × 
དུའདགཔ། ། ། །དཔན་སློའ་ག༔ ཆགས་སོ གས་ཅིང དི ཇླིསོོ་ད སྤཱི་པཱམ' སས་བ ད་ས ལེ ས་ལ་ད ། །འབངས་རྣམསརང་གིནོར་རྫ་སམྦྱང་དབང་ ཧྱངམ་རཱེང་། །མེསའེ འེང་རབངརཡའནནྲ་འ ཁྲེསས་འདྲག་་ 
པ། །དཔོནགཡག་གཅེག་ལས་གཅིག གཅིག་སྡག་ཨངཝ ལའ འཚེག རོཆེས་བཟིབསདྲ་ནམས་དདོབས། །ཧེན་པན་གཞོངཔ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཕུག་ལུལའཚུབསནས། །ནག་ཕེགས་ལ་འདྲེ་མིགསཨཟྭབ་སྲར་འདྲུག་པ། །ཁས་ 





ཧཱི ངལ་གཟན་མངའང་གི་ཡཱང་ཚུལ་ ¡ 
མཉམད་འདུག་པས། །ལ་མཉམ་ 
པ། །ཆགས་ཅུ་ད་འགལ པའིསྦང་ 


༦་བྱས་སྙེཁ་ང་འྲགོབའིསངྒ་ཚུལ་འདྲིས་བ 

་‹ རི་། ས་ 
དྲ་བ ཤསབ 

ཤར་བའྲངའགྲོ་ཡྲི་ཕྲག་གུ། །གཉེནཔའི་ ྦ 





488. = རེབ རེར པའི་བོ་པལ་བལར་༢འ། །བྲབ་ངསལ་རམ་མཚོ་ངིག་2ར་ཚེ་བད་༦ རེལུརསྦའོབ་འེ་ལས་ངྱཧི་ཤུགས་ ་ 
དྲནའཛེན་མེང་པའི་སྦྱོད་བལ་བཝུས མཚོ བཏུ་འདྲུག་པ། །ཞྭམ་ཡངད་དུས་མེང་པའེསཾདྲ་ཚུལ་འདྱེས་བ། །ཞག་ཕུགས ངགིསབསྩྱོང་པའེམའའསེ་སྤྱོདཚུལ སྣ་ཚུགསརེ ལུམ པས་ 
པུ་ནད གབ ཝཱ མོ་དེ འདུག་པ འབད མང་སུ བཞིན་ན ཛི རའ ་འདེའི་འམའཐང་། ། ཧྭནམཛང་ངམ པྱ་ཨསལ་་་་ 
ད་ཆེ ིགླབ་དེམང་པི་ཚུལའདིཡུང། །ཨིམསདང་དམའ་ དྲའི ཞཏཞྱིས་དྲབས་ཡང་། །གཞན་ལྔ་དར་ལམས ནཔའིའྲག འྱོ་ད་སརར །བངགཞནབཏས་ཀཔ ཐཐ དུ་པ ྭ 
རང་མགོའངགསགཡོགས་པའེ་ མདི ཊཱ །ཆེས་ཆེརྭ་སིགས བདོའིདསཚོང ང་དུ་སངབས། ། གང་དུ་བྷའ སྤུ་ངག་ཡ ལླས་ཟོ་ཟོག་བངའ སྦྱབ །ལ་དད་ནཱ་བའ་ཡདངེ་་ སི་ཏ །ཚལ་བཅུ་པ་ད ཉེབའི་སངྒརཱལ་འདི་སྩོབ། ། 
པྲནསགངའཀུན ཞ་སེལླ་དམ་ཡིང་ ད༽འངན་འི མམ པའྱེ་འི་གཟིགས་པ། །རིངནཿ ཅོལ དྲུདགས་བསྱེདཀྱི་དགོངས་པ། །བདག་གིམགོནདད་སྒྱབས ཟ་མགཡེལ་བརྡ་མ་ོང་ཅབ། །༢པ ཨས་ལྭས་་ 
སེམས་འྲར་པ་ང་ ཟུར སནས། ། ལེ ཇའ མཚོརྦ་རྭའས་སུ་འའྲག་པ། ། ། །ནམཡ་འདངའཞེད་པའྱིསའོམཚང་མ་སཇིཊཞང་། ༽ སྙོ་ཤས་ངེསའབྱུངའོདང་འབལ་ཨེངྲང ཤོག་ཅིག །གནོང་སེམསའྲ་འགཔྨ་སཕསཔའ་ 


ྡིཞིདཔྱའབནི་གནམ་སགས།། །དག་པའའ འིནིད་ཁམསབཀོད་པའྱི་མོནོ་ལམ་རང་འདེབསསོ། །ཞིངམཆོད་རིག་པའོདོབའོད ཏུན་བཟང་དྲ་བདནས། ༠ པཔས་བླས ཤྭ ཉིཾདངབ། མཾ གི་ོཔ་རུ་ པའ །ྭ 
སླ་བ པའིདཡསའཁོདོབནྭ་སུྱདོག་ཅིག གརཉིབཆུབཟ་འིབནསདའཉཾསནས། །ྲྲཉ}ཚྨྣྨྫྫར ། 
ཕུདཨི་ྲིཏ་སརས་ཨུ ¡ གང །ིག་ཇག་པརང་ལ ཡ། ༽ཉེསཔམལུས་གཏན་པངས་ཤིང་། །ཟམསཿདམའེ་ དཔའི་ཡེ་ཤེསླགྲ །ཟླུབ་བསིལ་བའིཆ་ཤསརོགས། །སེམསཅནྭ་ཀནལ་འདེ་ 


[ལེགསྤའེ། ་ ཅིརྗ་ ཆོགས །བམ་འཇམ་ ད་གཞན གག་པ ཕྲསཿྐ་འཚོལ་ལོ། པོ །གུང་ར་ ུཁྱཆལ་ཞིན ༽དེ་དངད་ལནྱ་པེད་པཔ། སྟིམ གི །དེས་པ་ནོ་ཅུའ་འེང་བའོ།། དད 


ནམཡང་ཟུང་བར་དཀའ་པ་ཡི། །རྒྱམཆོཆེན་བོགང་ཞེན། །མུག་བྲམ་ལྦྲ་དཔས སྲིད་པ གྱོད ཡིདདུ་འདབའི་ཡུ་ལྲ་ནམས་ལ། །མངོན། ། 
།པ་བཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། ༈ །གང་དང་ཉེ་བརྩ་བུར་བ་སུན། | །འསྲག་བའི་མེཆེནགང་ཤེན། བ་མ ཡང་། མི་བ དག་ཡའོ། དང་ག བད ±` དེ་གང་ཞིག ] སས འཛད རད 
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༦༦ ༦! 


བས་པ 







×: 


ག་ག ཡེན །མོད་ོབགཁཐསཁས  ཾཔའནདཏད་ག། 


ཕོག ༣༠པ་འགྱེབ་བེན་པའི། །ཡཱ་མམཁན་པ་དགང་ཡིན། 
ཉོནཨོངསགང་ཡིནའམསཅདདོ། །མང་དབང་ 


བས་སྦ་འདགའབ ་ཞའ་མགད། གཏིད དཔར་ཞིན་པའེ། 


ཡུ 


ཅིག་ལ། །འྱབུརབའིགཅན་ག ཟ་གྱུཿམ་བགང་། པན 


མས་ད་ཐང་ཡནནམས་ས། །ཇབ དྲམལ་ཧུའ་རའྱད་འའི། 


སཔ་ལ་རཔ་ 


བཞིནར་དཀའ་བའི། །བཅནར་ འཅོན་དུམ་པོང བན གལ ཡལ ཧི་ས་ཡ། གཙད ཧའ 


པའ ུདདགསཞསད་ འས དགོན་དུ གིག་ཡིན། ཏོན 
པུརྙྟཿ ཡཿ \རང་གེ་ གེའི་འ 
སས ཡིདཅས་དདཔི་ནུས་བའི། ། ཿ་འདིའི་ཡུནུ 


།རངཉིད་ཡོནཏའྱཧིསཁེབས་པའི། །ངྱརཁ་མཱ་ཆོག་འཛོནམཐབའོ། །མཇཾའ་པའི་ ཏི 
མཞི། །ཆུལ་དཀའིདྲག་བོདེ་གང་ཡིན། ༽སེམསྦྱ་རུད་ནམ་པརགུལེ་དྲ་པའི། ། 
བཅནནསཐ་དངའའིང་བྱེད་པའི། ། ༽རགསྦྲ དམ་པོད་གང་ཡིན། ། | 
ཉས་དྦྷདཱའཕེལྱ་འིདཔའི། །ཅིག་པའྲིསཞུས་བོངན་པའོ། །མང་དུངལ་མདའ 
ཐའ ༽བྱི་བོངོ་སམད་བཞིག །འདེ་དང་འཕྱོར་དདྲགགས་པའྱི་པིར། ། 
སྣ་ཡོག། །བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་བཅས།ཏེ། །གཞའའདའབུད་ | 
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| དགའའའི། 


| ཇེ་ ཐནངནཔ །ཡོལ་བུར་པའི། །བ ྲ་ 


པའི་སིརྒོདཔུ།། །རྟ ;ཡ། འདའབ་ ཡི ། །དཀོར་ཟུནསེརརོའིགོཔ་ཅནནོ། །ཐསབྷ་ཧཱགྦིར་ རོ །ངོམཆོྦ་ཟོ་གར་ཤཁན་སུ འ། །ནང་ འ་འབོརྲ་དལའ་ཡི། གསང་མགས་ཆོགམཁན་ མསསོ། ༽ཅུགྱཏ་གནོདདབྲབལ 
འགད །ལས་དངཉོན་ བྱས་ཏེ ཐི །ཟག་བཅས་རང་གི་ཡུང' ས་པའི མསཅདའས་བསའའི། ཞིག །ནང་གིས་འར་བབ ལི ཡིན། འྱ ཤེས་མཞན་ ར་བ་ཡི། །ཇུུ་མཆོག་འདྲིན་པའེ་སྐེས་ 

བུའི། གཡད ང་གིདཾལ { །འཇུག་པང ནདེགང། །ཡ་རོལ་སཱནནསྤ་ཀེང་བ་ཡི། ། ཆུབ་མི་ཏཱནླདྨ་ ཊའོ། །མི་་ནུཅད་རྱཔཔ་དབུ། །ཅུག་ུ་གཡ་པའི་སླུང་དཔ།ང་། གང་ཞེད་དནདང་མི་ཝན་བའྲི། ། {འཆག 
གཏམཿལ་པ བོ ། བཀསཞིན་དུསེམ་སཅན་གཞན། ཡིད འྲིསིན་པ་སཱ། །གཤན་ལྔ་རྷ་ལ་ངད་མནས་མས་ཤེང་། ། འབངསྣ་ནམས་མནར་བའྲེ་རེ་དཔནནོ། །མིསི་ལུལྱད་གཞསཔ་ཡི། །སེམས་ཅན་དྱམམ་བདེེ་སུ་ཞིག ། 
ད་འབངསྒ་ནམསས མི བསི འུ །བྲགེས་པས་ཉེནཔའི་ཡི་འུགསས། །གཏོང་དབྱས་པརམིརུཊ་པའི། །འབོར་མན་ས་རྒུམ་ས་འཅིངས་པའོ། །ནང་གཉིས་མེ་དང་ 
ཿདནཏིནརི་ཝཱནྱཾསེ་མེའོ། །གཅིག་པུར་གནསཿངསམསྦྱརཱདལ། གརུར་འདའཞིག ༈་བནམསྤ་་བདའས་པའི། ]བྱ་མིནདབེནཔར་ 







ག་པར། །འགྲེངབའི་དུད་ གུག །གེསྱབའི་འྭས་བྔ་རང 





༢༡) བྱས་པའོ། { །ཡུདཀྲོལ་ཀུ་ནྱི གི་ག ༽མཆནམ་པན་པ་དེ་གང་ཞིག །དཔངཔའྲི་ཕུ་ྱྱུ་སང་པ་ཡེ། ོདཔའོ་བོའོཏདའདིད་༽ 
¿ ཟེནདགད་ཞིབ སིའོད་གཉེན་པོལདང་ལི། ༽༦ུས་དགུཡིད་བིག གོང ཡའི མད གདེབ ཨུག 
^ [དཀའ་བའི །དཛ་པ་ཡི་བཟད་གང་ཞིག ། གིདཅསརནྱུཔ བ་དག པདཔ །ཆུག་ རྡ ཅི $ སྔིརར ཞིན ། 
སྡུག་བསྔལ བདའི་བའི། ཟོགའའྱིར་འ དྱེསུ་ཞིག །ཉིན་མཆོན་ཏུགབར་མནཔ་ བཅན་གིན ངཚོའིདལནྙིན 
ནན། ། ས་ག །ུན་སག་བྱ་པལ་ཆ་བྱས། ག་ 
མིའཐུལ་བའི། ་ དབངདང་ལྤའུར་ལགང་ཆེདའོ། །འདིནྱ་པདགུ་ཐམ་༽ཅདྱི༽ །ན 


ཕྲི ཌམས་བའི་དབ་འདྱི་ཉིདདོ། །སེ་དག་ཐམསཅད་གསོད་བེདཔའྱི། དད་ན བདྲེ དྲས་ཞིག ` བསྐ །ཡུབདདྱ་་བོག། ལེ 


'ཞིགརང་གི་དབང་བཏངནས། །ཡཞན་དབང་ཉིདདུ་ཙུར་པ་འོ། །འདིནྱ་སེརབུཐ་མསཅདྱ་ཤི། །ནང་ནྭ་རིག་པ་ 


།འགྱུརབའི །བུནླའདྲ་པོ་ ཞིག ། །གཞུན་ཅིས་བཅུར་པརམྱབས་ཅང་། །གང་ཞིག་རངམཐོང་ཆེ་བའོ། པའོ།ཆཱདནུནཅི་གནས་འཆའབ།ི། །༅ཚོདདཔདག་ ཟག །ཡ གགོ་་ །ཡན་ 
ངེ བསུར 3÷ ། 


།རངཉིང་གཅེད་པར་འཛིནཔའོ། ། གྭོཏུ་བྲགིབས་ཁང་མངོཊ ངོནཿ ༡ར་པའི། །འོག༔ པྲི་བྙནྭ་པ་དུ ༽ཇིཿམསྦས་པ་དེ་མདུ། 
གིས ། ལ་ལམ་བརྟགས་བར། བཅའ འམ་བའོོ། །མཐནཔ་གཞྱ་ཉགའ་ ཆུ་གང ། ག་དག ཡཱ ་བཀུརབ་ ག་པ་འདི ལལ །དགེབ་མཐའ་དགཉམས་ ཅཅ རྩ 
སུ་དིག །གང་ཞིག་ བྩཿར་མས་ །མིའངུག་གཡེལ་བའིལ། རད 


ལས་ག ྱཙུར་པ་གང་། །སྒོ་གསུམ་མིད་ ཐལ། །ཅི་དགརྦ་ཅད་པའི་བག 'ི 
མས བྟཏན་པ་ཉམས་བེད་པའི། །སགྱ་ར་རྔ་ཞུགས་པ པའི་ནུང་གང་། ཁས་ཡེ་འ ཡ་བ གྱ་ ལད རས ལོ། ཡ་འ་ལ ༨༨༨ འདད སོ །རངྡ་རཾ་སྭ་སོད་འརསིནུས 


ང་ཞི་གདཀའབོའྱི་ཡོགས་ནམས་ལ། །ཅེ་གཉིས་པ་ཡྲི་འཛོམམོ། །བྱགལ་ཡང་པང་ཡོགས་འཇོམས་ྱོད་པའི།།བང་ 





འི །ོརྡ་ཝནླ་ན་མསྱ་ཏིམེར༔ ལོ །ལ་ག་མཐིལ་སེན་བའི་གཅེས་ ནོར་ཡང་། །འཕྲོགཔདཆོམ 


གིཐ་ལའོ། ངོ བག་བྗམལ་ུན བསྐ་བ 


་བ་ - ང་པའ །བུག་བཅས་པས མ་ལ སེལ་པའི། ། 
འཕོག་པའོ། གརི་དདགནསྱའབ་ཡོ། ༽ར་མཆགྱར་འབ་བ་ཝན་པས། དག བཅ་མས་བས་ལ་འ་པལ་ ་ར། ་ པ།།མའ་ཅོའ་བང་ དྲག་པོའ ་ 





སམས 


རིང་ ལསག བྱ་ཀུརབྱས། ས་ཚ ༥ །མཁས་པ་ཡོན། ཡས 
ནཱ་བརྙ་ཡན་པའག། ཡ་གང་འག །གང་དག་དུན་པའྡ་ཡན་པ་ །ིགའཇམ་དན་ རྗེ འ།། 
` 1 ྲྲསིིིེིྲིྲིེྲྲི&ིི 











ངདབར་ལིད་པའ། ། ༈ །འདིནཆུལ་དགའི་གཞུད་པེ་ཡི ཡེས། །མིདཔའ་བདྲས་ཞིག །ཡི ཿོང་བའི་ཡུལྡནམསིས། མགོ དཔོ །དྲག་བོས་འཐདཔརདཀའ་བ་ཡེ། །དབུངངྱ་ཆེབ་དེགང་ཞེག །རངྱ་རུདབྲར་གང་པར་ ར། 
ཐ་པཡཱི། །ཡོནཏནཛི་ཙཱརཧུས་བའོ། ཉུལ འཇིགས་བཟེད་ པཡེ། །དཔེ་བཅིད། ྲིལས་ 7 ཉུཾས་པས་མགོས་ངའི། །ཅུསྱབ་བདེནཔ་ཐོབ་པའོ། །ཉེ་དང་ལངབཡཝའདག་ལ། །ཕན་བདྲ་མིའ་དང་འད་བློས། །གཞན་ལ། 
པན་འདེའི་བསམ་བནི། །གངགི་ཡིདལ་བཅགས་པའོ། ཅི བུལ་བུཡེ མགུས ཞས་པྱས། ` །ཞེན་པ་དག་དངྲབལ་བའོ། པུ ད་འའི། །པ་ 
ཆོག ཚོ མ་དང འི དོནཿེབའི། །ཇིན་ཤུགསཿང་ཤིསྟ་ཧུངཅུས། །དབང་བུགདག་དཔྡ་འནཔ་ཡི། ཅིརང་ཚོད་དོ། གང་ག 










་ ལིབ ཉ་ཤ ནན། ཅིར སགས ཏི བ་དགང་ཞེག །རང་ པར སཱི་བས་པད། །གཞན་དན་ ། 
ཏི་ཤུགས་ དབ གང་ཞི །ང་ དེད ཡག་པོ 





9 །མཚང་ནས་དོལ་བརྡ་ཧེད་པ་ཡེ། ཕང ོདཔའ། དནཆོ་ཡཔའཡིའྱས་མཤིང་ །དོན་ཕན་བདྲུང་ཚིཏྭ་བྱས། །གཔཞིག་ཆོས་ད༨འབེལ་འཡི། །ལགས་པར་འཤད་པའི་གདམས་པག་གོ །། 
ཧཱཾ ཏག བས་ལས དམ་པ ཏུ ཆུན ༥ཡེནཔའ། ༣ །གངགི་ལགནགནས་བྱས། ། །མངོན་པར་མཐོ་བ་འམས་ ཅངི། །འབུང་གནས་ 
ྲུ བལོ། །ཕན་དུ་བཏགས་བྲ་འ ཅད ཆ། ཧིཿ བཞིག གག །དམ་པའི་ཆོས་ ལཧཱ་རབའོ། ། ལུ ཞིགཁང་དཱམཁྱིམ མསསུ། །བཀཀ་ཤིསྱབད མཆནམགང་། ། 
ངནི། །མིའང་དམ་བཅའ་དགུང་ཞིག །འདཱ་ང་གཞུན ཡན་དགེ་བའི། །དཔ་པའིཆོས་འུཧུལྱཡུགས་སོ། ༽ གོན་ད་ནིག་ཁ་་ 


ཡབ་དང །བད་བར་འདོད་པའི 
མུ བ་གནས སང མགང་། །ན་ པརངས་པའི། ཡུམ་པ བའོ། གྱ ན་ནོ དི བོ བ་ཡི །མ ཿཚྱབུ་པའི་གནས་དག གང །དགའམྲ ཡིག་པཅ་ལ་ཞེབ། །རངགིསེམསྱའ་གྲ། 





།ནན་རབསྟཏིདངུ་འཀུར་བདང་། \།ངྱ་འའི་གནས་ལྡནམའེད པའོ། །འདིན་མི་ཡོལུས་ཉིད་པའི། །འཆོབ་དོན་དཔལན་ཕྱས། །འགེ་བལེགས་པར་དབགང་།ཀྟེཿ་ ཉན་པ 


ཚགས 
་ 
གེག 
གསས 
ཡོ བ། 
 ་ 

གཔདང་ 

5༠0 
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ར་ 

ལོ 
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=£ ྲ 

ཟརནི་ 

བ་ 

གནད 


ཉུནཚིགོ་དང་ཐ 
ཨི 

༠སྲ་བགང་། 

ཡིགས་གོར 

ཡག 

ཨཿ 

ང་། ། 

།ལགསཔརཇེམ་པ་ 

ས། 

ལ་མ 


ལ། } 






ཐབས་ ད་གང་༩ 


མི གཡུའི། ། 
མཐྦའ་ དངྲབལ་བའེནམམཁའེ་ངྱའིངས། 
པའཕུལ་ད་གང་ས 


གང་མ ངབ། སུ་མཛོསདའིག་པའོ། འཇིག་ཅཱེནངག་བ 


ཞིག ། །༢ང་གི་དོནལས 


ན་ གས་ཏེ། །ག འཕན བསེམསམཆགགོ །ཀུན་མྱའེནས་ལྕ་བེན་བེདཔའི། དང་བ 
ལོུྱེང་མང་ །འཇྲིག་ ིུཨའཇིག་ཅིན་འདས་པ པོ ལེགས ིལ་ ་བ་ གང སོག འུན་མཇུན་ །འོདགསལ་ སིབ 
ཡི། །ངེ ༽བྱ་བྲག་ཉབར་ གས་པའིིར། མའ་ཅེའ་འདྱིངས་ས། 


ཕིའི ལུགསནམམ།ཁའ༥ཡངས་པའི་ 






། །ཝྔག་འསཱལ་གནས་ལ་བཟོང་པའོ། །ཞློགྱ་ཆུར་ཤེས་བའེ་གྲཟུགས་བླ་རུནཡང་། །འཆརབའིམེལོང་གཙངས་གང།།ིངདང་ནོང་པས་མི་ གཡོབའི། ། ཞིག 


ངད་དང་ །མཚུངས་པའི་ལེགས་པར་སྤྱདཔ་གང་། | །རང་དངགཞན་ིདཔ ོགསལ། 


དོན་ཡོདའཆར་ཞེསམཁས་ པའིགཞུང། ། །རིན་ཆེན་འཕྲེངབ་དང་ མཚངས་ 'ཡར། །འངི་སྦྱརངགེ་ བསའངག་ཉིངནེ། ། །འཇམ་དངངས་གོའཡང་། 


།ནསྤ་ནལ་འྱབ་དས་པའོ།༽ 
ང། །དམེགས་གཏང་ཞིག་པའི བའོ། ིམ་གགནས་ བཞིནདུ། །མཐོངབའིངོམཚརལུང་མོ་གང། །དབང་ 

།ཞེནས་མཆགྭ་ཏདུ་རབས་པའོ། །འཁོར་འདུས་བདེ་དགའ་ཐམསཅད་ ་ 
དབེང་ལུ་དྲུས། གནས ལུགས་མཐོང་བའི་ཞེསརབདང་། ། །ཐབས་ ་ 
འངགི་སེམས་ཉིད་ པོ །ཀུན་ནས ནམས པ་དང་ཞེ། རྨུམ་བརྱ་བཔའའྱི་འོགས་འགུའ་་ 


ཉུ ཐོང་ཤོག །འགྲོབ་་ 


ཐོབཞནས། །བདེབ་ཐམསཿ པ་དང་། །ཐམས་ ། 
ཀྲནྱ་༤པྱདང་དོར་ལ། །ཚེ གགས སལ་བའབ ད་ལ དཿ ། ། །ཐ ཅདགྱའེནཔརནེསྦྱར འླེ །བཀའརོམ་ལེ་ཚནྲལ་པོའདྡི་རམསགཞན་གྱེསབ ལམ་ཞུས་བལ་མྭ་་དས་པར། གང་ཤར་ཇོལ་བྱུང་དུ་ཕངས་པ་ 
ཡིནའདུག་སུངས། ཡང དམ བིགསཡེབས་མི་འབུག་པདང་། དུསྲས་ཕྱ་གདྲད་གསུམས་མ་ངེས་པདང་། སྒད བམང་སིཤབ་བིསྱུ་འཅིག། དག ་ ་མགོནརྒྱལ་དངང་མཆོག་གི་ ག་གི ཉོམས ཚིག་ཉུང་ཟྦབ་ད་ཨངའདང་། ཉམས་་`*་ 


ཡིས་ཞབས་ ཨ་ལ སུ་ཞུགས སུགསོ་བར་ས། ' ཚུལ་འདེས་ཅང་བསྟན་འཐོ་གྲུ་གཔ་ཕནདདེ་མ་ལུམ་པའྱདཔབརྱཅུར་༽། །།ཛ་ཡནྙུ།། 





